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 الذاتلعبة الحب وضياع 

 مجموعة قصص من الواقع

  عن اشخاص تعاطوا المخدرات مع مواضيع علمية  

 

 

 اعداد
/ معهد نيسان للوعي الديمقراطي    فريق جرعة وعي

     مقداد ابو الهيل
 اسماء كاظم -مصطفى سلمان  -سجاد حليم 

 

 

 

 

 

 



  

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعبت الحة وضياع انذاث   
/ معهد نيسان للوعي الديمقراطي     فريق جرعة وعي

ى البصري  تصميم غلاف الكتاب : حسي 

  9102الطبعة الاولى :   

كة السجاد للطباعة والاعلان و النشر و التوزي    ع      اصدار شر

 قرب المجلس البلدي  –الجمهورية الثانية  –الزبي   – البصرة  

  112308709317322 – 112308707716220رقم الهاتف :   

فري         ق جرع         ة وعي / معه         د نشر و النس         ل محكوظ         ة للشر         كة و  جمي         ع حق         و  الط          ع و ال          

ى الملكي       ة الك ري       ة للع       ا  ينيس       ان لل       وعي ال       د و لا يج       وز ط        ع  0277مقراطي حس       ب ق       واني 

            اي معلوم           ات او ص           ور م           ن             ذا الكت           اب الا               ن خ            ي م           ن 
او نس           ل او اع           ادة نشر

ى   .الطرفي 
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 الاهذاء    
 

 ... الى الارواح الخالدة   

ي عانقت عنكوان نخيل البصرة   
 لمها ... أ و وصير االت 

 ...الى الخالدون   

 ...شهداء تظا رات البصرة   

 

 نهذي هذا المجهىد                                                                                                                 

   9102 معهذ نيسان                                                                                  
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 المقذمت
ي طيل         ة الت         اري    ل بتع         اطي المخ         درات 

 
ع         رف المجتم         ع الع         رات ل        م يج
ي 
ى
ل         م ظتم         ي  النظ         ا   9116 ع         د تجارت         خ   او انتاج        خ او الانخ         را  ت

 طال             ت  
 
 او س             لبا

 
ات  يجا              ا الس             ياني فحس             ب                ل ان التمي             ي 

الجوان               ب المجتمعي               ة والاقتص               ادية والثقافي               ة  ف ان               ت  ك               ل 
ي  المخ        درات اح        دة الظ        وا ر المريب        ة ع        ن 

ي ال        ت 
 
المجتم        ع الع        رات

ى أوس        ا            دأت  الانرة        ار  ص        ورة شيع        ة ومخيك        ة  لا س        يما ب        ي 
ي واناث         ا  الة         باب  ك         ورا 

ى
. وأص         بحت البصر         ة أ          ي  م         دن الع         را  ت

ال       ذي دف       ع  نس       بة التع       اطي او الاتج       ار به       ذا الس       م ا ب       ي . الام       ر 
الى ان ت               ون                 ذ    NGO معه              د نيس               ان لل              وعي ال               ديمقراطي 

ي يعم        ل ع         توعي       ة المجتم        ع  الظ       ا رة اح       دة ا         م الق        ايا 
ال       ت 

ي البصر            ة الى مخاطر             ا الجس            يمة  والى المس            ا مة أي             ا م            ع  
ى
ت

ي وض                      ع ال ك                     ل 
ى
بوي                     ة وا مني                      ة ت مؤسس                      ات وا جه                       ة الي 

  المعالجات للحد من انرةار ا والق اء عليها. 

ي          ذا الط        ار  ش          ل معه        د نيس        ان وبالشر         ا ة م        ع الص         ندو  
ى
وت

ي للديمقراطي                ة  وبالتع                اون 
م                ع منظم                ات مجتمعي                ة  ال                وطتى

دولي           ة ومحلي           ة  فريق           ا تطوعي           ا م           ن الة           باب ال           واعي  وأخت           ار 
 
 
ا  لك         ريق الة         باب اس         ما هم لي          ون ةفري         ق جرع         ة وعي   ت         م اشر

ي مجموع                                         ة م                                         ن ال                                         ور  التدري ي                                         ة 
ى
الكري                                         ق ت
والمن         اظرات والح         وارات لتم ي         نهم م         ن ك         ل حي ي         ات  والن         دوات 

ي  مة           لة انرة          ار المخ          درات  وتم ي          نهم م          ن 
ى
القي          ا              دور م ت

  توعية الةباب. 

      ذا الكت     اب        و اح     د ثم      رات جه     ود فري     ق جرع      ة وعي        ذ  في      خ 
 
 
 للوص          و    الة          باب جه          دا

 
ا الى اش          خاص ق          د م          روا بتجرب          ة  ك           ي 
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تع                  اطي المخ                  درات  فق                  د رف                    الكث                  ي  م                  ن الة                  باب ان 
ى له          م لاعتق          الهم  او  ية          اركونا   ان ي           ون كم          ي 

 
قصص          هم  خوف          ا

ي  ق       د ظرس       كب  ك        حهم  ل       ذل  اتخ       ذنا طريق       ة 
الرس       جيل الص       و  
ي 
لنس       مع قصص       هم  وم       ن دون  ك       ر أس       ما هم  ف        ل ا س       ماء ال        ت 

          رت  القص         ص 
ج
هي أس         ماء مس         تعارة  وك         ل قص         ة ك         ان الكري         ق   

يحت                       اإ الى الطل                       ب ا                        ي  م                       ن م                       رة  ع                       ادة الرس                       جيل 
الاح        دا  م        ن اج        ل الحص        و  ع          تكص        يل ودق        ة ا         ي     ل        بع  

ت         ب م         ن اح         دا  ومواق         ف ومة         اعر 
ف
هي ع           لس         ان  ف          ل م         ا ك

ي  
ي س            ياقها ال             متى

ى
أص            حابها  واقتصر             ت            دخلنا ع              تنظيمه            ا ت

. لت وإعادة الصياغة ا دبية 
 
   ون ا ي  وضوحا

           ذا العم          ل            و عم          ل جم          اعي  وق          د ش          ار  في          خ الكث          ي  م          ن   
ي التقي             يم والتع             ديل  وب  ه             ذا 

ى
الص             دد ظتق             د  الكري             ق  الاخ             وة ت

 الة       ر والتق      دظر لل      ل أس      هم م      ع الكري      ق  ف       ل التق      دظر للص      دظق 
ي كتا           ة القص          ص  وال          دكتور نا           ل  اظه          اب ماج          د 

ى
ال          ذي أس          هم ت

وللأس           تا  ماج            د  لمس           ودات  ال ام           ل ع             ملاحظت           خ وقراءت            خ ل
ع       واد م       درة اللم       ة العربي       ة  والا  عم       ار غال       ب وفاطم       ة ج       واد  

ي معه       د نيس       ان  وك       ل  وا س       تا  ف       لاح 
ى
ي الم       دظر التنكي       ذي ت الام       ي 

ي فري          ق جرع          ة 
ى
وعي ال          ذظن   المحب          ة والتق          دظر لجه          ود الة          باب ت

ي 
ى
ك          انوا ش          علة نة          ا  وحم          اة لتق          ديم خ          دمتهم للمجتم          ع  وت

أب             و الهي             ل المس             ؤو  ع             ن ب             رام   داد مق             دمتهم ا س             تا  مق             
اف ع             ي الت          دريب والاشر

ى
 ت
 
ا  ك           ي 

 
الة          باب  وال          ذي            ذ  جه          دا

از الى اص           حاب القص           ص ال           ذظن  الكري           ق.  ى وك           ل الامتن           ان والاع           ي 
ى  قبل        وا مة        اركتنا قصص        هم  فل        ولا م لم         ا ك        ان           ذا الكت        اب ب         ي 

  أيدي م. 
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 ي         ل الكت        اب م         ون م        ن ثلاث        ة فص        و   الكص        ل ا و  ظت         من 
ى  ى س           ا قي  وهي تع             ي ص           ورة واض            حة  أرب             ع قص           ص لمتع            اطي 

ع      ن خط      ر المخ      درات وأثر       ا الم      دمر ع        حي      اة متعاطيه      ا. ورك        
ي ع                المخ              درات واس              باب انرة              ار ا  وم              دة  الكص              ل 

الث              ا ى
ي 
ى
ي تخلكه               ا  والط               ر  الص               حيحة ت

ار ال               ت  الوقاي               ة منه               ا   الاضى
وا            م المعالج           ات والحل           و  للح           د منه           ا. ام           ا الكص           ل الثال             

 خارط      ة ال      وعي  ن      او  مواض      يع تتعل      ق فت
ى  اس      تعداد الانس      ان  ف       ي 

ي س                                               لو  
ى
ي و رم                                               ون الس                                               عادة ودور  ت

الانس                                              ا ى
  والمرا قة والتعامل ا نسب معها.  الانسان  

ي الكص                     ل ا و  ع                       قص                     ص اش                     خاص م                     روا 
ى
اعتم                     دنا ت

ي والثال                      
ى الث                    ا ى ي الكص                    لي 

ى
فاس                    رندنا الى   التجرب                    ة  ام                    ا ت

ا تم          ت  موض          وع المخ          درات او  الطروح          ات العلمي          ة لمؤلك          ات
ي ق            دمتها  جوان            ب من            خ  واس            رندنا 

الى الطروح            ات القيم            ة ال            ت 
دكت                            ورة س                            ناء الجمع                             ان الم                            دظرة الس                            ا قة لمرك                               

ي تك               لت علين              ا  الارش              اد 
ي جامع              ة البصر              ة  ال              ت 

ى
والتوعي              ة ت

ي تق         ديم ور  لكري         ق جرع         ة 
ى
وعي  له         ا ك         ل   مة         اركتها الكاعل         ة ت

اب بة        ل ك        ي  م       ن المناقة       ات الة        ر والتق       دظر  واس       تكاد الكت       
ي 
ي نظمه       ا  والم       داخلات ال       ت 

ي ال       ور  والن       دوات ال       ت 
ى
كان       ت تط       رح ت
  معهد نيسان والمتعلقة  الموضوع. 

 ان ن             ون به            ذا الكت            اب  وع            ير فري            ق جرع            ة وعي  ق            د 
نتم            تى

ي تخل           يص  ق           دمنا خدم           ة لمجتمعن           ا وش           بابنا  
ى
و            و مس           ا مة ت
اة الاف          راد المجتم          ع م          ن المخ          درات واثار           ا الم          دمرة ع            حي          

نس                 الى بن               اء أجي               ا  بن               اءة والى وق               ف انت               اإ  والمجتم               ع. 
الم         تعلم  ا جي         ا  الهدام         ة. ف         العرا             مس الحاج         ة الى الة         باب 

ال         واعي الق          ادر ع           النه          و  ببل         د   والة          باب            مس الحاج          ة 
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ال                      وطن وبمس                      ا مة جمي                      ع  الى رعاي                      ة وط                      نهم  فل                      ي ن 
 للس                    لا  والمحب                   ة والام                    ن الم

 
ى ح                     نا ج                    تم ي المخلص                   ي 

.  والتعايش    السلمي

                                                  
 
 أ.د. كاظم السهلان

 رئيس الهيأة الؤدارية                                                 

 معهد نيسان للوع  الديمقراط  
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 انفصم الاول

 عمزٌ مفجعٌ
  الو ... 

  لك           ن 
 
أنكاس           ها ق           د خ           درت مواض           ع  الوج           ع ل           م تج           ب شيع           ا

ي  صورة أشبخ     السحر..  برأني  وفت ت  ر

احب               ... كلم             ة وددت نطقه             ا ع               مس             معها كالع             ادة  ع             دما 
ي 
ى
 ت
 
ك      ل م      رة. لك      ن الي      و  لا اع      رف  تق      و  ال      و..         ذا كن      ت معت      ادا

ي من النطق. 
  ما الذي اخرسها واخافتى

ي 
 ص          و  

 
:  وفج           ة وع            قارع          ة الص          مت  ش          ب ص          متها مخرس          ا

ق          ت  كي          ف.. حال             ثمل          ت  ص          وتها..  ي شر
ي لك          تى

بس          ؤالها ع          تى
.. اختصر        ت وهي  ي         ات الاجا         ات م        رت  ج        وار قل        تر

 الجا         ة فعشر
ي 
اح          ب اله          ذيان الطوي          ل معه          ا وقل          ت وكي          ف لا ا           ون  تعل          م ا ى

   خي  وقد سمعت انكاس  قبل صوت . 

ع                  ادت الى الص                  مت الطوي                  ل وحشر                  جات حنجرته                  ا كن                  ت 
 ك        دت ارا         ا وهي ترف        ع  ا.. اس        معها واض        حة وهي تبل        ع ريقه        

ح        ت 
ش         عر ا ويع         ود منس         ا ا الى م ان         خ ش         عرت           ذل  الارب         ا  ال         ذي 

  روحي مشعا مم قا كل خلية  جسدي ...   سلل الى 

قل       ت بهم       س خاف       ت ج       دا أأن       ت  خ       ي   ردت مش       عة نع       م  لا ... 
ة  ت ن      ير . تم      ي   جم      ع قوا       ا  لا لس      ت  خ      ي 

 
ص      وتها حاول      ت جا       دة

ن الال              م                ذا اخ              ر اتص              ا  قا ل              ة  ص              وت ح              اد لا يخل              وا م              
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   بينن      ا 
 
امس        رق      مي وك      ل ال      ذكريات مع      خ. وانه      ت الاتص      ا  مش      عة

  كي لا  سمع ردي.. 

هي اغلق           ت اله            اتف  لكنه           ا لا تع            رف انه            ا اغلق           ت ك            ل  م            الىي 
 رق          م  اتكه          ا 

ج
 ...  وبطل ه          ا مس           

 
 وقتل          ت انس          انا

 
مس          حت عم          را

ى العاش          ق والمعة          و  كم          ا   نهاي          ات الجم          ا  ب          ي 
 
            ذا هي دا م          ا

   هي 
ج
        دايات الال       م والم       وت.. م       رت ال       دقا ق  ع       د ا ك نه       ا س       نوات

حادث           ة ل           م أس           تطع  ح           روب ومجاع           ات وقت           ل اطك           ا  ابري           اء.. 
تحمله        ا  وقعه        ا أ         ير م        ن خي        الىي ح        ت   فم        ا ع        دت أدر  جم        ا  

 ح       ت   الاش       ياء  ع       د ا.. 
 
ا  وعطة       ت كث       ي 

 
 ج       دا
 
ا .. كث       ي 

 
ا ت لم       ت كث       ي 

اظينخ..    تيّكست كل اوتار جسدي وشر

 ي        دعو ا ف         رت  
 
 واح        دا

 
   س        باب تركه        ا لىي  ول        م أج        د ش        ي ا

 
ا كث        ي 

ي الا        ير كان       ا رج       ا   ل       ذل   كن       ت م       ن عا ل       ة محافظ       ة 
وال       دي وأحى

ى يح هم             ا الن             اة  ام             ا حالتن             ا المادي             ة ف ان             ت  م             ي 
دظ             ن محي 
  ميسورة.  متوسطة 

ي 
ي الثانوي       ة حينه       ا  ول       م ا        ن         ذل  ال       وعي ال       ذي يخلص       تى

ى
كن       ت ت

المة        لات ق       د ت        ون منة         ا   م       ن اوج       اعي  واجه       ت الكث       ي  م       ن
ي  ق              د تح              و  دون الاس              تقرار النك ي               له              ذا  داخ               ي أو خ              ارحر

ي  03عم        ر المرا ق         ة عن        د  العم        ر  أي 
ى
س        نة  ف          لا ع        ن الخل         ل ت

ي والاجتم       اعي  عاني       ت م      ن 
مخ       اوف عدي       دة  عملي      ة التواف       ق ال      ذا  

خ      اوف   وغ      ي  مس     تقر  وق     د ت       ون       ذ  الم 
 
 قلق     ا
 
ي ف      ردا

جعل     ت م     تى
ي 
ى
ي المدرس            ة  ف            لا ع            ن ا م           ن الوال           دظن ت

ى
ى ت ى  والمدرس           ي 

لم            يى
وظه       رت  الخ       وف م       ن الكة       ل ا ا       اديمي والخ       وف م       ن الخك       ا   

 مقاوم                 ة للمخ                 اوف الناتج                 ة ع                 ن المة                  لات 
 
ل                 دي أي                  ا

ي  
والنظ           رة غ           ي  الس           وية للمجتم           ع  الاقتص           ادية  والك           را  ال           دظتى
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ي تظه              ر  الس              خرية والازدراء وت ني              ب ال               مي  
وا ص              دقاء ال              ت 

ي الامتحان          ات أو  ع            ا خط            زاء 
ى
ي ت          م ارت ابه          ا ك          المش ت

اء ال          ت 
 ل             جمي          ع المة           اعر  توجي          خ الس          اءات ل خ           رين  ي           اف  لى 

وا حاس         يس الس         ل ية الناتج         ة ع         ن الرغب         ة الجنس         ية الم  وت         ة  
المس        تمر  لى الاس        تقلا  الت        ا  والحري        ة  وين        ت  ع        ن ك        ل  والس         ي 

ي  
ي التواف        ق النك ي         وال        ذا  

ى
ع        ن وم        ن ث        م العج            ل          الخل        ل ت

تحقي         ق الوص         و   لى المس         توة المطل         وب م         ن الت         وازن  وب         ذل  
 
 
ى وق           د  اص           بحت ف           ردا   فتوجه           ت الى الت           دخي 

 
 وانكعالي           ا

 
مته           ورا

ي ان 
 م         تى
 
ي اوق         ات قليل         ة .. ظن         ا

ى
ب  جرب         ت الخم         ر ت ى وشر الت         دخي 

ي اوج           اعي              ذا م           ا س           معتخ م           ن أح           د 
الخم           ور س           يخكف ع           تى
ي الثانوي       ة  

ى
ي ت
 ولك       ن الحقيق       ة ل       م يخكك       ا ش       ي اص       دقا ا

ج
         ل كن       ت

 
 ا

ب  ي ف          مي واشر
ى
ي ك          ل م          رة اض          ع الس          يجارة ت

ى
 ت
 
 وجع          ا

 
الخم          ر  ازداد

ى ظ          و  مكع         و  الخم         ر ظب         دأ  وم         ا ا  ع         د   تم         ر الس         اعات وح         ي 
اي      د..  ى ي  ن      خ  الال      م م      ن جدي      د        ل وبي 

والخ      وف م      ن وال      دي يقلق      تى
ب الخمور.!   رجل دظن  كيف لو علم ان ابنخ يدخن ويشر

ى ت دي ح        ي 
عرف        ت ع          اص        دقاء ل        م          دأ مس        تواي ال        دراني          الي 

الجمي         ل ف         يهم ظتع         املون م          ي  يعط         وا الاولوي         ة للدراس         ة  ولك         ن 
 حيوي             ة  ويكرح             ون  ح              وري بي             نهم  ويص             مون لم             ا أق             و   

ء  صر                احة ووض                وح  اش                عر ان الح                دي   ن                ت لم ع                ن  ي
أي نر

ي به         م يمث         ل اس         عد 
ي  ولك         ن   معه         م لا يق         در ب         ثمن  ولق         ا ا

اوق         ا  
فبع        دما كن        ت م         ن ك        ان ثمن        خ ا م        ا  دروني س        نة  ع        د أخ        رة  

ين ح        ت  الص        ف  ى الثال          المتوس        لا اعتم        د ع          نك ي         لا  المتم        ي 
ي  ت          ابع دروني  

ي او ظ          وجهتى
فق          د   انتظ          ر م          ن وال          دي ان يدرّس          تى

 ... و      ذا 
 
 وواعي     ا

 
 ج     دا
 
ا ي ك      ي 

ة وينظ     ر الىي         ى ي ثق     ة ك      ي  ك     ان ظث     ق  ر
ي ولا ح          ت  

ي المدرس          ة. تكاج             م          ا جعل          خ لا ظت          ا عتى
ى
ي ت
يس             ع          تى
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ي 
ي الص             ف الس             ادة عن             دما ع             رف أ ى

ى
             ردت م             ن المدرس             ة ت

ج
ط

ى  عل           مي  ى أح           د المدرس           ي  ي وب           ي 
بس           كب مة           اجرة حص           لت بي           تى

صلت سنة كاملة. 
ج
  وع  أثر ا ف

 .         م       ن عم       ري.  ع       د ا ت       ردة ح       الىي أ        ي 
ي التاس       عة عشر

ى
ت وج       ت ت

ولك      ن فة       ي وخم      ولىي وع      د  الثق      ة  ل      م ي       ن ال       واإ        و الس      كب  

ي ... 
  بنك ي  ما اسباب ضعفى

 
 
 ج              دا

 
عج              ا ى  ميى

ج
.. اش              عر  اس              تمرار  قل              ق..  ال              م.. كن              ت

 
ج              دا

 
 
 ش            ي ا

ج
... اردت ي ك            ل              ذا   خ            وف.. ارب            ا .. ف            و ى

ظزي            ل م            تى

ي 
ء جدي       د اجرب      خ ظ       زي      ع       تى ي

 ع       ن نر
 
فتوجه      ت الى اليوتي       وب  حث      ا

ي ومل                  ي   
ي الرس                 ا    فوض                 ت 

وج                 دت الكث                 ي   ولك                 ن أث                 ار ى

ي الك                    و  
والتع                   رف ع                     المخ                   درات وت ثي                     ا  ... انت                   ابتى

ي غ           ي  و   ق           وة  
اعي وغ           ي  م           در  لنت           ا   م           ا أفع           ل  اخ           ذت و  ى

  
 
 ك         ام 

 
ء يخص         ها  تا ع         ت ش         هرا ي

 م         ن  ات         ابع ك         ل نر
 
ا وكان         ت كث         ي 

الكي       دظو ات عب       ارة ع       ن ت       روي      له       ا  ف ث       ي  م       ن المح       اولات غ       ي  

ر  الناجح                      ة                         ل  ى ضى الم                      دمرة للة                       باب تح                      او  ان ت                        ي 

الاق          ل  المخ         درات  وهي  الحقيق         ة تم          ري  هم  ن ظتع         اطوا أو ع           

ا ق        ا  الة        اعر أب        و ن        واة للط ي        ب عن        دما لام        خ ع        ن يجرب        وا كم        

ب الخمر :     شر

ي هي الداءج 
ي  الت 
 دع عن  لومي ف ن اللو  أغراءج                وداو ى

ي م       ن التع       رف علي       خ الى تجريب       خ.. وبعم       ر العشر       ين    تح       وّ  تك        ي 
  دخلت عالم ال ياع 
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 لل           تخلص م           ن 
 
 ككاي           ة

 
 نك ي            كن           ت اق           و  أ ى قوي           ا

ى ي وب           ي 
بي           تى
ي ع               المخ             

تحم             ل وض              ي الب             ا س..  درات  ع             د ان  س             اعد ى
ي ل       م أ        ن اعل       م ان الحقيق       ة 

اجرب       خ ك       م م       رة وبع       د ا اترك       خ.. لك       تى
ف               رت                خ وان دخ              ولىي                ذا الع              الم                و اش              بخ  نق              ي  م              ا 

.. اج            الاعتق        اد ان الاغل        ب 
 
  ا ج        ا

 
ي        را ى ي خيى

يك         رون    مص        ارعت 
كم               ا ف                رت                  نهم أقوي               اء  وبالحقيق               ة انه               م لا يعلم               ون ان 

ع           ن مة           ار  ح           ادة تقط           ع  الادم           ان م           وت والمخ           درات عب           ارة 
اوص          ا  ال          روح والجس          د. لا يس          تطيع أي انس          ان ان يق          وة ع            

منه         ا  لك         ن للأس         ف وقع         ت بشر         ا ها وق         ررت ان أج         رب  اله         رب 
ل           ون الاف               تعاطيه           ا  و            و خي           ار  ال            بلا كم           ا ت           رة جم           ا  

ونعوم            ة ملمس            ها ولك            ن شع            ان م            ا تل            دغ  وتقتل              بس            مها 
 
 
 ...  الم     ؤلم ج     دا

 
 ج     دا
 
ي        ج     دا

وكم      ا ت     رة جم     ا  ال     دبوة لون     خ الك ى
ي أحد م ويمرز   عين  ... 

  ونعومتخ وفج ة ي   

ي ك            ان ظتع            اط المخ            درات  مم            ت 
ي منطق            ت 

ى
 ت
 
اع            رف ص            ديقا

 ل          خ وص          ارحتخ وطلب          ت من          خ 
 
ي ع             مش          عا

ي أو ي          دلتى
ان يعطي          تى

ي من      خ  لكن      خ ن       ر ورف         وب      دوري  ددت      خ ان اق      و   م      روإ اش      ي 
هر              خ ع             العل           ن  وبجدي            ة واض           حة نه             ت أش              ل           خ وان 

ل        خ ال        ذي ظبع        د           ع خط        وات  ى ع        ن م         ان  امام       خ و  ب        ت الى ميى
جلوس           نا وطرق           ت الب           اب ام           ا  عيني           خ. ض  ع            ي  ن           خ ش           ا د 

ى واخ                رإ  اضاري  الطل                ب والتهدي                د.  ي الى م                 ان ام                ي 
اخ                ذ ى

عدت              خ الم ون              ة م              ن قداح              خ وان               وب ومص              باح والكريس              تا  
.  وتعاطينا 

 
  معا

ي الع       را  اغلب       خ ممة       و   مكعول       خ اق       ل ولك       ن ظ       بف  الكري
ى
س       تا  ت

. م        رة  ر         ا خط        ي    ت         ثي   وضى
ج
ي  ظ        ران وقع        ت

ى
دخن        ت الكريس        تا  ت

ى فق                   لا. ول                   م  م                  ن ع                     الك                   رني الى الار                       و  نكس                   ي 
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. احسس              ت                الموت  أس              تطع  ي
ء س              وة عي              و ى ي

تحري                أي نر
              دق             ا ق ع             دت الى ال             وعي 

واامل             ت  حينه             ا وبع             د م             رور عشر
 
 
.. فع            ى ان         خ ع          الم التي         خ فع          الم المخ         درات يس          ي   الى الت         دخي 

ء ح              ت   حتك                و لاا                خط              وة  ي
 خط              وة ويرف              د                  ل نر

نهاظت                   المحتوم                 ة... ورغ                 م ان                 خ ممة                 و  لكن                 خ أس                 قلا 
 اتن        او  طع        امي  مقدم        ة  اغل        ب 

 
 ال        رح  وحالي        ا

 
ي  وتحدي        دا

اس        نا ى
ص      يبت أح      د خص      يتاي  م      ر  ع        

ف
.. أ ش       ل ورم      ة ل      م اعل      م  ف      مي

ي ان           خ بس           كب المخ           درات  و 
عن           دما ام           ارة الج           نس م           ع زوج           ت 

  اض  بة          دة ح          ت  
 
ا  ك           ي 

 
ج          اري القري          ب ك          ان يعتق          د ان ش          جارا

ي ال ي                      ت  فيط                      ر  الب                       اب ويس                         ع                      ن س                       كب 
ى
وق                      ع ت
  الصر         ا .. 

 
 ف         اهي           لا وعي  ص         ارخا

 
كن         ت اتل         وة م         ن الال         م ف         اغرا

. ت        ررت  ي
الحال       ة أ        ي  م       ن           ل ق       واي. ع       لر الصر       ا  يخك       ف ع       تى
ي  ا        ف  اض   ق       وة لم       دة رب         ع م       رة ح       ت  وال       دي ص       ارحهم  ح       ال
ت 

ي  الس         اعة  ع         د ا ظ          و  
ى
الال         م  عالج         ت عن         د ا          ي  م         ن ط ي         ب ت
الع                را   واج                روا عملي                ة است ة                افية ول                م يعرف                وا الس                كب 

ك        ادوا ان يست ص        لو ا  وك        ان وق        ع خ        ير اسر ص        ا  الخص        ية  ح        ت  
ي ك         ل م         رة 

ى
. وت
 
 ومرعب         ا

 
 ومخيك         ا

 
ا ّ ك          ي  كن         ت ا           ب به         ا الى  ع          ي

ي بنط        الىي الكح        ص كن        ت اتص        كب ع
 بس        كب الخج        ل وان        ا ال        ف 

 
رق        ا

ي 
ي كله       ا. ث       م   ب       ت  واخل       ع ع       تى

 ع       ن ع       ور  
 
لب       اني ال       داخ ي كاش       كا

ي ك        ربلاء  ول        م يج        دوا 
ى
  الس        كب ان  الى مسرة        فى الككي        ل ت

 
علاج        ا

الكريس           تا  ظرف           ع م           ن الرغب           ة الجنس           ية بة            ل مك           ر   الام           ر 
 
 
ي الكريس             تا   ال            ذي ش              ل ض            مطا

ي  ك             ل م            دختى
ع               خص            يت 

 ية               عرون برغب               ة جن
 
وج               ا ى س               ية مكرط               ة  فح               ت  وان ك               ان مي 

 ة           بعخ ال وج            ة ول           و م            ارة ث           لا  م            رات  ف غل           ب الوق            ت  لا 
ون م       ن ممارس       ة  يكتح      ون اله       اتف ع         المق       اطع الا احي       ة   وي        ي 

اء  ل         ك ن         كل       ب تله          العادي       ة الش       ية  تتح       و  الى حي       وان ظ       ي 
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ي            ر  ى ي الام            ر س            وة ان  بتع            ب أو خيى
ى
يس            تمتع  الوح            ل  لا ل            ذة ت

ي  تقت         ل تك          ي  
ش         ا دتها  المري          ي المق          ز  وم         ن الام         را  ال         ت 

ى  وق             د  س             كب عن             د  ى  ت ثي               ا ع               الشر             اظي  عن             د المتع             اطي 
ي اح              د يدي              خ ... 

ى
والمرحل              ة الاص              عب عن              دما  اح             د م ش              لل ت

ي  والة               عور 
ظن               ت ي مكع               و  المخ               در ظنتا                  انحط               ا                  د ى

وشع                 ة الان ع                 اإ  والقل                 ق  والة                 عور  الجه                 اد    ال                  يق  
  المكرطة .  الآخرين  و الخمو  واللآ ة والعدوانية تجا  

ب      ت م      ن الة      خص ال      ذي ظبعه      ا واقم      ت مع      خ علاق      ة ص      داقة   اقي 
ي 
ي س          ا ق ت  ي           يس          ت جر ى

ى  و  ى عن          دما ي          ذ ب الى م           ان مع          ي 
ي الى ق         اء 

 اس        ت جر ى
 
ي  م        ث 

ي اج        رة ومعه        ا مخ        در مج        ا ى
يعطي        تى
ي عشر              ة الاف وغ              را  قيمت              خ  ال              زبي   

ال              ف وقته              ا   61أعط              ا ى
ي  ع          د ا   قي          ت اتع          اط

 ع          ت س          يارة  لم          دة س          تة اش          هر مج          ا ى
. وبع       د  ى الت  ي        وعمل       ت عم       ل ح       ر اس       تقطع ج        ء من       خ للت       دخي 

ي  دخ       ولىي ع       الم    و س       كب ض       ملا الا        ل  و        رو ر
المخ       درات أ        ي 

 و        و العم       ل 
 
 لعم       ل أ        ي  توس       عا

ج
كم       روإ له       ا   م       ن ال ي       ت  اتجه       ت
  كي احصل ع  الما . 

ى الح        ا  ويحت        اجون الى  الم        ا   ولا عن        دما ي         يق ع          المتع        اطي 
الش         قة  او التق         رب م         ن ش         خص حالت         خ  يمتلكون         خ  ظتجه         ون الى 

المادي                    ة جي                    دة يقنع                    خ  ال                    دخان الى ان ي                    دمن  وكون                    خ لا 
بس           عر  يم            ن ان ظبع           خ  مبل             ع           الىي يس           تكاد م           ن ف           ر   يعل           م 

  ع                د أن 
 
ى مجاني                ا اس                تملخ فيظ                ل  الس                عر  في                 ون الت                دخي 

الىي ظبح           ع         ن المتع         اطي يج         ر اخ         ر  أو ترويجه         ا وبيعه         ا  وبالت         
الاس         تكادة منه         ا  و يق         يّم ض         حيتخ عن         د التعام         ل  ض         حية يم          ن 

ء  ي
مِ        نْ           اب  مع        خ  فالمك          ل          و م          نْ يس        تطيع أن يكع         ل اي نر

ي  او م        ن عا ل        ة غني        ة    ح        ت  انرشر        ت 
  أو          و غ        تى

 
الش        قة م        ث 
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ة  ل          ولا ت           دخل  الع          دوة  التع           اطي بة           ل  مت           والىي و ش          عة ك            ي 
ات الا  ي الك                ي 

ى
ة  ص                   الوض                ع ا                 ي  الاجه                 ة الامني                ة ت خ                ي 

 
 
.  انرةارا

 
  وخطورة

  و         ذا ك         ان يجعلن         ا نة         عر  ا م         ان 
 
  أو ظه         را

 
كن        ت ابتاعه         ا ل         ي 

ي البداي      ة ك      ان الم      را  
ى
ال      ف دظن      ار  ع      د ا تح      و   61         أ      ي   س      عر  ت

ال                      ف دظن                      ار بس                      كب  84ال                      ف دظن                      ار ووص                      ل الى  41الى 
م     ا ارتك     ع الح وم     ة له     ا. و      ذا م     ا زاد الخن     ا  علين     ا. ف      ل  م افح     ة 

. وحس       ب  عل       مي ان المن       اطق  س       عر ا ش       عرت  الحاج       ة اليه       ا أ        ي 
ي الم يع            ات هي ش            ما  البصر            ة ال            دظر والهارث            ة 

ى
 ت
 
الا             ي  رواج            ا

ي 
 ع      د ا اب      و الخص      يب والتنوم      ة وبع      د ا القبل      ة  وكرم      ة ع       ي وي         

 .   والزبي 

ي ك         ل م         رة ظن         ت ي مكع         و  الكريس         تا  اش         عر  اللآ          ة المكرط         ة  
ى
ت

ة ء     والة          عور والوح          دة  والح          ي  ي
 ال          ذنب  والخ          وف م          ن اي نر

  
 
  ي ص           وت مهم           ا ك           ان خكيك           ا

 
 ج           دا

 
ا  ي           ون س           م ي حسّاس           ا

  وقل       ق ر ي       ب  واش       عر         النحو    الام       ر 
 
         ا  

 
ال       ذي ظول       د خوف       ا

الم            ب  والعدواني           ة  والكس           ل  واتح           و  الى شخص           ية شيع           ة 
ي  ق        وة  وبع        د ان ظ         و  ت         ثي   

م        ع م        ن ح        ولىي أط         ق ع          اس        نا ى
. وم      ن  م ك       ي  اش      عر         ل ي  ولا ظ       و  الال      م الا  ع      د التع      اطي

  س      نا ى
ي 
ى
 ولك          ن ت

 
ي تح          د   اش          عر  النع          اة ج          دا

الوق          ت  الح          الات ال          ت 
ي 
: عن       دما اخ       رإ الى لق       اء أص       دقا ا

 
نكس       خ لا أس       تطيع الن       و   فم       ث 
            ب الى الن         و  وعن         دما اض         ع رأة  اش         عر  النع         اة اس         ت  نهم 

ي                ت  ث                م ع                  الوس                ادة  اص                حو  ث                م اخ                رإ الى خ                ارإ ال 
 النع           اة  ف           ارجع الى الن           و   ث           م ظ            و  النع           اة  وا            ف   اش           عر 

ى م     رة  ف     ا ا   م     ن عشر     ين م      رة أو ثلاث     ي 
تعاطي     ت ت      ذ ب          ذا ا      ي 

ك        ل          ذ  الح        الات  وم        ع ع        د  التع        اطي ت        ذ ب حال        ة النع        اة 
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ي النكس          ية م          ن ك            ة عالي          ة   ع          د اس           وع  م          ع  ق          اء 
س          وء ح          الت 
  ثمن.  وغي  ا  التالىي احتاإ للعودة للمخدر  اي

ي           الات س         وداء م         ن قل         ة 
ا  واحاط         ت عي         و ى نح         ل وج          ي كث         ي 
تع         اط الكريس         تا  وكن         ت أ          ف   الن         و    ج         رت الطع         ا  بس         كب 

س          اعة  وبع          د ا أتن          او  ب           فرا  عن          دما افق          د  90 دون          خ لم          دة 
ة لكنه          ا غ          ي  منظم          ة  اغس          ل الس          يارة  ت           ثي     ل          دي طاق          ة ك           ي 

اني      ة وثالث       ة م      رة ث بة       ل مك      ر  واش       عر        الهوة  واع      اود غس       لها 
ي م         ن ك         ي  اس         تخدا  القداح         ة  دخ         ان 

ورا ع         ة    ة         ققت س         بابت 
         دخان الناركيل        ة والس         ا ر ي         ون ع        الىي ج        دا  الكريس        تا  مقارن        ة 

قداح        ة  وكثي        ف يم         ي معظ        م الم         ان  وأس        تعمل المص        باح م        ع 
ى ل         م  ة         ا د مثله         ا م         ن قب         ل  ل         م ا          ن ام         ارة  خاص         ة للت         دخي 

ى   ح        ي 
 
ي كمنس        ان  فم        ث 

إ الى ج        و ح        ار وله        ذا اتع        اط احت        ا  حي        ا  
ي فص               ل الص               يف  أح               ب الانع                ا  

ى
ا اجه                ة الت يي               ف ت اط               فى

 
 
ي   تمام        ا

ع        ن المجتم        ع  و         ذا اح        د اس        باب ابتع        ادي ع        ن ع        ا لت 
ي             و كي           ف               مي وك           ل تك            ي 

احص           ل علي           خ وب            ي  كم          ا ج           لر
وس            يلة  ي             طر المتع            اطي اغل            ب الاحي            ان الى شق            ة الاش            ياء 

ى   وي      له      ا   وي يعه      ا ب      ثمن  خ      س  او  الثمين      ة م      ن الم      يى يم      ارة ال      ي 
الاش        ياء  كي يحص       ل ع          الم        ا . انكص        لت ع       ن ع        المي وع        ن ك        ل 

ي  وأف         ر  
ي الا   ش        خاص م        ث ي وم        ن ص        نفى

الجميل        ة وب        ت لا ال        تف 
ب م                    ن اص                     حاب  ا   كي                    ف اق                     ي  ي شر

ى
الام                    وا   وقعه                     م ت

  الكريستا . 

 علام            ات الس           هر  وقل           ة الاا            ل  ونح           ل جس            مي  
ر
ظه           رت ع            ي

 مث       ل جري       دة 
 
ي حي من        وب ح       ت  انت       اب  واص          وج        ي مجع       دا

ى
ت

ي اتع       اط ح        وب 
وال       دي الة          فق       ا  لىي : ان       ت ة تبل       ع   ظ       ن ا ى

ي حال        ة  مخ        درة  
ى
ي ت
بس        كب قل        ة الن        و   ان         رت م        ا قال        خ  فه        دد ى
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ي حس         ا ا

ي م          دمن ان         خ سيحاس           تى
   ع         د ش          هر   ا رة         افخ ا ى

 
ا عس          ي 

ك          ان وال          دي مس          افر  ع            لىي في          دظو يشر          ح ع          ن خط          ر مخ          در 
ي اتع         اط  تمس          ت           الن ران   عودت         خ ا          د  الكريس         تا   وعن         د 

ا ى
ي 
ى
ي  ت
ى ليخت       ير ى ي ان لا اغ       ادر ال ي       ت ظ       ومي 

ي  فطل       ب م       تى
الي       و  الث       ا ى
ي جل         ب لىي الكريس         تا  لل ي         ت  وان         ا 

ل         م اص         ير  اتص         لت  ص         ديف 
ي غرف         ة الاس         تقبا  

ى
ت  ادخن         خ ت ي أمي م         ن الناف         ذة ف          خير

ش         ا دتتى
ي  ج              اء وال              دي وق              ا  لىي ل              دي  ث              لا  خي              ارات: ام              ا 

ي ع              تى ا ر
م  الى تمتن        ع عن         ان 

 
خ و         ذا  اعتق        ادي مس        تحيل علي           او اس        ل

أو أس            جن   ال ي            ت   اق           رب مرك              الشر            طة الى ان تت           وب من            خ  
ي بة            ل م           روع فل           و 

قل           ت :ل           خ افع           ل م           ا  ة           اء  فق           ا  بس           جتى
ي الشر           طة 

للان           ت ا            ي  رحم           ة  قي           د ق           دماي بسلس           لة  اعتقلت           تى
ي  ثقيل       ة واخ       رة قي       د به       ا ي       داي ع         الة       با  ومرر        ا ح       و  

ع       نف 
ي  وس            ح ها الى

الخل            ف  قس            وة حي              يص            عب ع             ي  ل            ع ري            ف 
ى الة         هيق  وال          في  ارف         ع رأني للأع            وح         ت  الت         نكس ف ن         ت ب         ي 

ي  نب      اح 
مح      اولا الرج      وع        خ الى الخل      ف كي يم      ر اله      واء ع      ير قص      با  

ي وان        ا مقي         د   الل        لاب 
 ولس         عات ال         ق تع         ذبتى

 
ا ي كث        ي 

 ظ          عجتى
 
ل        ي 

 ارة غ            ي  ش            ب ي  اح            او  ادرا  نك ي             م            ع القم            ر والنج            و  ولا 
ي  ا ف              ار الانتقامي             ة م             ن وال             دي  وأف              ار 

 ام             امي يم             د ى
 
م             اث 

وكي              ف احص              ل ع                م              رادي م              ن  مت               اربة  كي              ف ا               رب  
ي النقي          ة 

 واح          او  الرج          وع ل          ذا  
 
ى  انرب          خ قل          ي  الكريس          تا  اللع          ي 

ي الس       ابق ولك       ن شع       ان م       ا ت       تلانر كمث       ل مجن       ون  الجميل      ة 
ى
كم       ا ت

 
 
 مر ظرس      م خط      ا  ع        الم      اء  ش      ا دت ج      ر ا

 
ا  م      رر ص      مي 

 
 ج      دا
 
س      خا

 ولا اتح               ر  ت ملت               خ ح               ت  حس               دتخ ع                 
 
ي مقي               دا

ي   ى  ج               انتر
ي الى الص          حيات   حريت          خ  لا يخك          ف  م          ن قي          ودي الا عن          د             ا ر

و                   و ماس                    ط                  رف السلس                  ة الطويل                  ة والثقيل                  ة خة                  ية 
 وال        ود والح        ب ال        ذي   م        ن 

ْ
 وانع        دمت

 
ي  الثق        ة انته        ت كلي        ا          رو ر
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ي ك          ذل  ي          داي وع          ن ك          ان بينن          ا تح          و  الى قس          وة  يك            قي          د 
ف 

       ان 
 
 أ
ج
وق     ت الطع     ا  فق      لا  واي طع     ا  ك      ان فم     ع ك     ل ملعق      ة كن     ت

الللم         ات  وم         ن ث         م ارج         ع الى الوض         عية نكس         ها    واش         تم   بة         ع 
 . ي
ى ودم     وع زوج     ت  ش     عرت ان  ك     ل       ذا وان     ا  لي     ل من ش      ام     ا  اع     ي 

ى حب      ات الرم      ل  الحي      اة  ي انته      ت كقال      ب ثل         س      ا  م      اء  ب      ي 
حي      ا  

عص              كور  كابرس              امة  وردة  ك ق ق              ة الكس              يطة جميل              ة كة              ذة 
ع                 ش                كا  الاطك               ا  المبلل                ة  ك                 لوان الكراش               ات  ام                ا ان                ا 

اطم       ر نك ي                القو  ان الحي       اة ليس       ت لل       ل الن       اة.         ذا  ف ن       ت 
ي حرم             ت نك ي              منه             ا م             ن ل             ذة نجاحاته             ا 

والا              داع فيه             ا    ى
وخدم             ة الم             ي  والعط             اء والرس             ام   اش             عر بة             ذو ي  اش             عر 

ى جبا   ي بي 
ي وتو ا ى   ع الرعب. الظلا  وقلا   ميا ر

ي    
ي  وطل        ب م        تى ي ا ر

  ث        م ح        رر ى
 
اس        تمر  ل          خمس        ة عشر         ظوم        ا
ي 
ي ان اقي              د   ع              د  الع              ودة الي              خ  و               دد ى

 قول              خ:  اس              تطاعت 
 الحب              ل واربط                 الس              يارة واس              حل   الة              ارع ام              ا  الن              اة 

ي  واقتل             د        ارد. اج ت     خ ان ش     اء  واق     و        ذا 
ي ش     و  س     معت 

اب     تى
الحقيق         ة ان ح         الىي  ن الله لا اع         ود وع         د ا اخ         ر م         رة اتع         اط  لك         

ي الي     و  نكس     خ وقب     ل 
اس     وء م     ن الع     ا رة  الع     ا رة تت     وب ام     ا ان     ا ف     فى

ي  المم          رب  قلي          ل 
اتص          لت ع            م          روإ اتكق          ت مع          خ ان يعطي          تى
ي  وم             ا ان ان             ت ي  م             ن  المخ             در م             ن تهوي             ة التوالي             ت الخ             ارحر

ى اعطي         خ الادوات م         ن الم          ان نكس        خ   قي         ت ع                     ذ   الت        دخي 
محوا لىي         الخروإ  اتع       اط ك       ل س        الحال      ة لم       دة خمس       ة اي       ا   ث      م 

                       ة اي                       ا  خ                       ارإ ال ي                       ت كي لا أ رة                       ف  أو 
اس                        وع أو عشر

ي دون  ا ع           
ي غ          رفت 

ى
ي الى بي          ت ا له          ا كي ادخ          ن  حري          ة ت

ب           وجت 
ي 
   ع       د ش       هر ونص       ف ش       ا دتتى

 
أمي اق       ص  مص       باح   ان يعل       م اح       دا

ت وال       دي  ي ل       م اقط       ع المخ       درات  أخ       ير
كي ادخ       ن         خ  فعلم       ت ا ى
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ي 
ى
ي   رب       ت  العم       ل دوام       خ ك       ان وقته       ا ت

ي و        دد ى من       اوب  اتص       ل  ر
ي 
ى
  وس            نت ت

 
ي الس           اعة الواح           دة ل           ي 

ى
بي           ت اح           د  م           ن ال ي           ت ت

 
 
  نجتم      ع في      خ ل      ي 

 
ا  ح      دظثا م      يم ق      د اش      ي  ى  ك      ان قي      د الي  الم      روجي 

ى ش          خص   ء   ح          دود ثلاث          ي  ظتع          اطون وي يع          ون  ك          ان ع          الم م           ي
ي                       ذا ال ي                     ت 

ى
 المرا                      ب العجا                      ب قص                     ص ومواق                     ف  ت

اء مش          وقة م          ن دراج          ات واس          لحة المخ          درات   ش          ي يس          ربدلون 
ء  تحص         ل ام         ور واتكاق         ات ق         ذرة للح         د  ي

ال         ذي لا ي         دركها  واي نر
العق             ل الكشر             ي  ولا ظتقبله             ا انس             ان  دخ             ان الكريس             تا                 ل 

غاض        بة  وبقاي       ا زج        اإ المص       ابي  ةالللوب        ات   م        ان ك ن        خ س       حا ة 
الالك             ا    المت ش            ة متن            اثرة  ن            ا و ن             ا   والة            جارات واق               

ى والمسدس         ات  وال         روا   الكري  ه         ة والمة         ار  الح         ا دة والس          ا ي 
ي تخ       رإ م        ن الاجس       اد 

ء ك       ان اس       ود ورم        ادي   ال       ت  ي
العكن       ة  ك        ل نر

 م              ن الش              قة 
 
ولي             الىي طويل              ة لا يس              تطيع اح              دنا الن              و  خوف              ا

الطع        ن او ح        ت  م        ن التحرش        ات الجنس        ية  تعرف        ت ع          اح        د  او 
 م         ن ا ل         خ م         ث ي  

ى ى اله         اربي  اس         مخ احم         د ك         ان ص         متخ  المتع         اطي 
 واغل       ب اوقات       خ منع           واض         

 
ا ملك       ت للنظ       ر فه       و لا ظ       ت لم كث       ي 

ف وحرك       ات جس       د  ت      د  ع         ان       خ م       ن عا ل       ة  ثيا       خ وش        لخ  الم       ي 
وكي      ف تع      اط   محافظ      ة وغني      ة  كن      ت كلم      ا س       لتخ ع      ن وض      عخ  

ي ولا يجي     ب  
وم     ا ال     ذي ج     اء       خ الى       ذا الم      ان ية     ي  بنظ     ر  ع     تى

ي 
ى
 عن          خ ل          م ح         ت  ص          حيت ت

ج
ي  اح          د الاي          ا  ول         م ارا  س           لت

يج           تى
اح                د ولا اعتق                د ان اح                د ك                ان يع                رف ام                ر  وم                ن اظ                ن ا   

  صاحب ال يت و و لا يقبل ان يحدثنا عنخ .  الا 

ي الى 
أة لىي ان ح           ن واح          د م          ن امي ككي          ل             ن يعي          د ى

ك          ان ظ          ي 
ي  الحي        اة لك        ن كي        ف الس         يل الي        خ  

  ظ        وخ نتى
 
ا اش        تا  الى امي كث        ي 
ي   بس           تر

ى ي كلم          ا ت         ذكرت وجهه          ا وعينيه          ا ال         دامعتي  اعتصر            قل         تر
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وحش      ة  واتم      تى ان ام      وت ال      ف ال      ف م      رة ع        ان لا أ  ظه      ا   الم      ا

الع          الم الب          ا س به          ذا  لك         ن كي          ف وان          ا به          ذا الع          الم الق         ذر به          ذا 
ي 
ى  الحزين               ة وي ش                ى ي ج               دران الم               يى

ي  تلم               تى
الع               الم المت               د ى

ان الم         روإ اام         ل كاف         ة اث         ا  بيت         خ م         ن  العط         ش للتع         اطي  ح         ت  
لي               ة وم               واد  ى انة               ا ية مش               وقة م               ن المكروش               ات واجه                ة ميى

مقاي        تها  مخ        درات ح       ت  ال ن       اء اس        ت جر اس         وعم        ا   خ       لا  
ي  ظتع              اطون يعمل              ون مقا               ل مخ              درات  اغل              ب 

الش              قات ال              ت 
ي ت      اجر  

تحص      ل هي بس      كب المخ      درات  ك      ذل         و وك      ر لل ي      ع ي         
ان خ     اص  ى  م     ع م     ي 

 
مع     خ ك     يس ظ      ن كيل     و  ظ ي     ع حس     ب اللمي     ة  ل     ي 

المخ       دات  ع       ت ان ابي       ع المطلوب       ة  م        ت ع        ي خمس       ة اي       ا  اقتن
ي بي         ت 

ى
ي كان         ت ت

ي محت         اإ للم         ا   فاتص         لت ب          وجت 
كم         روإ  ن         تى

ي ترك              ت 
ي خرج              ت م              ن  ا له              ا لا تعل              م ا ى

ته              ا ا ى ال ي              ت  وأخير
ال ي         ت بس         كب ش         جار م         ع ا           ي  وس         وف اعم         ل واجم         ع الم         ا  

  ث         م 
ج
يت ي  مبل           اربعم          ة ال         ف  اش         ي 

   ع         ت           اتفى
 
نس         ت جر بيت         ا

أل             ف  والبقي             ة  وعشر             ون نق             ا  رخ             يص ةضص             ور   خمس             ة 
ي 
ى م             دة واخ             رة ازور منطق             ت    قيمت             خ كريس             تا   ب             ي 

ج
يت اش             ي 

ي وال      دي  اش      تا  لل ي      ت 
ي   ع      د س      تة عشر       ظوم      ا ش      ا د ى

واص      دقا ا
ي و         و يم         ر بس        يارتخ 

ظري        د ان ظبل            وان        ا اق        ف م        ع اح         د اص        دقا ا
ي  ك       ان عن       دي س       توتة  رب       ت به       ا  دخل       ت الى 

مرك         الشر       طة ع       تى
ي  المنطق               ة 

ي دون ان يعلم                وا  بي               ت ص                ديف  ي فن               اء ج                انتر
ى
ي ت
ا ى

ي وان              ا ادخ              ل  
ي وش              ا د ى

داخ              ل ال ي              ت  لك              ن وال              دي تبع              تى
ي ل        خ   و         م مس        تمربون  فط        ر  

الب        اب يطل        ب م        نهم ان يس        لمو ى
وطريق            ة نطق            خ  م            ن كلام            خ ظن             رون وج            ودي  اس            مع ص            وتخ 

للللم      ات اع      رف ك      م ا ظت      خ وك      م جرحت      خ واوجع      ت قلب      خ   تمني      ت 
 ل     خ       ل 

 
  ح     د        دد م  م     ا ك     ان يج     ب ان ا      ون ان لا ا      ون ابن     ا

 
ابن     ا

ي س                     قيم عل                    ي م دع                    وة اختط                    اف  
ي اب                    تى

ا ا ل                    م تعط                    و ى
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ي   س        لقت الى  ل        ذل  
س        محو ل        خ  ال        دخو  لل ي        ت والبح          ع        تى
ي اله          روب  س          ط  ال ي          ت  وحص          ل الت          واء  ق          دمي ج          راء 

مح          اولت 
ي غا            ة تح           ي   

ى
ي حي           وان ج           ري      ت

بش           عة  لو ل           ة ش           عرت ك             ى
ي وان        ا وان        ا ازح        ف دون ج        دوة. ش        ا د والس        ن الن        ار تص        ل الىي 

و ى
اقك                            ف                           و  الس                           ط   ض  ع                           ي وال                           دي  تجمع                           ت 

ي   رب       ت أقك         م        ن  المنطق       ة  ي  ث       م ص       عدوا ليمس        وا  ر
حصرى        احى

ي احم              ل 
ي  ن              تى مخ              درات ادوات  ال ي              ت لآخ              ر كي لا يمس               وا  ر

التع      اطي لا  س       م  لىي بن        ران التع       اطي  وم      ن س       وء الح         قك        ت 
ص        احبخ يص        ل   الس        اتلايت ع          س        ط  بي        تهم   ع          بي        ت ك        ان 

 فق             ا
 
ي  وطل             ب م             نهم عه             دا

ك             تى ان لا     مس             تي  ق             وة ول             م ظي 
ت و  ب         ت م          ع  ي  ة         ي 

ي  اعط         و ى
ي ح         ت  تم             ة         ي   

يصرى         بونتى
ي لل ي        ت وان        ا اف         ر 

ي ل        م اتع        اط   وال        دي واحى
 ع        ذر يص        دقونخ أ ى

ي س             جن وال             دي م             رة 
لا س             يما وان             ا احمله             ا م              ي  كي لا ظن             التى

ي ن          اد   اخ          ذ ثاني         ة  
ي            الىي ان اق          نعهم            انتى

ى
ي وك          ل م          ا خط          ر ت

و ى
ي الى المرف            ة  وقكل            وا الب            اب  

ي الى  لل ي            ت  وادخل            و ى و               ب ا ر
ي مة         لة عة        ا رية واحت        اإ س        لاح م  ا   

ى
جارن        ا واخ        ير م   نن        ا ت
طلق            ة و ق            ا  س            وف اقتل               ي            دا  كان            ت   الس            لاح وس            حب 

       ت  ترتج      ف  وحب      ا  ص      وتخ ت       اد تتقط      ع لصر      اخخ  ج      ن جنون      خ  
ي غي وب            ة ولا اس            تطيع تحري            

ى
ي ت
 الا لا اس            مع ش            ي ا ك              ى

 
  ش            ي ا

ي  وان        ا اش        ا د م        ا يج        ري ح        ولىي 
ك ن        خ ف        دظو يع        ر  ام        امي  عي        و ى

 الحرك         ة البطي          ة  وال         دي ظرف         ع س         لاحخ ي          عخ ت         ارة ع           رأني 
ي رأس         خ. امي تن         وح وتلط         م وجهه         ا وثيابه         ا  وت         ارة اخ         رة 

ى
ي          عخ ت

ي الا        ير ظرف       ع يدي       خ الى الاع         ف       اغر 
فا        خ ولا اس       مع  متهدل       خ  احى

ء ولا اع         رف           ل م         ا ال         ذي يصر                     خ وم         ا ا ي ي
ق         و  ولا أدر  نر

ي مي              ت ا  لازل              ت 
ي وال              دي و               ا هي روحي  ا ى

.                ل قتل              تى
 
حي              ا

 ة              ا د ا  م              ا ا.                ل ان              ا انس              ان اص              لا مخل              و  موج              ود ا  



  

 

29 

 

 ع           ن انيا            خ وحوش           ا  ان           ا 
 
ء ح           ولىي م شر           ا ي

مج           رد و            م  ك           ل نر
م          رت لحظ          ات   جا ع          ة مرعب          ة ت ون          ت م          ن ضاخه          م المه          و   

 دور ال
ج
ل       ت
ّ
ى   م        ارة وان       ا ك نه       ا عشر       ة أع       وا   مث ن       اد  ودم       وعي ت       يى
ي ل      م 

ي ع      ن  اتوس      ل به      م          نتى
  فس       لتى

 
ب م      ن المخ      درات ثاني      ة اق      ي 

يتها  عم                     ل  الس                    توتة   قل                    ت ل                    خ  ع                     ت اله                    اتف واش                    ي 
ي   به                ا   ي قاي                 تها  مخ                درات  اش                كق ع                  ي ا ر

والحقيقي                ة ا ى
ي  وعن             د 

الانته             اء م             ن  واع             رب ع             ن حب             خ لىي ويري             د مص             لحت 
حم         ا  واس               ب         ت الي         خ وان         ا النص         ا    ق         ا  لىي ا           ب الى ال

ع  م           ن لع           ب دور  ى الن           اد   ف           دخنت الكريس           تا   الحم           ا    م           يى
عن                       د الانته                       اء طلب                       ت م                       ن وال                       دي نص                       ف س                       اعة كي 

ي   اجل          ب 
الس          توتة م          ن الة          ارع وبع            الحاج          ات م          ن ص           ديف 

ي  قل       ت ل       خ: نص       ف 
س       اعة فحس       ب   ق       ا : ك       م م       ن الوق       ت وت          

ي بي        ت   ب        ت ول        م أرج        ع   قي        ت ابي        ع المخ        درات وان        ا س        ا ن 
ى
ت

 
ج
ي   قيت

 خارإ ال يت.  صديف 
 
ين ظوما   خمس وعشر

ي بي        ت أح        د 
ى
        ا ن        دخن ت

ّ
ي الحس        بان  كن

ى
ح        د  موق        ف ل        م ي         ن ت
. بيت       خ ملاص       ق الى  ى  تتع       اط   المتع      اطي 

 
بي       ت ا ل       خ وزوجت       خ اي        ا

اء ق                  داحات ون ي                   ان يقك                  ل 
                   ب اح                  د اص                  دقا نا الى شر

ل  ا ل      خ ك      انوا ية      ون        خ ظتع      اط ولك     ن ل      يس ل      دظهم دلي       الب     اب  
ي اح            دة  ة             يلات 

ى
الاجه             ة الامني            ة   واح            د أخوت            خ ض            ا لا ت

 دخ       ل اخ       و  ووج       دنا نتع       اط ض  ع        ي         الخروإ 
ا بة        ل مك       احر

 لصر        اخخ   م       ن ال ي       ت  كن       ت 
 
ان       ا الاق        رب علي       خ  ل       م أع       ر ا تمام       ا

ى عمل         وا  ي  قب         ل ظ         ومي 
  اعتق         دت ان         خ مقل         ب م         ن أص         دقا ا

 
مقلب         ا

ي 
 م        ن م        رة  ث        م توج        خ الىي  مس         تى

  ض  ا         ي 
 
وطل        ب ان مة        ابها

ى  رف            ت وان           ا من           ذ ل م           ن الموق           ف    اعطي           خ ان            وب الت           دخي 
ي 
ي  ق           وة  ت           دخل اح           د اص           دقا ا

كش           تخ ول           م اعطي           خ  فص           كعتى
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  كان       ت قوان       ا خ       ا رة بس       كب  و       و 
 
ب       خ وال       ف          خ  عي       دا ج       ار م  ضى

ي  المخ       در ك نن       ا اطك       ا  امام       خ  ث       م توج       خ الى 
ى
س       لاح ك       ان مرك       ون ت

ى  و                  و ظ               رمي غرف               ة الاس               تقبا   فشر               عنا                 الهروب مش               عي 
  ص        ديقنا ص        احب   ال ندق        ة م        ن حس        ن 

 
الح          ل        م يص        ب أح        دا

ي  وان       ا ارك         م       ن 
ش       ارع  ال      دار لدي       خ ا        ي  م       ن أ   ق       اموا  مط       ارد  

ت ع           مي         ا  اس         نة  ي  وع         ير
 نع         الىي كي لا يعيق         تى

ج
الى ش         ارع  ترك         ت

ي كيل         ة الحك         ارة   ع          د ان  ةخيس         ة   ش         ا دت ب         وكلن 
ى
واختب          ت ت

ي  ص            عدت ع               س            يارة ل            وري ق             لاب
واختب             ت به             ا  تج            اوز ى
ي  لم      دة   ي ق      د غ      رزت س       ينا داخ      ل قل      تر

و ن      ا م      رة اخ      رة اش      عر ا ى
ي 
 ث         م  الخ        وف ك        ان مس        يطر ع          ك         ل اج         ا ا

 
لملم        ت ق        واي ع ث        ا

ي أن الوض               ع خط               ر  و                م 
و ى ي  اخ               ير

أتص               لت ع                 اص               دقا ا
ي  يطل ون        وق      د ات      ت 

ط       ة واعط      وا اس      م  له      م لا ت           س      يارات شر
ي  له        ذا الم         ان ثاني        ة  م        رت م        دة م        ن الوق        ت  ترك        

وان        ا  ت م         ا ى
ي ولا اع              رف الى اظ              ن 

 اتلك             ت خل              فى
 
ي الطري              ق مك وع              ا

ى
ي              ت

ام ر
الى اش          ياء لا اعرفه          ا ولا   ا           ب   تا           خ             ارب   لي          ل  محت          اإ 

ادركه         ا   ن         ا  نق         ص ك          ي  اري         د س         د   لك         ن لا اس         تطيع  ح         ت  
 
 
 س         ا ق

ج
س         يارة كي         ة رج         ل ك          ي            العمر يمس         ل س         يارتخ   وج         دت

ي م       ن         ذ  المنطق       ة
ي    اختلق       ت ترجيت       خ ان يخ       رجتى

ى
ي ت
قص       ة ان       تى

مة             لة عة            ا رية  ويح            ر  علين            ا ان نتواج            د به            ذ  المنطق            ة  
ي ممن         وع ان 

ي  ن         تى
ا          ون  ن         ا  ومس         تعد أن اعطي           اي  وط         اردو ى

ي بس                 يارت  لم                  ان  م                 ن  تع                 اطف 
مبل                   مقا                  ل ان تنقل                 تى

ي بيت          خ ك          دخيل  وان          خ ص           احب  م           ي  
ى
وع          ر  ع           ي ان ي           ون ت

ا  ك          ي   رف          ت 
ي ول         خ اح         ي 

 رت         خ وترجيت         خ ان ف موك         ب حس         يتى
ي 
ي الى بيت        خ  غس        ل ق        دمي   واوص        لتى

ي           شع وق        ت  اخ        ذ ى
ظنقل        تى

لىي  اعطيت       خ اج       رة عشر       ة الاف   ع       د ثلاث       ة اي       ا   الى بي       ت ص       دظق 
ي م      ان قري     ب م     ن 

ى
منطقتن     ا  ت      خر  اتكق     ت م     ع ش     خص ابي     ع ل     خ  ت
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ع               ي  فوقك              ت م              ع ص              دظق لا يعل              م  عم               ي  وان              ا اتح              د  
ي 
ي وال       دي وام       ر ى

س       يارتخ  ل       م ي        ن لىي حيل       ة   الص       عود الى ش       ا د ى
ي 
اغل        ب  س        وة الص        عود مع        خ  رغ        م تم        ردي ورغ        م التع        اطي الا ا ى

ء  ي
ى وال             دي لا اس             تطيع ان افع             ل نر ى انظ             ر  ع             ي  الاحي             ان ح             ي 

الم        رة فعلته        ا وركب        ت الس        يارة   س        وة الانص        ياع  وام        ر   و         ذ  
ي كي 
ي حراس         ت 

ي لل ي         ت اقك         ل           اب المرف         ة وطل         ب م         ن احى
أخ         ذ ى
وة واط         و  م         ن س         ا قتها  ق         ا  ب         ربلا ا          رب  ا   بسلس         لة اق          لا 

ي ث           لا  لك           ات 
ي  ارج            ي  و ي           دي  ول           فّ رق            ت 

 الناف           ذة  يم ن           تى
ي اظ     ن كن      ت ك      ل 

التج     و   المرف      ة وان     ا مقي      د   ع     د ثلاث      ة اي     ا  س       لتى
ة ! وأي  ي ا ا ل           م اخ           ير               ذ  الك           ي 

بي           ت كن           ت  س            ن              دد ى
  
 
ي بة        دة  ل        م اتج        رأ ان اب        وح ل        خ ش        ي ا

لك        ن  الحقيقي        ة  س        يعاق تى
خ ان ي        ذ ب  ح        د الاش        خاص ال        ذظن ك        انوا ظتع        اطون طلب        ت من        

             ب الى المنطق          ة 
 
ي كن          ت فيه          ا  وس          مع م          ا  م           ي  وفع           

ال          ت 
 ظتع          اطون و ك          روا م          ن 

 
و  انه          م ط          اردوا اشخاص          ا ح          د  واخ          ير

ي  والول           د ال           ذي س              عن           خ             ارب  ع           د ان  ض           منهم 
مواص           كا  

عن         د م افح         ة  اطلق        وا الن         ار عل         يهم  نه         م ظتع        اطون  وأس         ما هم 
  ش           عر وال           دي  خط           ر اعتق          الىي              ي لحظ           ة و            ذا م           ا الج          را م

ي  ية         و  س         معتخ والعا ل         ة  
ى
ي الى خ         والىي ت

           ل ظبعث         تى
 
فظ         ل ح         ا را

ة وان س                      ار  وقل                      ة  ت                      خ الك                       ي   م                      داد ا  لا  ش                      عرت  حي 
ي اح                دة  حيلت                خ 

حاول                ت ان اس                اعد    قل                ت ل                خ س                تعتقلتى
ح            ت علي            خ  ان يك               الس           يطرات ا ا ك            ان اس            مي عن           د م  فاقي 

ي حال         ة م         
ى
ء الشر         طة ا          رب  وي          ون           اب ال يتون         ة قي         دي وت ي  ر

 ليس      هّل ع       ي اله      رب  
 
  مكتوح      ا

 
 ك      ان يك        قي      دي فق      لا ل      ي 

 
وفع       

  ويقك               ل المرف               ة  وعن               د الكج               ر م               ع وق               ت الص               لاة ظرج               ع 
ي  
ي لن         ا ل         ذل  ل         م  يقي         د ى

ي ان الشر         طة لا ت              ا ر
ى  ع         د اي         ا  اطم         يا

ق         ررت ان اف         ت   يك          قي         دي  ع         د ا  ل         م اتحم         ل وض          ي ل         ذل  
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ي         ة طريق         ة  وا          رب  عن         دما اطل         ب م         نهم لل         ذ اب السلس         لة   
ي 
ي   ع                 د  للص                 حيات ت خ                 ذ ى

ي الاص                 مر م                 تى
 المال                 ب امي واحى

خمس             ة أي             ا   وعن             د رج             وعي م             ن الص             حيات طلب             ت م             نهم 
  ان 

 
ب م              اء  م              ن المط               ل  ودون ان يلتكت              وا اخ              ذت س               ينا اشر

ى  ب      ت  الس       ي  ع        السلس      لة جرح       ت  خب ته      ا تح      ت ملاب ي        ضى
  ع
 
ة لن             ا وهي ي            دي ول             م يج             دي نكع            ا ي الك              ي 

ن             د زي             ارة اخ            ت 
وج             ة  ول             م تعل             م  ى ي  مي 

تكاص             يل الموض             وع  وعن             دما ش             ا دتتى
ّ  طلب             ت منه             ا ي             د م             د  ة              اون    به             ذ  الحال             ة                ت ع              ي

ي م           ا طلب           ت  كي 
ي قط           ع السلس           لة  فقام           ت ب عط           ا ا

ى
ي ت
يس           اعد ى

  خلس           ة م           ن تح           ت             اب المرف           ة  ان           ا   النه           ار 
 
واس           ريق  ل           ي 

 ص          وت التلك          از ال          ذي ك          ان 
 
ي          دوي ع            قن          اة اخباري          ة مس          تم 

ى فوقه             ا   م عج             ة  وأض             ع  طاني             ة  تح             ت السلس             لة  والس              ي 
ب ي                 د اله                 اون عليه                 ا   ع                 د س                 تة اي                 ا  اس                 تطعت أن  واضى

ي لا توص         ف  وبع         د ثلاث         ة اي         ا    أ ش          
حلق         ة منه         ا  كان         ت ف         رحت 

ي 
ي  الوق             ت  كش             ت الحلق             ة الثاني             ة  ف ص                ب م              ا ى

ى
اله             رب ت

 عن              دم
 
ي الى ال             ذي اق              رر   فق              ررت اله              رب ص              باحا ا ي              ذ ب ا ر

ج             اء وال             دي الىي وف             ت  السلس             لة وان             ا  عمل             خ  ص             ار الص             باح 
ي الى 
ي قطعه               ا  اخ               ذ ى

ى
م               ذ و  ومص               دو   ع               د ك               ل الجه               د ت

الاس          تقبا   وامط         ر ع           ي وا          ل م          ن النص         ا   الاخلاقي          ة   غرف         ة 
ي ن     اد  

ي        ل م     ا يق     و   وان     تى
ج     دا ول     ن اع     ود الى  اظه     رت ل     خ قن     اعت 

ت م            ن نظ            ا  التع             . غ            ي 
 
اطي  فصر            ت ادخ            ن التع            اطي مطلق            ا

 حس             ب الكرص             ة  الكريس             تا  ك             ل اس              وع 
 
أو ك             ل ش             هر تقريب             ا

ي الى بي            ت 
ي  ع            د أن ا ع              ب             وجت 

ي غ            رفت 
ى
المناس            بة  أدخ            ن ت

لم              دة ثلاث              ة اي              ا   كي اس              تطيع التع              اطي  حري              ة  ث              م  ا له              ا 
ي ت             م اعتقال             خ ومعظ             م 

ي  س             معت ان الم             روإ ص             ديف 
اص             دقا ا

ي  ف
س         افرت ال         ذظن اتع         اط معه         م  ش         عرت           الخطر قري         ب م         تى
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ي  الى اظ         ران للاختب         اء ع         دة اي         ا   
ى
ي اظ         ران  ت

ى
 اتع         اط ت

 
كن         ت اي          ا

ي ام      رّ 
كه      ا بس      كب الخط      ورة ال      ت  الوق      ت ال      ذي كن      ت ا       د          ي بي 

ي  به         ا  
لك         ن  الحقيق         ة اتص         لت  م         ا ك         ان ظتعام         ل معه         م ص         ديف 

تهم   ع           الم       روإ  وطلب        ت من        خ المخ        در واخ        ير
ج
 اعتقال        خ   قي        ت

 ثلاث         ة اش         هر 
 
   ع         د ا ش         عرت           الخطر ا          ي            ذ  الحال         ة تقريب         ا
الامني                     ة كاف                     ة مس                     رنكرة اتج                     ا  المخ                     درات   ن الاجه                      ة 

ان  والاعتق          الات متواص          لة واعتقل          وا الكث          ي  مم          ن اع          رفهم قب          ل 
ي ت         ركي له         ا انق         ل لل         م  ع           المواق         ف 

ى
ا ك         ر لل         م ك         م عاني         ت ت

  والقصص . 

اتص        ل ع          ي أح         د الاش         خاص ال        ذظن تعرف         ت عل         يهم م         ن خ         لا  
ي 
ى وطل              ب م              تى ل              خ وم               ي الكريس              تا   ان ا                ب الم              روجي 

ى لميى
ي ف            رت ان الموض           وع عب            ارة 

 بيع           خ اي           ا . رف            ت و ة           دة   ى
ى  . قل      ت ل      خ ان      ا اتص      ل          واح      دد الم       ان  بيع          ع      ن كم      ي  ي غ      تر

ي 
اراقب        خ ع        ن كث        ب  ول        ن اقب        ل  م        ي   ل           و         ذا م        ا ك        ان يجعل        تى

ي م     ن الم     ا  
ى او لا   ق     ا  لا امل       م     ا ي      فى ح     ت  اع     رف ان ك     ان كم     ي 

 ل         خ تع         ا  والاج         رة  تطيع ح         ت  لا اس         
ج
دف         ع اج         رة الت  ي           قل         ت

دي                          ة   ي اع                          رف حالت                          خ المادي                          ة المي 
ي   ى ع                            حس                          ا ر

دي الم           ادي  وله           ذا  اغل           ب  ى يص           ي هم الاف           لاة وال           ي  المتع           اطي 
ي تلك            ون 

ى  أعط            ا ى ةضص            ور  رف             ت   الس            كب س            اعدتخ م            رتي 
اخ      ذ   ن قيمت      خ متدني      ة  ل      ذل  ل      م أخ      ذ من      خ س      وة القلي      ل م      ن 

مروج       ون لا ن        ي   الزب       ون بس       هولة عن       دما ظنقص        خ ال الم       ا   نح       ن 
ي 
ى
ح         الات خاص         ة  الم         ا  مم          ن ان ن يع         خ            رخص م         ن س         عر   ت

ي حال        ة ا رة        افخ ي         ذب نخشّ          الس        ابق  و مس        تعدظن 
ى
  وت
 
طبع        ا

  مبل  بسيلا ا ا علمنا انخ يخدعنا.  ان نرةاجر من اجل 
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عن        دما وص        ل الىي  تح        د  م         ي  صر        احة ان        خ فق        ي  الح        ا  ج        دا

من           خ الم           ا   قل           ت ل           خ             ذا لا  ي           خ اي عم           ل ي س           ب ول           يس لد
ي 
ي الم        ا  اعطي          ال        دواء أقص        د المخ        درات   ن        تى

ي  أعط        تى
ظهم        تى

 أم       ا الان ف       لا  س      اعدت  
 
ى قبله       ا م      ن ش       دت م       ا   ي      ت س       ا قا م       رتي 

  
 
ي  ل  مطلقا

  يم نتى

  قا : اعطي  غي  الما  ! 

ء لخ قيمة وس عطي  الكريستا  مقا لخ  ي
ي نر
  قلت: أعطتى

ي وع         ر  ع          ي زوجت          خ ص         مت قل         يلا و 
اش         اح بنصرى            عي         دا ع         تى

  ك         ان  ام        ارة الج        نس معه         ا مقا         ل ان 
 
ي        دخن المخ         درات مجان        ا

الع            ر  مم            ري  و ن            ا              ات خي            الىي يعم            ل جا             دا لتص            وير ا 
ة بي               اء ا  س              مراء رش              يقة او ممتل               ة ح              ت   طويل              ة او  قص              ي 

م       ن الرغب       ة  ص       ورتها ع         الة        ل ال       ذي اح       ب  والكريس       تا  ظزي       د 
ل              ذل  كان              ت فرص              ة ثمين              ة  النس              بة لىي   الجنس              ية                 فرا  

 
 
الى بيت         خ  يس          ن           و وزوجت         خ  وافق         ت ع           طلب         خ و   ن         ا مع         ا

ول                دظهم طك                ل ص                مي    م                ا ان وص                لت اس                تقبلتنا زوجت                خ   
كان       ت مش       ورة و        ذا ي       د  ع         انه       ا كان       ت تع       رف  تكاج        ت انه       ا 

تتع          اط  و           و ل          م يجير           ا             ل ان المكاج           ة الا           ير انه          ا كان          ت 
ت ي         ع جس         د ا مقا          ل الكريس         تا   نه         ا ادمن         ت وانه         ا قبل         ت ان 

 م       ن 
 
الكريس       تا  ودخل       ت المرف       ة م       ع  م       ع زوجه       ا  س       لمتخ مق       دارا

 
 
زوجت          خ ومارس          ت معه          ا الج          نس وبع          د ان انتهي          ت منه          ا شيع          ا

اش       عر بتواف       ق ولا رغب       ة ولا أي ل       ذة للج       نس معه       ا . لا اع       رف  ل       م 
ش                 عرت  ك                 زع مطل                 ق  ان كان                 ت هي الس                 كب او الكريس                 تا . 

ي  قال      ت واحتق      ار 
لل      ذات يك      و  ك      ل الاش      ياء. س       لتها كي      ف ادمن      ت 

 ث           م اجيب             ع             اس            لت   وفع           لا تعاطين           ا  دعن           ا نتع           اط 
 
اولا
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: ك         ان 
ْ
ي  وكان         ت تق         ص ع          ي م         ا ح         ل به         ا م         ع زوجه         ا قال         ت زوحر

ي اح         د الاي         ا  ش         ا دتخ 
ى
يعم         ل  وبع         د ان ادم         ن  ت         ر  العم         ل  وت

   م      ا ان دخنت      خ ي      دخن وس       لتخ عن      خ  فق      ا  
 
ي م       ي قل      ي  م      رة  ج      ر ر

ى وث                   لا  ح                   ت  ضت مدمن                   ة مع                   خ   عن                   ا اغل                   ب  وم                   رتي 
ي بثمن         خ المخ         درات  وبع         د ان نك         د ك         ل م         ا  اث         ا   ال ي         ت لنة         ي 

 علي       خ  العم        ل  كي نس       تطيع 
ج
  نمل         ض        مطت

ج
ى   ة        اجرت الت        دخي 
 
 
 ل      ذ بت أعم      ل  دا م      ا

 
  كن      ت اق      و  ل      خ ل      و كن      ت رج       

 
ا مع      خ كث      ي 

الحص          و  ع            عم          ل  فع          ر  ع           ي أن ابي          ع  ظ          تحج   ص          عوبة 
اي  ك ي           مقا           ل ان نحص          ل علي          خ  وافق          ت  قل          ت ل          خ: افع          ل ن

ى  ء ظتطل                  ب من                    ح                  ت  نن                  ا  الكريس                  تا . كن                  ا غ                  ارقي  ي
نر

دخ             ل زوجه            ا علين             ا   الح            دي  والتع            اطي ونح             ن ع            راة ح            ت  
فنهرت         خ وا انت         خ وأمرت         خ ان يخ         رإ ويمل         ق خلك         خ الب         اب  مة         هد 

تكق             د قيمت               ام             ا  زوجت               وان  ة             ا د ا  ق             ذر ومه             و  ان 
الج      نس   ثي      اب  ق      رب رج      ل غري      ب م      ارة معه      ا ع      ا رة عاري      ة        لا 

للت        و  ل        م يكع         ل الا م        ا  مرت         خ خ        رإ واغل         ق الب        اب وراء   س          لتها 
ي 
ى رأت               تى ي  ماي               ة الحاج               ة الى  ع               ن ش شور                ا ح               ي 

قال               ت   ى
ء مقا ل تعاطيخ.  ي

  الكريستا  ولن أ خل   ي أي نر

 ومع      خ مبل        م      ن الم      ا    
 
 له      ا: مس      تعد ان اعطي        اي      ا  مجان      ا

ج
قل      ت

ي ل            مقا
ى
اي وق         ت و لا أري         د ان ت         تملم ي            ل ان ام         ارة مع           ت

   قي     ت معه     ا ع       م     ا 
 
ي  ع     ذر متعب     ة أو مري      ة  فوافق     ت ف     ورا

م     تى
ش          هرين  ام          ارة معه          ا م          ا ش           ت م          ن الج          نس واعطيه          ا  ا ك          ر 

ي اح       د 
ى
ي  المخ       در ال       ذي تتقاس       مخ م       ع زوجه       ا  ت

الاي       ا  طلب       ت م       تى
  المتع             اطي كلم            ا زادت م             دة التع            اطي يحت             اإ الى

 مخ            در أ             ي 
ي  جرع        ة أ         ير  ان        ا كن        ت 

وقته        ا ق        د دخنت        خ           فرا  وكان        ت ح        الت 
معه        م   غ        ي  نظامي        ة  فرة        اجرت معه        ا وخرج        ت  ول        م اتواص        ل 



  

 

36 

 

ي  ام         ا           م فتع         املوا م         ع 
وص         ادف ان وال         دي وقته         ا ق         د س         جنتى
مس              الم            روإ وايداع            خ  م            روإ اخ            ر لم            دة طويل            ة ح            ت  ت            م 

ي  ليل        ة من ش        ة ح        ت  عرف        ت م        ن  الس        جن  فع        اودت الاتص        ا   ر
ي ع        ي  ها انه       ا ص       وت

ت       بتي  قل       ت له       ا م       ا ا تري       دظن وهي ت       بتي وتث       تى
: وم        ا 

ج
  قل        ت

 
 قال        ت اري        د مخ        درا

 
ا ي كث        ي 

المقا         ل بش        عة  وتم        دحتى
 قا ل       ة الج       نس  قل       ت له       ا: لا اري       د  ل         من          قال       ت: ان       ت 

ْ
ردت

ي ول         ن اعطي            تع         رف انن         ا لا نمل           
الم         ا   قل         ت           ذا لا ظهم         تى

ي                
ء دون م                ا . ص                متت لحظ                ة وك نه                ا تك                 ر ب ر ي

ء وان                ا نر
اعطه      ا فرص      ة للتك       ي  كن      ت ان      ادي ال      و ال      و  اس      تمرار  ش      عرت  ل      م 

ي           ء ل           م  ان اله           اتف اراد ان يس           قلا م           ن ي           دي 
ى نطق           ت ب ر ح           ي 

 يخطر ع   الىي ا دا  قلت لها: اعيدي ما قلتيخ 

ي       ء الوحي       د ال       ذي املك       خ خ       ذ     
ي ال ر
ك       ررت دون ت       ردد قا ل       ة: اب       تى

  وبعخ.. 

 وقل           ت
 
ا له          ا:             ل ابن              ارتعة          ت ك            ي وخك          ت وت           رددت كث          ي 
ي س       و  البصر       ة  

ى
قال       ت: م        ررة جملته       ا لس       ت  ةحمام       ة  ابيع       خ ت

ي كمي             ة مخ             در بثمن             خ  
ء غ             ي   خ             ذ  وبع             خ وأعط             تى ي

امل               نر
قا ل       ة: ق       د عرض       تخ ع         جارتن       ا لكنه       ا ل       م تق       در جمال       خ  واامل       ت 

ي       خ س     عر  خ     س ك     ان خمس     ة 
ى فحس     ب ام     ا  وغلات     خ أعطت     تى ملاظ     ي 

ي عشر            ملي           ون و            ذا مبل            
لا              ة             خ يس           د  ان           ا ف ردت           خ              ثتى

ا  حاجتن             ا م             ن المخ             در   م             دة ليس             ت قليل             ة  اند ة             ت كث             ي 
ي 
 روحي                       ل ابي                     ع اب                     تى

 
ووض                     عت نك ي                      م انه                     ا س                     ا  

المخ       در   ن       ا لا اع       رف كي       ف اجي       ب ع                 ذ  الس       ؤا   بس       كب 
ي الع          الم  س          تطيع ايص          ا  

ى
           ذ  اللحظ          ات  ول          يس  ن          ا  لم          ة ت

م       ن ال        ياع  اض       طررت الى تهدي       د ا ول       م اع       رف الس       كب وقل       ت 
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ي الاتص            ا    له            ا س              ل  عن              
م افح            ة المخ            درات ان ع            اودتتى
  اقكلت هي بوج ي ولم تعاود الاتصا  مرة اخرة. 

ي ك     ل ظ     و  ظ      داد ح     الىي م     ن 
ى
م     رت الاي     ا  الممل     ة واللي     الىي الطويل     ة وت
ي 
ى
ء الى اس                 وء  كن                 ت طاعن                  ا ت ال                  ؤة لدرج                 ة ان زق ق                  ة  ني

ي  اش          ت ي الراح          ة  اري          د امان          ا  اتكح          ص الن          اة 
عص          كور تب ي          تى
ي           
 ن          ا و ن          ا  و           م   ق           دا  ثابت          ة ت          نم ع          ن الحري           ة  وهي تم ر

ا  كن        ت كلم        ا اش        ا د  عا ل        ة تم        ر  وع        د  الخ        وف  احس        د م كث        ي 
ي اتكح               ص وج               و هم الممتل                ة  الثق               ة والق               وة والارادة   جن               تر

ي ق              يتها ع               ص             در امي  والح            ب ات             ذكر اي             امي الجميل             ة 
ال             ت 

ي ان يجم           ع الم           ا  ليجعل
ى
ن           ا وح ه           ا  ووال           دي وتعاليم           خ وتعب           خ ت

ي ل      م  عا ل      ة 
ي المس       ينة ال      ت 

اص      ة قوي      ة محب      خ لبع       ها  وزوج      ت  مي 
ي   ت        ذ  طع         م الراح        ة م          ي ...    ل        و يع         ود 

ى
ي لقبل         ت امي ت ال         من  ر
  اش           عر 

 
ا ي الى ص           در ا كث           ي 

ك           ل ظ           و  وس           اعة ولجعلته           ا ت            متى
وحن         ان الى ح          ن امي الى عن         ا  وال         دي  للح         دي   ب لح         اح ك          ي  

ي والرس      امر معه      ا  الس      اعة ل      دة 
س      تون دقيق      ة   الن      اة م      ع زوج      ت 

 ق         د ش  
 
ا ام         ا ان         ا فالس         اعة ل         دي مختلك         ة  اش         عر ان وقت         ا كث         ي 

  
 
ا ي  حس           تها كث          ي 

ي  م         تى
ي عب          ارة ع         ن عشر          ة ث          وا ى

وج         دت س          اعت 
 فالس        اعة الواح       دة 

 
م ون        ة   ح       ا  التع       اطي  واج        د ا طويل       ة ج       دا

م          ن م           ات ال          دقا ق عن          د ازال          ة مكع          و  المخ          در م          ن جس          مي  
ي كله          ا مرتبط          ة  المخ          در  

 الجريم          ة   الش          قة             الجنس   حي          ا  
 .
 
   الةجارات الخطرة جدا

 اس      مخ احم       د 
 
ى  وق      ا          ل ت      ذكر شخص      ا ي أح      د الم      روجي  اتص      ل  ر

ي ال ي       ت 
ى
. قل       ت وك        ي د ة       ة نع       م م       ا  ك       ان ظتع       اط معن       ا ت

 
س       ا قا

ال           ذي ح           ل             خ. ق           ا              ذا             و ام           امي ان اردت           خ تع           ا  الى             ذا 
 خك       ت وت       رددت وف        رت ان       خ ف       ل م       ن الح وم       ة.  العن       وان  

 
طبع       ا



  

 

38 

 

ي الي      خ  
 
ي ف       رت ا       ي  و       ذا بس      كب ش      وت

لعن      وان    ب      ت الى ا لك      تى
وم      ن  عي      د تكحص      ت الم       ان  وبقي      ت انتظ      ر  و       و ج      الس ق      رب 

ومت             ع            ج          دار  و           و غ          ا   ص          مت طوي          ل   اح          د المن          از  
 خ             قي         ت اتكح         ص واراق         ب م         ن  عي         د ح         ت  نه           وم ر          

  و      ذا  
 
 وش     مالا

 
ي رأس     خ ت     ارة وت     ارة اخ     رة ظتلك     ت يمين     ا

 طي      ة يح     تى
  ك               ان حالن               ا نح               ن المتع               اطون 

 
والمروج               ون حساس               ون ج               دا
 لا 
 
وخ            ا كون ونظ            ن انن            ا ح            ذرون  لو ل            ة ش            عرت ان            خ نظيك            ا

ي   رع       ت الي       خ وض       ممتخ  ظربع       خ اح       د 
ى ظنتظ       ر ى ول       يس  ن       ا  كم       ي 

ي الة          عور نكس          خ 
 ع          دما تع          رف  الى ص          دري  و           و ك          ذل             ادلتى

ي الى م             ان  عي            د  
ع             ي  واخ            ذنا نس            ي  ونتح            د  ح            ت  اخ            ذ ى

من          خ ان يق          ص ع           ي قص          تخ  وبادرت          خ  جلس          نا وتح          دثنا وطلب          ت 
ي ق            ا : كن            ت  عرف            ت ان            خ ل            م  بس           ؤا 

شي                ع              ل ان            ت غ            تى
ي  خ                 ر  ي                 ذب 

ى
ف                  ل الاغني                 اء ال                ذظن ظتع                 اطون يكلس                 ون ت
اص         ا خ  المط         اف. وب         ات يش         د ع           مس         م ي م         ا م         رر           خ وكي         ف 
  السم وكيف تر  النعيم ودخل عالم المخدرات المظلم ... 

وإ ول            دي  ى كن            ت م            ن عا ل            ة  ات س            معة طيب            ة  وغني            ة  م            ي 
ي الكهرب                     

ى
اء  اء اعم                     ل اطك                    ا   موظ                     ف ت  مج                     ا  بي                     ع وشر

ى س         يارة   م         ن ما          ة وخمس         ي 
 يق         در             ي 

 
الس         يارات  امل           م         الا
ي 
ي   حدظث        ة  علاق        ا  

م        تى ي ويحي 
  والل        ل يح         تى

 
 ج        دا

 
كان        ت واس        عة

ي  ص        احب الن ت        ة  ابرس        م بوج        خ الل        ل واتعام        ل 
 طي        ب  يلق         ونتى

ي موج            ة الم            وت فق            دت أ              ي    رك            و ر
ى م           ع الل            ل  والان وح            ي 
ي م       ن ر  

ي  ومنع       و ى
 اس       تقر  ي       ة وزوج       ت 

 
اطك       الىي  ول       يس ل       دي م ان       ا

 . ي
ي تركو ى

   خ  حت  أقرب اصدقا ا

ي الكهرب          اء ول          دي  رات          ب  يم ن            ان 
ى
 ل          خ ان          ت موظ          ف ت

ج
قل          ت

م       ن جدي       د وتع       ود الى اح        ان  ت       ي   المخ       درات وتع       يش حيات         
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ي ت          ر             ذا الطري          ق  خش          ت ك          ل 
عا لت             ق          ا : ل          يس ب م           ا ى

ء لا  ي
ي  م         رة س         معت عب         ارة  نر

  ح         د الاف         لا  يم          ن تمي         ي  حي         ا  
 
 
 او يق         اني  وات         ذكر ا دا م         ا  هي ةق         ل لل         ل م         ن ي ا          د الم         ا

 
م من         ا

  اص           مد   ة           ك   ق           او   فالحي           اة أجم           ل م           ن ان 
 
 مميت           ا

 
مرض           ا

كها وترحل .    تي 

ي اح             د 
 لعص             ا ات المخ             درات  م             رة دل             تى

 
 س             ه 

 
كن             ت ص             يدا

ي 
ى
ى ع                  بي                ت ت                اجر ك                 ي  ت الممنوع                ات   ع                د ان  الم                روجي 

 من        خ  
 
ي ولك        ن اتص       لت          خ طالب        ا

كمي        ة كريس        تا   ق        ا  نك        ذت م        تى
العن       وان وان       ا س تص       ل         خ ليس       تقبل  وي يع         م       ا  ا         ب الى         ذا 

ى وص         لت ع           العن         وان ك         ان الص         مت   ع            تري         د  وح         ي 
 
مخيم         ا

  ع            اودت م            رة ثاني            ة 
 
الم             ان  طرق            ت الب            اب وانتظ            رت قل            ي 

ى  لطرق      خ  والخ      وف س      يطر  ع        ك      ل ج       أ  جس      مي  وب      دأ الادرين      الي 
 
 
  اس                    تدرت   الت                    دفق شيع                    ا

 
 وش                    مالا

 
وان                    ا اتلك                    ت يمين                    ا

ي  ل      م  و  ب      ت  ي اخرج      ت مكت      اح الس      يارة م      ن جي      تر
 لس      يار  

 
مش      عا

ي 
ع             الة           ارع   اس          تطع مس            خ م           ن ش          دة الخ           وف فوق           ع م          تى

 ع         ي م        ن 
 
انحني        ت لالتقاط        خ وا ا  ص        وت ي ش         الص        مت منادي        ا

ش         عرت حينه         ا ان ال         د  اراد ان يخ         رإ م         ن  ان         ت وم         ا ا تري         د    
ي  ي لة        دة رع        تر

بي        د   م        ن الص        وت الاج        ش مس         ت المكت        اح عي        و ى
مرتعة        ة واس        تدرت نح        و  وقل        ت: ولم        ا ا  س           ان        ا مج        رد م        ار 

تخ         ف            ل ان         ت ص          دظق ف          لان  به         ذا الطري          ق  ابرس         م وق          ا  لا 
ي علي          خ  ش          عرت  القلي          ل م          ن 

وك          ان يقص          د الم          روإ ال          ذي دل          تى
قل          ت نع          م  وفج           ة انر ه          ت لنك ي           وقل          ت ربم          ا            و   الارتي          اح 

ى م             ن الح وم             ة ودوري              المخ             درات  رفع             ت  ات م افح             ة كم             ي 
 جم         ع ق         واي وقل         ت لا لس         ت ان         ا  تق         د  نح         وي 

 
ي مح         اولا

ص         و  
 خطوات              خ البطي               ة الثقيل              ة وهي  س              حق ع                 وكن              ت اش              عر 
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 وخوف       ا

 
ي         ذا الم       ا

ي       د ى ى  ح       ت   مواض       ع الخ       وف  جس       دي في 
 
وقلق       ا

ي الى 
ي          لا ارادة ق        اد ى

ي وق        ا   ي        ا وك          ى
وص        ل وطبط        ب ع          ك        تفى
ي  ال ي         ت ف         ت  الب         اب 

وبع         د ان حظ         ر لىي المخ         در طل         ب  وادخل         تى
ي والنق        ود وكن        ت احم        ل م         ي نق        ود 

ي ان ظ        رة محكظ        ت 
ة   م        تى كث        ي 

ي  اخ          رإ الس          لاح و ش          عخ وض          عخ ع            رأني وق          ا  ارمي 
كع          اد  

ء س         وة  مكت         اح الس         يارة والمحكظ         ة  ل         م  ي
ا          ن اس         تطع فع         ل نر

  الانصياع  وامر . 

رجع        ت ون         ار الم         ب ظتع         الى لهي ه        ا م         ن ع          رأني الى الم         روإ 
ي علي        خ او          ا حرة ال        ذ

 ان        خ  ي دل        تى
 
ي  س         لتخ ق        ا  مس        تحي 

         اعتى
يكعله                 ا وان ال                 ذي فعله                 ا ش                 خص اس                 تمل الموق                 ف  ن                 خ 

وص        ول  بس        اعة الى العن        وان الشر        طة وج        دوا جث        ة الت        اجر  قب        ل 
 ان        خ ي         ذب 

 
ي الة        ارع  كن        ت مت          دا

ى
ي م        ع  مرمي        ة ت

وان        خ تقاس        متى
ء ولا اس            تطيع ان  ي

 ع              فع            ل نر
 
ي لس            ت ق            ادرا

ص            ديقخ  لك            تى
ة  ب            وح م            ا حص            ل ا  ق            رب الن            اة لىي ولا الح وم            ة  وبع            د ف            ي 

م             رة  احتج            ت للتع             اطي وب لح             اح فق             ررت ان ا               ب للم             روإ 
ثاني          ة  ق          ا  لىي لس          ت املك          خ تع          ا  ن          ذ ب ان          ا وان          ت لة          خص 

وص         دقتخ  ن         خ س         يذ ب م          ي   ظ يعن         ا ونتع         اط س         وية  قبل         ت 
ى وص       ولنا رح       ب بن       ا الرج       ل وادخلن       ا وع       ر  علين       ا المخ       در  وح       ي 

  ث      م         ب وتركن      ا كمي       وض      ع 
 
ة فيه      ا ا       ي  م      ن خمس      ة عشر       أغرم      ا
ي غرف             ة الاس             تقبا   شقن             ا كمي             ة 

ى
ي  لوح             دنا ت

ى
من             خ ووض             عنا  ت
ي  ي جي       تر

ى
ي وم       ا ان وض       عتخ ت

ح ع        ي ص       ديف 
علب       ة الس        ا ر كم       ا اق       ي 
ة  ى ي ك      ل م      ا  وبع      د م      دة وج      ي 

 وق      ا   ي      ا اعط      تى
 
ودخ      ل و       و ض      اح ا

اش             ار  تمل               و ش             عخ  قل             ت ل             خ : م             ا ا تقص             د  اس             تمراب   
ء    ي

ات ق               د س               جلت ك               ل نر  ص               بعخ وق               ا  انظ               ر الى الل               امي 
ة  ص      ورت  وان      ت ت خ      ذ الكريس      تا   ك      ان  ات ص      مي  ق      د وض      ع ك      امي 
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ي ان ظرس         لخ الى الح وم        ة وم         ن 
داخ        ل غرف        ة الاس         تقبا   و         دد ى

ي 
ي  اض       طررت الى الاسرس        لا  م        رة ثاني        ة  ث       م ع        ا لت 

وعا ل        ة زوج        ت 
  ا. ك ي  جد واعطا خ ما ظريد  وكان قد طلب حينها مبل  

ي 
ى
ي وجلس       ت ت

لىي ومع       ر ى
ى ء   ع       ت م       يى ي

و         ذا ل       م ظ       بف  ل       دي نر
ة  ي الس      جن س      تة  بي      ت ايج      ار  وبع      د م      دة قص      ي 

ى
ي ت ت      م مس      تي وزحر

أش            هر ك             ل ظ            و  ك             ان يم            ر فيه             ا يع            اد  ال             ف ع            ا   خرج             ت 
ي وع          رف الجمي          ع    كال          ة 

ي وت          ركتتى
مادي          ة  و ن          ا علم          ت زوج          ت 

س        وة          اتف ق        ديم  بوض         ي وح        الىي  وحالي        ا وباختص        ار لا امل          
 رص           يد وقم           يص واح           د اس           ود تح           و  الى احم           ر وبنطل            ون             لا 

ي  ارب من الح ومة.  مكتق ونعا  مم    
  غي  ا ى

ي قب              ل ص              وتخ و 
ي كان              ت تح              دثتى

اردت ان امس                دموع              خ ال              ت 
ي م          ن ف          مي  اض          مخ لص          دري  وان احدث          خ وقب          ل 

ان يخ          رإ ص          و  
خرج          ت اص          وات م           اب  الس          يارات م          ن ع            الة          ارع  نه           ت 

وب ق          طاق        ة امتلكه        ا ول        م التك         ت           شع م        ا يم         ن  ورك         ت 
ت م            ن تح            ت الجش            الى  الجان            ب الاخ            ر  الى ال           وراء ح            ت  ع           ير

ي والله          ا  الع          الىي والخ          وف والرع          ب كان          ا 
والع          ر  ظتص          كب م          تى

 ل         م اعه         د ما م         ن 
 
قب         ل  وازي           الرص         اص ال         ذي ك         ان يم         ر  ش         ي ا

ي بر ب                  ة عارم                 ة   ع                   ها تصرى                 ب الة                  ارع 
ي اش                 عر ى  ج                 انتر

يم             ر ف             و  رأني  ح             ت  وص             لت الج             دران القريب             ة وبع              ها  او 
وك       خ عالي       ة كان       ت تط       ل ع         م انن       ا  دقق       ت النظ       ر ح       ت   بناي       ة مي 

ي الة           ارع ورج           ا  الم افح            ة 
ى
رأظت           خ م ب           ل ون           ا م ع             وجه           خ ت

رفع      و  م       ن ياق      ة قميص       خ ووض      عوا قميص       خ ع           جانب      خ وحول       خ  
ي  رأس            خ وق            ادو  الى س            ياراتهم   ن            ا خي            ل لىي ان ل            م يك             ر  الا  ر

ي 
   عتخ كما  اعو  قب ي . وكيف يك ر ويظن ا ى



  

 

42 

 

ي  قل      ت ال      و.. ق      ا  لىي اظ      ن كن      ت ولم      ا ا 
ى        اتفى اس      تكقت ع        رن      ي 

. قل           ت ل           خ  ي
ل          م اس           مع ق           ا              ذا راب           ع او  لا ت          رد ع             اتص           الا  

خ      امس اتص      ا   قل      ت عموم      ا م      ا ا تري      د  ق      ا   ن      ا  بن      ت علي        
ي  ان ت يعه       ا 

ي الام       ر ح       ت  نس       يت م       ا ح       ل  ص       ديف 
مخ       درا  أد ة       تى
 . ي
  وكيف مس و  اما  عيتى

ء وان       ا التقي       ت به       ا  ع       د ان ح       ددت هي الموع       د  ي
        و رت       ب ك       ل نر

ي الثاني           ة  ع           د منتص           ف 
ى
ى  والم            ان ت له           ا. وح            ي  ى

اللي           ل ق           رب ميى
وص         ولىي اتص         لت به         ا  قال         ت اس         تدر ح         و  ال ي         ت حي           تج         د 

يط         ل ع           الحديق         ة الخلكي         ة ض         ع اللمي         ة وخ         ذ  ش         با  ص         مي  
ي س          تجد ا وغ          ادر بش          عة  نك          ذت م          ا 

ي  النق          ود ال          ت 
طلب          ت م          تى

ل      م اج      د النق      ود  و ن      ا ف       رت        الهرب لكنه      ا        ادرت قا ل      ة  ولك      ن
ي 
وخ            ذ النق            ود  فتح            ت ض            وء القداح            ة  بهم            س تع            ا  اعط            تى

الص              مي  بوجهه               ا بس               كب الخ              وف والك                و  لر يته               ا كان               ت 
جميل       ة ل       ولا ش       حوب وجهه       ا واص       كرار  وتخس       ف خ       دظها   ش       ا خ 

ي 
كمي        ات ا         ي  وا         ي   و          ذا ت         رر الام        ر ح        ت   ات        ت تطل        ب م        تى

ي 
ي الم      ا   وطلب      ت م      تى

ة  وبع      د م      دة تعطي      تى ان اعطيه      ا كمي      ة ك       ي 
ي الثق        ة   لم        ات  قل        ت له        ا لا 

اس        تطيع ف ن        ا لا اعرف          طلب        ت م        تى
اللمي         ة م         ن  جميل         ة وانيق         ة. قل         ت له         ا وم         ا ا تكع          ي            ل           ذ  

الكريس               تا   قال               ت: ابيعه               ا ع                 الطالب               ات  قل               ت: وكي               ف 
ي طالب         ة 

ى له         ن  قال         ت:   ى ارت         اد اح         دة الاع         داديات. ل         م  تص         لي 
 اس              عنه          ا وعرف          ت خ          لا نقله          ا الى 

ج
ى له          ا ل          ذل  رح          ت اطم          يا

  المدرس       ة 
 
جمع       ت معلوم       ات لا          ة به       ا تكي       د   نه       ا جري        ة ج       دا

ن       ا ال       دارإ ةال ن       ت م       و راح       ة  فوثق       ت   انه       ا ت ي       ع لل ن       ات   وبتع ي 
ي 
تعامل            ت معه            ا ش            هرين ولك            ن انرب            ا  ا             ل المنطق            ة لىي ك            و ى

ي 
إ غ          ي             الخوف ل         ذل  اتكق          ت م         ع م          رو  غري         ب عنه          ا اش         عر ى
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ي المنطق               ة ظ ي               ع له               ا  وبع               د م               رور أربع               ة ش               هور 
ى
م                لوف ت
الق           وات ا مني           ة الق           ب  عليه           ا بتهم           ة التع           اطي  نه           م  الق           ت 

عتق          ل 
ج
ى ول          م ت ي  وج          دوا معه          ا ان           وب الت          دخي 

كمروج          ة. اص           ابتى
ي ك        ان ل        دظها  ول        م اع        رف انه        ا كان        ت  كي        ة 

القل       ق لان رق        م          اتفى
تكه      ا        ذا م      ا ظه      ر قل ه      ا ول      م  س      جلخ ع         ا ل      تحك  رق      مي ع        

ي الكريس         تا  
ي اتص         لت لتطل         ب م         تى

ي  قالت        خ لىي ص         ديقتها ال         ت 
الا ا ى

ة.    امتنعت خوفا من الامر والخطورة الك ي 

ي ان ابي      ع لطال      ب 
ي م      رة ثاني      ة  وطل      ب م      تى الم      روإ نكس      خ اتص      ل  ر

ي س     احة  ج     ام ي  وق     د ت     م ترتي     ب اللق     اء 
ى
ووص     لت ل     خ  ك     ان اللق     اء ت

 ع              ت ل              خ بس              عر الحري              ة القريب              ة م              ن جامع              ة                اب ال              زبي  
  س           بخ كزب           ون دا            م  حالت           خ المادي           ة متوس           طة ال           دخل  أق           ل 

و ن المخ       درات غالي       ة  يحص      ل ع         الم       ا  م       ن وال      د  الموظ       ف  
ال          ثمن ف          لا يم ن           خ الاعتم          اد ع            مصر           فخ الي          ومي ل          ذل  ظ ي           ع 

ي            اتف بس          عر ز ي          د   اتك          خ ليس          د  حاج          ة المخ          درات وية          ي 
ع           ذرا ع           ن  يس           تعملخ للاتص           ا  فق           لا عن           دما ظنك           د مال           خ يج           د 

ي  خ        ر جدي        د و          ذا ي         رر الحال        ة  وبع        د  فق        دان نقال        خ لية        ي 
ي ض      عف اللمي      ة قل      ت: ل      خ مازح       ا  م      رور اق      ل م      ن ش      هر طل      ب 
م      تى

ي 
ى
الي                      و  ان                      ت                         حوا . ق                      ا : ل                      يس لىي وانم                      ا ل                       مي ي ت

ي  ن          خ  الجامع          ة  
ي مع             ق          ا : ل          ن ي             

قل          ت: ولم          ا ا ل          م ي             
ف ان زميل       خ         و طالب       ة مع       خ  ي  يخ       اف وبع       د م       دة اع       ي 
ى
المرحل       ة ت

نكس      ها ك      ان ظ يعه      ا بس      عر اع        ليخك      ف عن      خ ض      ملا الم      ا  فق      د  
  و          و لا 

 
ظري         د ان ي          رر بي         ع  اتك         خ ق         د ظث         ي   كان         ت غني         ة ج         دا

الة             عن           د أ ل           خ  اس           تمر م            ي لم           دة ثلاث           ة ش           هور وانقط           ع 
ر وكان          ت علام          ات الخ          وف  فج           ة    ع          د م          رور م          دة اتص          ل ع           ي

ي أن وال       د  عل       م بتعاطي       خ 
فمنع       خ م       ن  المخ       درات واض       حة  أخ       ير ى
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ي ان أجل           ب ل           خ 
الخ           روإ واللق           اء              ي أح           د مهم           ا ك           ان  ترج           ا ى

 طريق         ة م         ا  ل         م اقتن         ع  ك رت         خ فاحتم         ا  ان  المخ         درات لل ي         ت 
  قطع          ت الاتص          ا  مع          خ دون 

 
ي وال          د  وارد ج          دا

اتك          ا    ي ة          كتى
ي ترة         ار  

ي رق         م الطالب         ة ال         ت 
ي بوق         ت  خ         ر واعط         ا ى ث         م اتص         ل  ر

ي به      ا معه      ا لت       ون  مع      خ  التع      اطي ق      ا : تواص      ل 
وس      يلا بينن      ا ال      تف 

ي                      اب الجامع                    ة  ت                    رددت  ن 
ى
ي به                    ا ت

 الجامع                    ة وس                    تلتف 
م         دحم  الطلب        ة خاص        ة وق        ت الخ        روإ  ق        ا : لا تخ        اف  الم         ان 

ويم ن             ان تزي           د م           ن  رت           ب معه           ا الوق           ت والم            ان المناس           ب 
س           عر  المه           م ان نحص           ل علي           خ              ي طريق           ة  الكع           ل اتص           لت 

ي قب            ل انته            اء ال              الكت           اة واتكقن            ا ان 
دوا  الس            اعة الثاني            ة نل            تف 

ي كان         ت جالس         ة ع           
المس         طبة  عشر         ة  عن         دما وص         لت           دراجت 

 في         خ اللمي         ة م         ن 
 
 كيس         ا

ج
ق         رب الة         ارع جلس         ت  قرب  ه         ا اخرج         ت

ي الم         ا  اخ         ذت  المخ         درات ووض         عتخ           القرب 
منه         ا وهي اعطت         تى

ي  ص                                  ديقها 
  وهي                                    درو ا تل                                  تف 

 
 مش                                  عا

ج
وغ                                  ادرت
ي  فتعطي            خ 

             خ المخ            درات  وال            د  ش            ديد مع            خ فه            و م            ن ي               
ي           خ 

  ك         ررت  للجامع         ة ويرجع         خ لل ي         ت بنكس         خ كي لا يل         تف 
 
أح         دا

ي أح      د الم      رات ج      اء أح      د رج      ا  أم      ن الجامع      ة 
ى
الطريق      ة نكس      ها  وت
ي  ادر  

ي ل           يس  طال           ب جامع           ة ل           م يعجب           خ  وطل           ب             ويت 
ان           تى

ش                       ي  رف                      ت طلب                     خ ح                     دثت مة                     ادة كلامي                     ة بينن                      ا 
ي وغ      ادرت  احسس      ت 

 دراج      ت 
ج
ي بس      هولة ل      ذل  ركب      ت

ك      تى ان      خ ل      ن ظي 
   حل         و  خمس         ة عشر          ظوم         ا ال

 
ي الطالب         ة  م          ان مش         عا اتص         لت  ر

ي ان 
 م          ن ام          ن الجامع          ة  اقنعت          تى

 
رف           ت التواص          ل معه          ا خوف          ا

ي ق       رب مطع       م 
ى  نل       تف  مقا        ل الجامع       ة         و  عي       د ككاي       ة ع       ن أع        ي 

  رج           ا  أم           ن الجامع           ة اس           لمها المخ           درات وأخ           ذ الم           ا  
 
مش           عا
يح            ة  . اس            ربدلت شر

 
 قي            ت ع                           ذ  الحال            ة ش            هرين تقريب            ا
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ي ا
ش               عرت  المراقب               ة وازدي               اد  لنق               ا  وانقطع               ت ع               نهم  ن               تى

  الخطر. 

دي وب       ت لا اطي       ق  از والق          وال       ي  ى  للاش       ميا
 
ا ء أص          مث       ي  ي

ك       ل نر
ي  نك ي            م          ا الماي          ة م          ن 

ي            ذ  الحي          اة الن           رة ال          ت 
ى
الاس          تمرار ت

احيا              ا  ف              رت  الانتح             ار. نع             م الانتح             ار الكع              ي  ل             م ا              ن 
 
 
ا الحم       ل الك        ي  والم       ر  ع         الع       يش به       ذ  الطريق       ة و        ذ ق       ادرا

ولا م         وة  ولا ل         ذة  ي  وال         عف والاف        لاة وال          ياع  لا عا ل        ة 
ء. ك      ل الاش      ياء هي عب      ارة ع      ن دوام      ة مظلم      ة        لا اب      واب  و ن      ا  ي

نر
قارع           ة التك            ي  والق           رارات  خرج           ت  ق           رار و            و ام           ا ان  وع             

ى  اع      يش  ح       ق او ام       وت  وق      د ت       م اعتق       ا  ك      ل  ي الم       روجي 
اص       دقا ا

ى  وتك             اقم ض             ملا الح وم             ة ع               المخ             در  واغل             ب المتع             اطي 
ى  خ  .  والعاملي  ى   والمتعاطي 

ص         دقت الني         ة م         ع نك ي          وع م         ت  ق         وة ع           تركه         ا  ابتع         دت 
ء  ع          ن الاص           دقاء ال           ذظن ظتع           اطون   ي

ي              ي نر
            ت اش           مل وق           ت 

ة   وني        ة           ي  ح        ت  لا أف         ر به        ا   البداي        ة كن        ت الع        ب الع        اب الكي 
ا وتوجع       كي لا  .         ت ي       ون ل      دي وق      ت ف      را   عاني      ت كث      ي  ت أ       ي 

ي 
نوب            ات م            ن العص             ية  ا ل            وة واتخي            ل اش            ياء غريب            ة تنت            ابتى

ا. ت            وتر. قل           ق. ا ت             اب. اص           بحت ح            اد  المكرط           ة. تعب            ت كث           ي 
الاخ        رين. اش        عر  اس        تمرار          دوار ش        ديد وغثي        ان.   الح        دي  م        ع 

ي الن        و . انك        اني شيع        ة مهلك        ة. 
ى
 ة        نجات مخيك        ة  اض        طرا ات ت

 م           ا 
 
اش           عر  الس           عادة. ومؤلم           ة ج           دا. م           رة ا            ون ح           زين وقل           ي 

ي ل            ن يس            تطيع أي مخل            و  ان  م            ررت   ص            عب مرحل            ة 
 حي            ا  

ظتخيله                     ا او ية                     عر به                     ا الا م                     ن جربو                      ا مرحل                     ة م                     وت 
ي  وولادة 

خ        روإ م        ن ع        الم ودخ        و  ع        الم  خ        ر. م        ن حس        ن ح         ى
ي تخكي      ف 

ى
الع      بء  اش      عر بثق      ل ك       ي   حص      لت ع        عم      ل اس      هم ت
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ي   ف         ل ظ        و  يم        ر وأن        ا اش        عر  ال        ذنب فق        د تع        اط ال        بع  بس         تر
ي ك        

ى
الحص        و  ع          الم        ا  مهم        ا ك        ان ال        ثمن فل        م أ س        ب  ان          دت

ي الوق          ت نكس          خ ع            ان 
ى
 ت
 
 مكجع          ا

 
اواج          خ ال           ملا  س          وة عم          را

النك ي       بة      جاعة واتقب      ل م      ا ان      ا علي      خ  فم      ن الة      جاعة والرجول      ة 
 الخط            ويص          ححخ  ل          ذل  وض          عت لىي نظ          ا    ان يق          ر الانس          ان 

  أن          ا  
 
يق  واس          ر ا            ب للعم          ل  ارج          ع  الس          اعة الرا ع          ة عصر          ا

الس             اعة الثامن             ة والنص             ف أو التاس             عة  ث             م ا               ب الى قاع             ة 
ي متا ع          ة  ت          دريب كم          ا  الاجس          ا   ث          م 

ى
ارج          ع لل ي          ت  انة          مل ت

ب                         رام  ع                           اليوتي                         وب أو ع                           التواص                         ل الاجتم                         اعي 
وابتع       دت و ة       دة م       ن ك       ل ص       دظق ظتع       اط المخ       درات   وغي         ا  

 مج        رد ان اجل        س  ق        د تركته        ا من        ذ س        نة ونص        ف لك        ن الحقيق        ة 
ش          خص ي          دخن ام          امي الكريس          تا  س          رتولد الرغب          ة عن          دي  وارة

اتع         اط  ل         ذل  تعم         دت الابتع         اد عنه         ا  وع         ن  وم         ن المم          ن أن 
 . ى   المتعاطي 
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 تفاحة آدم
ية تجمعه         ا ع         روة مقدس         ة لا  عن         دما ت          ون ل         دي  علاق         ة مص         ي 

قواع           د ا وقوانينه           ا أو ع              يم            ن التن            ر له           ا وعلي             طاع           ة 
 لا ت                ؤمن ببع                ها  ومهم                ا الاق               ل مراعاته               ا ح                ت  وان كن               
 
ت

 ع        ج      رح مة       اعر   ية      وب  ها م      ن 
ْ
منمص      ات وأل      م ومهم      ا تج      رأت
خيم       ة ت       دفع عن          واحاسيس         ظ       بف  الح       ب المتب       اد  فيه       ا         و 

 الا           وا  والعواص          ف  وهي علاق           ة تص          نع ل             مس          ار حي           اة 
شر

محصّ       ن كقلع       ة مهيب       ة  أو ك       درع يص       د عن           م       ن  وت        ون م       لا  
الن          داء  بق  ن          ذار ي تي            ك         ل رص          اص غ          ادر  وفج           ة وب          دون س          ا

ح      ان وق      ت انكص       ا  ع      روة         ذ  العلاق      ة وعلي         ان  س      تعد          ل 
وخ               وع وتقبّ             ل  وعلي                أن  جهوزي             ة أن ت             دفنها                 ل ص             ير 

 ع       ن انس       ان عزي         ع       ا  مع         س       نوات ك       ان 
 
  عي       دة

 
تص       نع حي       اة

 فتج           زع م           ن  ية           ي  
 
ا  كث           ي 

الي                         الطريق الص           حي  كي لا تتع           ي 
 يجهّ          الي          مس        

 
 م        ا ان الحي        اة  ودا م        ا

 
 معبّ        دا

 
ا تنح        رف  س        مع  ي 

ضاخ            خ و ي            د  ترب            ت ع              كتك               ق            وة  لق            د ان لق            ت ع            ن 
بت         خ ت         ؤلم   ى بس          كب            دف   ضى لكنه          ا تك         ت  عيني           الة         اردتي 

وال      دي  شاب يل       ي قلب        وي      و م عقل         حي      اة اف       ل  نب        وف      اة 
ي السادس           ة عشر            م           ن عم           ري ق           د توق           ف ال            من حينه           ا 

ى
وأن           ا ت

ي الع        را 
ى
 ت
 
        د
 
ل  علي        خ ان يص        ارع الك        واش  ء وش        عرت كطك        ل و 

 
وحي        دا

ي حل          م ل          م 
ى
ي ت
ب الخ          ير ك           نتى

ّ
ي ك          ل لحظ          ة ا           ذ

ى
لع          يش بس          لا   ت

ي س             قاو  وح            دي وحة            ة  ي             ن 
                نتى

ّ
عق             ي مس            تعد ليص            د

ة ظ        و    ي لمس        ي 
  الطري        ق وزاد س        كري لا ي          فى

 
ص         مت طوي        ل س         اد
ى الكين        ة والاخ        رة ته        ب عاص        كة م        ن الاف         ار  ي  وب        ي  عق         ي وقل        تر

ي تن            ذر 
ي ل            يس له            ا                ن المرعب            ة ال            ت 

مس            تقب ي مظل            م وحي            ا  
ج                   دوة                      ل س                   ت ون ص                    عبة لا س                   عادة فيه                    ا ولا مع                    تى 
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ي ك ن      خ ظري      د اله      رب م      ن س      يا   له     ا  فيختن      ق ص      دري وي      ن مش قل      تر
اط       راف جس       مي ال       ذي أص            اف        اري المميت       ة ال احك       ة ع         ك        ل 

 ح        ت  ي        داي و ق        دماي الرياض        ية تعب        ت م        ن 
 
ء في        خ ثق        ي  ي

ك        ل نر
أخ      ذ مع      خ للق      ير نص      ف روحي   تص      ورات فق      دان عزي         ك ن      خ ثق      ل 

ي النص            ف الاخ            ر ظواج            خ ض            عف 
الحم            ل  اجتم            ع ح            ولىي  وب            ف 

ي وليعوض         وا 
ي رف         ع الع         بء ع         تى

ى
الاص         دقاء والاق         ارب ليس         ا موا ت

ي زحم       ة الكاتح       ة ويعل       ن اس        تعداد   فق       د وال       دي  
ى
والل       ل ظ       واني ت

حي         ب  ي النه         ار بي 
المع         زين م         ا ان  للمس         اعدة  ثلاث         ة اي         ا  ية         ملتى

تي     ت م     ن ق     وة ظرس     لل الي     ل ح     ت  تلتهم     
ف
ي الوحة     ة وأ      تي        ل م     ا أ

تى
ى  مع              خ ك              ل اف              ار الخ              وف والقل              ق  لع             ل انهم              ار ال              دمع  ظ             يى

والوح                 دة  ولك                 ن  صر                 احة موق                 ف الاص                 دقاء واحت                  انهم 
ي ف           ان  لىي 

ي ش          ي ا فة          ي ا  أم          ا وال          د  
           دون انقط          اع خك          ف ع          تى

ي ك        ل 
ى
زي        ارة لق        ير  أعا         د   النص       يب الا         ير  ق        ف ع          ق       دمي  وت

 
 
 ش              ا ا

 
ي اح             دة الزي              ارات  ان ا              ون قوي             ا

ى
 و م             روءة واخ              لا   ت

ي             ل  ش           عرت ان روح           خ م            ي 
ي ك           ل م            ان وزم           ان ل           م يم           ادر ى

ى
ت
 .
 
 أ دية

 
ي لخ دارا   اص   قلتر

ي الثال          متوس        لا  اخ        ذ الكق        دان 
ى
ي س        نتها وق        د كن        ت ت

ى
رس        كت ت

ي الس        نة 
ى
ي  وت

الثاني        ة قاوم        ت ح        ت  دخ        و  ال        وزاري  معظ        م ط        اقت 
ي ل             م أوف             ق  النج             اح                ذا الكة             ل المتت             ا

لىي جع             ل م             ن لك             تى
ي الس       نة الثالث       ة  عل       ن اسرس       لامي  ق       واي 

ى
 ت
 
تخ       ور فل       م اوف       ق اي        ا

ي             ذ  المرحل           ة العمري           ة 
ى
ت   وت           ر  المدرس           ة  ت ي ك           ير

ش           عرت ا ى
ي نك ي            ف ن           ا ص           احب الق           رار 

ى
ء ت ي

ّ ان اخت           ير ك           ل نر  وع            ي
 
ا كث           ي 

 لخ       و  حي       اة جدي       دة  م          الاو  والاخ       ي   كن       ت 
 
الته       ب ش       وقا
 ن      خ  ت      ير ك      ل  اش       ا  الحي      اة النظ      ر ع      ن ش       لها ات      و   له      ف ان اخ

ى الة            باب اتع             رف ع                ي ان ا              ون الق            وي والكري             د ب             ي 
يم            ريتى
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مس                 ت الس                 ارة  الص                ال  والط                ال   ف                 و  خط                وة جري                 ة 
ي الس           نة الثاني           ة للثال             متوس           لا ودون وج           ود 

ى
ودخنته           ا وان           ا ت
ي  
ت وع          الجمي         ع ان  م        ن ك        ان ظ         راق تى ي ك         ير

ي  عل        ن أ ى أقص        د أ ر
افه امهم واع        ي  ي  أ ك        ر موق        ف ق        د يق        دموا اح        ي  ي  ع        د  م  ر

أح        رجتى
ى وان               ا ات                ذكر  واض               ح  الان  دخن                ت  اس                وع م               ن الت                دخي 

ي الحم                 ا   تربع                 ت 
ى
امي الرا ح                 ة الى أن عرف                 ت م                 ا  الس                 ا ر ت

ي         اب المرف       ة وهي تلط      م  ق       وة وتصرى       ب وجهه       ا 
ى
افع      ل  جلس       ت ت

 اي        دي  ع        د م        ا ا         در  علي        خ و مل        ت ي   وتق        و  
ى ي م        ن ب        ي 

ةراح اب        تى
ف           اهي م           ا ادري  خ  وان           ا ة ا            اوع وج            ي  الج            ارة وت           ر  مدرس           ت

ي تق          و :    ة ان          ت م          و 
شس          وي و ش            و     و كي  س          تك  رج          ولت 

ج         اظر م        ن          ذا و ا   وان        ا أق        و  ة والله م        ا  رج        ا  ا ي        د تطل        ب 
ت وع          ي ان  ي ك        ير

ي الحقيق        ة اش         عر             ى
ى
ي  وت         ب اش         ي 

 
اتخ         ذ  اطل

ي ب      نكس وم      ع الاي      ا  ك      ير الكخ      ر بنك ي       وعة      ت حال      ة م      ن 
ق      رار  

ي ال             ذظن ل             م ال               و ع             
ة  وبع             د    أق             را ى ى ي             ذوقوا تجرب             ة مم             ي 

ي كان        ت مل          وال        دي 
ي س        ن  مب         ر   وال        ت 

ى
حص        ولىي ع          الس        يارة ت

  زاد م          ن 
 
 ان ي           ون لىي دخ          الا

ج
الة          عور  الرجول          ة  فطالم          ا حلم          ت

ي ان ان         دفع نح         و تج         ارب 
  وحك           ى

 
 خاص         ا

 
اخ         رة يخة          ا ا  مالي         ا

ي 
اجت      از   معظ      م الة      باب  ك      ل ظ      و  يم      ر وان      ا ا       ير بنظ      ر نك ي        ن      تى

والمحظ              ورات الاجتماعي              ة  والك               و   كث              ي  م              ن المحرم              ات 
ي المتق      د نح      و طري      ق   عق       ي  ويشّ      ع م      ن لهي      ب قل      تر

اتك      اخر  يم       ا
دد والخ        وف ال         ذي يص         نعخ المجتم        ع ق         ررت ازالت         خ           خ  ك         ل ال         ي 

رس      م س      وة  واص      نع حي      اة لا قي      د فيه      ا حري      ة 
ج
مطلق      ة        لا ح      دود ت

ي ت      ون  د
اي     ة الان      لا  ومق     امرة م     ا اق     رر  أن     ا        ذ  التص     ورات ال     ت 

ي 
ى
الحي               اة دون ان أنظ               ر ب               تمعن الى تج               ارب الاخ               رين ال               ذظن  ت

ي             ذا المس           ار م           ن الحي           اة ال           ذي لا 
ى
ي من           خ س           وة  وقع           وا ت

ي              
  ال ياع.   
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ي ثلاث        ة م        ن ش        باب المنطق        ة أن أقله        م الى م         ان في        خ 
طل        ب م        تى

ي أنه          م ظرغ           ون 
اء مشر          وبات كحولي          ة   مم          امرة وص          ارحو ى ي شر

ى
ت

ي 
ى
التك         ي  وافق        ت ع          طل         هم  ان        د ا  وخ        وف ل        م اس        تمر  ت

ي نك ي             لا               ة مج            رد  ية            وبخ 
ى
 م            ن الحم            اة فقل            ت ت

 
قل            ي 

دد  وم        ن ث        م تج        رأت  ي له        م لا حاج        ة الى ال        ي  ي نق        ل  اش        ي 
ى
أ         ي  ت

 طيل      ة م       دة وج       ودي 
 
ون مخ      درات   قي       ت ص       امدا اش      خاص ية       ي 

 او أج          رب مخ           درات   معه          م دون ان أق          د  
 
ع            ار ة           اف خم          را

 ع                      ن ج                      دوة  ولك                      ن اش                      بعت نك ي                      
 
معرف                      ة وس                      ؤالا

ب  الكحولي                        ات وع                        ن المخ                        درات وانواعه                        ا وت ثي                          ا   شر
ي  فانخ            دعت   لامه            م المعس            و   كا             دتها وت ثي              ا 

ى
الجمي            ل. ت
ب  ي م          ن الس          هل الحص          و  ع            المخ          درات م          ا ان تق          ي 

منطق          ت 
يمل              ون الة              وارع               دون عم              ل أو  م             ن ش              لة اص             دقاء ال              ذظن 

 
 
ع           ر  علي             كي تص              واح           دا

م           نهم لتمتل             مدرس           ة ح           ت  يج
والق      وة كم      ا تعتق      د ش      لل الة      باب  فه      م م      ن الس      هولة ان  الرجول      ة 

بي        ة  ي  يخ        دعون الة        اب ال         ا ع وفاق        د الي 
والتنة         ة العا لي        ة ال        ت 
ي والثق        ة          النكس  

ي داخل        خ ق        وة الةخص        ية والرض        ا ال        ذا  
ى
ت         رع ت
 الطال             ب  وص            ار 

 
ة م             ث  المروج             ون يمتلك             ون ق             وة اقن            اع ك              ي 

الس       هر و تق       وي   كا        خ و س       اعد  ع          يقنعون       خ   نه       ا ترف       ع ق       درة
ي 
ى
رغ ت        خ  الدراس        ة فم        ن المم         ن ان يحص        ل ع          درج        ة عالي        ة ت

 المص         يدة ح         ت  ظته        رب م         ن المدرس         ة الى  الامتح        ان م         ا أن يق        ع 
مرس          و   ان ظرش          ب منه          ا ويمادر           ا دون رجع          ة ويع          يش معه          م 

ي ف       الللا  المم       ري أنه       ا تعطي         طاق       ة وتزي       د 
ش       وارع  أم       ا الري       ا ى
جس       م  وم       ا ان ي       دمن ح       ت  ظ       ي   الرياض       ة  تق       وي م       ن مهارت         و 

دون ع                              ودة  نه                              ا  س                              لب ص                              حتخ  لا م                              ن ي                              در  
ويتجن ه          ا  أم          ا ص          احب العم          ل فيوسوس          ون ل          خ   نه          ا  خطر           ا 

ي            ون وبدق           ة  تعطي            طاق           ة وق           درة ع             العم          ل   ف            ل م           ا 
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عالي      ة وم      ا ان ي      دمن ح      ت  ته      در اموال      خ ت       يع حيات      خ  وم      ا اس      هل 
ى  وا الم             روجي 

ة             باب فه             م يمل              ون الة             وارع و ع               ال ان يع             ي 
  المقاهي  مجرد العثور ع  واحد يسحب اصدقا خ معخ . 

ي اتح       د  م       ع    
كان       ت الس       يارة  تك       ر  ش       حنة الال       م والاح        ان  ن       تى

ي  اص       ناف م       ن الن       اة واس        مع 
مواق       ف وقص       ص واح       دا  جعلت        تى
ي به                  ذ  الحي                  اة  

ي لس                  ت الوحي                  د ال                  ذي يع                  ا ى
افه                  م                     نتى
ي 
ي بي           ع ص           مي  ح           د  ل           م ا ل             س           ن الب و ن           تى

ل           و  ف           لا يم ن           تى
ي  س        جيلها  اس        مي  

كم        ا عمل        ت  الس        يارة  نه        ا للورث        ة ولا يم ن        تى
ى دون   م       ن س       نتي 

به       ا دون الحك       ا  عليه       ا  ف ن       ا اش       تمل به       ا          ي 
الس        و  بس        كب دخ        و  داع        ش ص        ار العم        ل  انقط        اع وم        ع كس        اد 

ت  لا يم         ي ت         اليف العط        لات فل        م تص        مد الس        يارة بي        دي  
        ي ج
 
وك

ي  الة               جرة عطلاته              ا وص              ارت نحس               ة  ك              
ان يس               ميها ص              ديف 

 ك      ي  
ت ع       بيعه     ا  تخل     ص م     ن  الخ يث     ة  ث     م اص     ابها عط     ل  ج     ير

ف
أ

ة.    نحسها وقتها ااملت سن الثامنة عشر

ي 
  تع            اط المخ            درات  العق            ل الانس            ا ى

 
 مهي              نكس            يا

ج
أص            بحت

 غري          ب فه          و ق          ادر أن يختل          ق 
 
 يخ          دع نكس          خ  حق          ا

 
 س          ا جا

 
ع          ذرا
قخ كي يقت         ل ويظ         ل ي          رر وي          رر  ان         خ ع         ذر مشر         وع الى 

ّ
ان يص         د

ي داخ        ل ك        ل انس        ان  ت ني        ب 
ى
ال         مي  دون ان يح        اام العق        ل  كم        ا ت
ي كش            قواع           د الحي           اة 

ى
الص           حيحة مهم           ا ك           ان  الرغب           ة الملح           ة ت

التح        ذظر وخط         ورة التجرب         ة و          ذ  الص        كة ا رس          نا ا م         ن ج         دنا 
الس        لا  عن        دما اق        د  ع          ق         م التكاح        ة          الرغم م        ن   د  علي        خ 

ا  فتجرب         ة التوجي         خ الال          ي الص         ار            الا ى الخطي          ة قل         ق ظ         راود  لي 
الانس           ان  اس           تمرار يش           ي  جيناتن           ا الوراثي           ة  ولك           ن ج           دنا  د  

ت           دار  الموق           ف واس           تمكر وت           اب وانتصر            ع              علي           خ الس           لا  
ي تحي         د  ع         ن مس         ار حي         اة س         ليم. 

ي م         ا  الرغب         ة الة         يطانية ال         ت 
ى
ت
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ي جلس          ة م          ع الاص          دقاء وبنوب          ة مس          عورة 
ى
أق          و  ل          دي ش          ا د  ت
ف         رة تع        اطي المخ        درات للتجرب        ة  ت  طرحن        ا لتجرب        ة الخم        ر وح        

كه                ا  وبحال                ة ية                وب  ها ال                 ح  والرس                ابق م                ن  وبع                د ا ني 
ح اح        د الاص        دقاء  ي         ون   لشر        ب النخ        ب الاو   أق        ي 

 
أ         ي  ان        دفعا

ي 
ى
العم              ر خطي               ة  ان نحر ي               لليل              ة واح              دة فق              لا  هي ليل              ة ت

ي حياتن      ا م       ا الصرى      ر  وث      م نع       ود ونس      تمكر ونت      وب ال       يس 
ى
واح      دة ت

الس            لا  لدي            خ              ذ  التجرب            ة               ل ان التوب            ة  ي            خ ج            دنا  د  عل
 ع        أيمانن      ا فق      د نص          المس      تقل أ       ير 

 
ا  ت       ثي 

تق      وة  ت       ون أ       ي 
 
 
ى ظوم     ا  كم     ا ت     اب ج     دنا  ونجاس     ة الخم     ر  س     تمر لم     دة اربع     ي 

 
وورع     ا

وبع      د ك      م ظ      و  نتع      اط المخ      درات أح      د  وث      م ن       ون انقي      اء اتقي      اء  
  وك      ان كلام      خ واق       ي لك      ن الرغ

عيونن      ا   ب      ة عم      ت الاص      دقاء اع      ي 
ق          ا   صر          احة م          ا معقول          ة ان تق          و  بتجرب          ة هي مهلك          ة  حج          ة 

ي يص        ي  تج       رب ان ت         ون  ع         الانس        ان ان يج       رب ك        ل 
ء  يع       تى ي

نر
  ةشا  كي ...  ! 

  يجوز ان تجرب ال وجة خيانة زوجها ! 

  أيم ن لةخص أن يجرب القتل !   

   ل يعقل أن شخص يمتصب فتاة  حجة التجربة ! 

  الهراء ! ما  ذا 

ش        عر انن        ا مصر        ين فمادرن        ا كي لا ن        ؤثر علي        خ وح        ذرنا  انن        ا س        ند  
ي  ظ        و  م        ن الاي        ا . كان        ت حجتن        ا 

ى
ض        عيكة ولك        ن م        ع الاس        تمرار ت
 كر                   ا والمناقة                  ة غ                  دت ف                   رة ص                  حيحة م                   ة  الم                   ة  

ي ف            و ى خ            وف ول            ذة ون            د  و  ار ة            كنا 
ى
الكح            و  و مة            اعرنا ت

   رض       ا وقل       ق ووث       و   راق       ت لن       ا         ذ  التجرب       ة وبع       د
 
ى ظوم       ا أربع       ي 
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ى           ا نص         ي ونص        و  وم        ؤمني 
ّ
قررن        ا أن نعي        د الك        رة م        رة أخ        رة  كن

ي الوق       ت نكس       خ 
ى
اف        ار توس       وة لطري       ق الخطي        ة  حج       ة  ولك       ن ت

نح                      ن ش                      باب م                      ن المم                       ن ان نس                      تمر وعن                      دما ن                       ير 
ر ظ             ي  لن            ا فعلن            ا   نت            وب  ونس            تمكر الله  نبح              ع            ن اي م            ير

نخ         دع الله أن  وبع         د م         دة ش         عرنا  التن         اق  ل         يس م         ن المعق         و  
           ذل  ل          ذل  تركن          ا الص          لاة ونص           ي ونص          و  بة           ل متك          ر  كي 

ى  والحقيق         ة ضن         ا  نم          ي ع           م         ا حولن         ا    نن         ا م         ا زالن         ا م         ؤمني 
ة ولك      ن ادمن      ا  ع         مصر      ين ع        خطي تن      ا  ل      م نشر      ب الخم      ر         ي 

  المخدرات  عد التجربة مرة وثانية وثالثة. 

ي م       دة س       ا قة عن       دما كن       ت امتل         س       يارة تعرف       ت ع          
ى
 اس         ت

ب  مي اني         س        يارات  م       ا ان  عته        ا  ي شر
ى
عمل       ت مع        خ  ل       م ات        ردد ت

ي الك              و  
الخم             ر مع             خ خ             لا  العم             ل م             رات قليل             ة  التهم             تى

ي  ا      ي  
دد لخ     و  مي     دان  خ     ر  كم     ا ان     تى فكق     دت ك     ل احس     اة       الي 

ي 
المي           انيتي يشر          ب الخم          ر  ق          د جربته          ا م          ن قب          ل. ك          ان ص          ديف 

ات  لكن         خ ويتع         اط ا          ي  م         ن ن         وع  فه         و اس           ح         ت   المخ         در 
ى أو  م            دمن أ             ي   ى ك            ل س            اعتي  ع              الكريس            تا  يعمّ            ر للت            دخي 

ي           ا   وم           ن ث           م  ي لتع           اطي الي 
تعاطي           ت  ث           لا  س           اعات  فج           رّ ى

الكريس         تا   و          و ن         وع لا أحب         ذ   ن         خ ظ         ؤثر ع           الكب         د و يشّ         ع 
الجس               م  ف                عيف ال ني               ة لا  م               ن نب                ات القل               ب  ويجه               د 

ي 
ى
م                  ان يس                تطيع ان ظتحمل                 خ  ويحت                 اإ الى اج                 واء خاص                 ة ت

ا  منع             وام          ن   مروح          ة كي لا يط          فى
ي          د ولا ح          ت  دون  ة          ميل تير

منتظم         ة   القداح         ة  و تص            ش         خص غ         ي  مس         تقر  طاق         ة غ         ي  
ي أمي أن أ            نس الس           ط   ن           خ وس           ل   

 ات           ذكر طلب           ت م           تى
 
فم           ث 

 
 
          ل جدي        ة كلم        ا ان        ت ي من        خ ارج        ع   كنس        تخ الس        اعة الثالث        ة ل        ي 

وانظك               خ م               رة أخ               رة   حي                 جعل               ت من               خ انظ               ف س               ط  
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المه              م ان اتح              ر  ولا أع              رف م              ا ا افع              ل  وعن              دما  الع              الم   
 انصدمت كيف نظكتخ. 

 
  افاقت من نومها صباحا

ي المي       انيتي ث       م ترك      ت العم      ل مع       خ  
أم       يت ش      هرين م       ع ص      ديف 
ي كب               د  

ى
بس               كب ال ث               ار م               ن المخ               درات    ص               ابتخ  م               ر  ت

وأص       اب اص       ا عخ م       ر  ية       عر  خ       در وتنم       ل  حي         لا يس       تطيع 
ي  ل                   ذل  ض  ش                   د 

ى
                     دون عم                   ل. ق                   ررت ان ات                   ر  ب                   رع

ج
ت

ي  المخ          درات دون رجع          ة  ع          دما ش          ا دت كي          ف 
اص          اب ص          ديف 

  المي انيتي المر  فصار عندي دافع قوي. 

 تواص              لت م              ع  
 
 خ              الىي الوف              ا  لا أمل                عم               

ج
 ع              د ان ضت

تع         اطي المخ         درات من         ذ ث         لا   ص         دظق ق         ديم ك         ان م         دمن ع           
 فعن             دما ظن             ت ي مكع             ل

 
 س             نوات تقريب             ا  وحالت             خ  س             وء ج             دا

يا وغ       ب ع      ار  وعدواني      ة مكرط      ة  ق      ل  المخ      در  ص      اب بهس      تي 
يج

المخ        در م        ا ان يم        ادر  موق        ف واتك        خ س        كب و ن        ا ت م        ن خط        ورة 
ت           ثي   ح          ت  ت تي            موج          ة المل          ل والان ع          اإ والح           ن وال           جر 

فه             و يم             تص من               الس             عادة والحي             اة كم             ا  والقل             ق والخ             وف 
 لي خ                    ذ 

 
تم                    تص الاس                    كنجة الم                    اء ل                    ذل  يله                      مش                    عا

رة وم       ن ث       م ت        داد كمي       ة الجرع       ة  ن       خ يكق       د المخ       در أخ        جرع       ة 
أ         ي  أخ        ذ جرع        ة  قيمت        خ كلم        ا ط        ا  زم        ن التع        اطي وا ا م        ا اف        ر  

ي جرب      ت ت        ثي    
زا       دة  س      مم وم       ات. ك      ان دوري اخك      ف عن       خ  ن      تى

ي ظ      لا  مخي      ف  ع      د فق      دان ت       ثي    ك      ان  كي      ف يم      ر  
ى
المتع      اطي ت

مرس     يّب ال ي     ت       ل  ا ل     خ يعلم     ون ب دمان     خ و      و كث     ي  الخ     روإ م     ن 
ي ظ       و  م       ن الاي       ا   ة       اجر م       ع 

ى
ى اللي       ل والنه       ار  ت  لا يك       ر  ب       ي 

 
ج       دا

ة  خروج        خ م        ن ال ي        ت  و ة        ويخ س        معة العا ل        ة  اب        و  بس        كب ك        ي 
والم         ب  ام        ا  ا         الىي المنطق        ة  و بس        كب فق        دان ت         ثي  المخ        در 

يل        تهم قلب        خ وعقل        خ  ول        م ن         ن مع        خ لنخرج        خ م        ن م زق        خ  وم        ن 
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  انس      ان عن      د  وب      دون ك ن      خ فق      د اع       ش      دة م      ا ض      اقت        خ الحي      اة 
ي التوالي              ت 

ى
ين و اق              د  ع                ح              ر  نكس              خ ت ى ت              ردد أخ              ذ ال               يى

 لهي       ب الن       ار يل       تهم جس       د  خ       رإ دون وعي الى فن       اء ال       دار ة  ش      عر 
ي رش                خ   ن                اء في                خ 

ى
م                اء ةمعجن                ة  الطارم                ة   س                ارع اخ                و  ت

 لاس                ري   اح                ي    ع                  جس                مخ  اخ                ذو  الى المسرة                فى  
  ع       د رجوع       خ 

 
ا ل       خ  بس       كب ادمان       خ منه       ا  ا مل       و   علم       ت مت        خرا

ي بيت           خ ك           ل 
ى
ي علاج           خ ت

 ع             ع           اتف 
ج
واس           تهتار  عل           يهم  ف خ           ذت

ي طريق      ة حي      اة  ظ      و   
ى
 م      ن خ      لا  حادث      ة الح      ر  كي      ف وق      ع ت

 
ادر 

  فاشلة ومهلكة. 

ي م                ع ث                لا  اص                دقاء ل                يس ل                دظهم اي   
 ع                د ا ضت أل                تف 

وال         بع  عس         ي  الح         ا    تحص         يل دراني  ع          هم يمتل           الم         ا  
ى  الدم         ان وص         دي ي مت         ورطي 

ي أح         د م كن         ت  عي         د ع         نهم  ن         تى
ف 

ي المي          انيتي   ع         د  اعم         ل 
 الس         يارة وم         ن ث         م عمل         ت م         ع ص         ديف 

معه           م كي اقت           ل  بي           ع الس           يارة وت           ر  العم           ل ع           اودت التواص           ل 
الوق        ت وأف        ر  ك        ل  م        ومي  الرس        امر م        ع الاص        دقاء يخك        ف م        ن 

  شلة الاصدقاء من جديد.  ضملا الحياة  فعادت 

                 ي  م                ن الكريس                تا   ك                انوا ظتع                اطون الح                 وب المخ                درة ا    
ي م          نهم و           م م          دمنون  ع            المخ          درات ولا  تك          اج وا م          ن تق          ر ر

ي تقوي       ة 
ى
ي ت
ي ق       د جربته       ا م       ن قب       ل  ك       ان خط         ك        ي  م       تى

يعلم       ون ا ى
ي م       ع 

اش       خاص ظتع       اطون وان       ا ق       د ق       ررت تركه       ا ولك       ن م       ع  علاق       ت 
الكريس       تا   كم       ا ان  الاي       ا  فق       دت الس       يطرة فعم       رت م       ع اح       د م 

ى لا يك                   لون ان يخ                  ا لطهم ش                  خص س                  ليم الا ا ا  المتع                  اطي 
             ا نتجن              ب  كان             ت غ             اظتهم اغ             واء  

ّ
وجعل             خ واح             د م             نهم  وكن

الكريس                 تا   ن                 خ غ                 الىي ال                 ثمن مقارن                 ة                   الح وب  وحم                  ل 
  المص             باح 

ج
ص             عب  ك             ذل  يحت             اإ الى اج             واء خاص             ة   قي             ت



  

 

56 

 

ب  ى شر الخم       ر وتع       اطي  معه       م ع                 ذ  الحال       ة ثلاث       ة اش       هر ب       ي 
ي م                ز  

ى
ى الكريس               تا   وان               ا ت  الح                وب وت               دخي 

 
واعل               م جي               دا

ي ال        م  خطورته        ا ولك        ن م        ن 
الص        عب تركه        ا و         ذا التن        اق  ظزي        د ى
ي 
أوق        ات  وخ        وف وقل        ق خاص        ة عن        دما افق        د ت         ثي  المخ        در  ف        فى

ي   فالتع            اطي ق            د أنه              
ي خط            ر حق            يف 

ى
ي ت
متكرق            ة  ش            عرت ا ى

ي 
ى
ي ص            ارت ت

الح             ي  ش            عرت ان ك            ل م            ن  جس            مي  وس            معت 
ي معروف              ون  التع              ا

طي  ح              ولىي ظنظ              ر لىي                ازدراء   ن اص              دقا ا
تركه        ا          ذ  الم        رة  ص        د  واضار دون ان اخ        ير أح        د كي لا  ق        ررت 

ي  ا         ب  وا م       ن رأ ي ي  ظ       ؤثروا ع        ي ويم       ي 
ى
عن       د م و         الىي مة       مو  ت
ي داخ         ي 

ى
ال        بلاء ال        ذي نح        ن في        خ ك        ل ظ        و  اق        رر واتراج        ع ولك        ن ت

ي ظ          و  م          ا حس           مت  ح             بنس          بة 
ى
ي الة           جاعة والص          ير  ت

يعطي          تى
جلس          ت  منه          ا.  ام          ري وق          ررت ان لا اتواص          ل معه          م ح          ت  اقل          ع

ي   ح          د  وخ          لا  الاي          ا  الاولى 
ح           يس ال          دار  لا اخ          رإ  ولا أل          تف 

ي تركه     ا   م     ن ت     ركي له     ا ش     عرت مث     ل 
ى
ي ل     م انج       ت

الم     رة الس     ا قة ال     ت 
الى  ال        م  ا عص        اب ر ي        ب  وخم        و  وتع        ب  ا          ب م        ن المرف        ة 

ي ارف      ع اثق      ا   وض      ملا 
      ب الم      اء تتص      اعد انك      اني ك        ى

المط       ل لشر
اءة لىي المخ           در             و    نك ي             بة            ل اد  ان           ا م           ري

 ج           د وي           ي 
ي الوق          ت نكس          خ ع           ي ان اق          او             ذا الم          ر             دون 

ى
الع          لاإ  وت
ي  ع       لاإ  ولا 

ى
 يص       حو جس       مي  واي وق       ت ظ        و  الس       م ت

أعل       م م       ت 
  م         ومي   دمي  ك         ي ن         د  وخ         وف وقل         ق وحش         ة وض         ياع  

ى م         ا ب         ي 
كة            اب              دون عم            ل و لا مدرس            ة والة            عور  الوح            دة وغي            اب 

ظل             م الح وم             ة وخس             ارة والة             عور   الطم             وح وض             يق الح             ا  
وط               ن يحت                ن ابن               اء   فالتواص               ل الاجتم               اعي يع                   خب               ار 

 يص          يب القل          ب دون ان ظن          دمل  وم          ا  تعتصر           
 
 ووجع          ا

 
منه          ا الم          ا

ي  
ى مقاوم            ة المخ            در ال            ذي س            لب حي            ا   وص            عوبة الحي            اة   ب            ي 

ت الص          عاب ص          ارت ع           ي 
كة         اب ظر          يم  زادت المة           لات وك          ي 
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 لىي س       وة جب       ل ع         ظه       ري  أتول       و  ولا  الحي       اة اثق       ل م       ن 
ى  مع       ي 
 
 
 عه        دا

ج
 الله  قل        ب ص        اد  وأخ        ذت

ج
ع          نك ي          الص        ير  ف        دعوت

  م       ن الي       و  الاو  
 
 نها ي       ا

 
ي س       ي ون قطع       ا

م       ا أن انتصر        ع         ح       الت 
ي 
ى
الي         و  الثال           ص         ار اق         وة ضاع           داخ ي  ش         عرت  الص         عوبة وت

ي واتع       اط واخل       ص 
م       ن  أ        ي  م       ن م       رة اق       رر ال       ذ اب الى اص       دقا ا

ي نك
ى
 ي        ا ا ل       م اص       ير واق       او  الرغب       ة ل       م         ذا الال       م ولك       ن اق       و  ت

نك ي          م         ا ا يح         د  لىي  اخط         ر  ول         ن اس         تطع تركه         ا وات ل         م م         ع 
 س          وف ارت          اح م          ن            ذ  ال          دنيا الم ري          ة  

ج
ء الم          وت وا ا م          ت ي

نر
ي ك         لم س        ن العق        ل الملته        ب أو  تم        ر  الس        اعة والال        م يعتصر         قل        تر

ي كلي       ة         ل اش       عر ان       خ ا        ير  أن       ا  
ى
   ال       م حص       وة ت

 
قل       يلا واف         مرعوب       ا

 اتعص               ب ع                 امي  ك                ن أ 
 
ء ج               دا ي ني فق               دت ابنه               ا  م                احر

ي ع          اتك        خ 
المواق        ف وبم         ب ع        ار  ووج        خ ع         ر  ح        ت   واخ        و  

ي م          رة ا           ون 
ي اص              مجن          ون            ذ  ث           ا ى

 الحال           ة  امي قال          ت اب          تى
ي 
 توقع                  ت امي ا ى

نكس                  ها أض  ع                    الك                   ي  والص                  مي  ح                  ت 
ي مم        ا 

ي ج        تى
 ع        نهم  مس        حور وق        د مس        تى

 
 الان         واء وحي        دا

ج
اض        طرت

ي  ق
ي غ        رفت 

ى
ل        ل الصر        اع معه        م   ع        د خمس        ة اي        ا  م        ن التحم        ل  ت

خمس              ة س              نوات               دأ الخم              و  يخ              ف  ش              عرت ان الله  ك نه             ا 
ي  مقارع               ة 

ي  ف               ازدادت ع               زيمت 
الس               م ال               ذي  اس              تجاب دع               ا ا

ي وجس         مي  وم         ا ان ص         ار اس          وع ح         ت   يس         يطر ع           ك         ل تك          ي 
ي  خ       ف أ        ي    ع       د عشر        ة اي       ا  

ك نه       ا العم        ر   امل       خ ع       ادت ص        حت 
ي ا        
 واش       عر           ى

 
. وم       ع  ل         اش       عر قل       ي 

 
 و اف        ل ص       حة

 
ي  خك       ة

ي 
ي ل       ي  أ ى

 ع      ن اص      دقا ا
 
 ك      ام 

 
ض      عيف امامه      ا  ل      ذل  تهرب      ت ش      هرا
ي مقاومته         ا واخ         ذت  لا ظ         ؤثروا ع          ي  ع         د ان تيقن         ت م         ن 

ام          انيت 
ق        رار ع          نك ي         أم        ا ان يقطع        وا المخ        درات م         ي أو ات        ركهم والى 

ي أن ا ع        د م ع        ن          ذا  الا        د  
ى
 اتواص        ل معه        م  وك       ان          دت

ج
ع        دت

ي  التع             اطي الى ا
مرحل             ة الادم             ان   لس             م  فق             د توغ             ل اص             دقا ا
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وص         ار م         ن الص         عب عل         يهم ترك         خ  او  ظ         و    ب         ت ل         م امتل           
ي أخب       ار م 

ى
ي ش       عرت م       ا زل       ت  الة       جاعة ت

حقيقي       ة م       ا أرمي ل       خ    ى
ي ل        م ي         ن  المس        توة ال        ذي توقعت        خ فم        ا 

ان  أمي        ل له        ا وان يقي        تى
ي الرغب              

ي التقي              ت معه              م ت              ذكرت ايامن              ا الس              ا قة وحك               تتى
ى
ة ت

  ث          م ع          دت 
 
له          م وبع          د ضاع  نك ي            الع          ودة  ت          ركتهم اس           وعا

ي مواجه         ة المخ         درات 
ى
ص         ار عن         دي قناع         ة ا ا ل         م ا          ن ش         جاع ت

ي فل        ن أتخل       ص منه       ا  ت لم        ت معه       م  صر        احة  ومواجه       ة 
اص       دقا ا

ي          له         ا  وطلب         ت م         نهم تركه         ا   ي         ة 
ي رف ى
ى
وس         يلة  وأقنع         تهم ان  ت

ة لتنقي           ة ظب          دلوا المخ           در بشر          ب الخم           ر فه          و الوس           يلة الوحي          د
المخ       درات ت       دريجيا ويع       و  احتياج         له       ا  ولك       ن  الجس       م م       ن 

ي ال           ذي ح           ر  
نكس           خ              دأت  ك           لامي ل           م ظنك           ع معه           م  ص           ديف 

معدت      خ تؤلم      خ  ق      وة وبع      د مراجع      ة الط ي      ب ادر  ال      دكتور م زق      خ 
ان س        كب مرض        خ المخ       درات وا ا ل        م ظنقط        ع  واخ       ير  ع          انك       راد 

ي خط       ر  ف       اخ
ى
ي عنه       ا س       رت ز  حالت       خ أ        ي  وي        ون ت

 حال       خ  وان       ا  ير ى
اس         رثمرت الموق         ف وس         اعدتخ ع           تركه         ا وم         ع ك         ل الص         عوبات 

لي             نج   ع             د ش             هر م             ن المحاول             ة  اس             تطاع الص             ير والتحم             ل 
ي منه            ا  نجحن            ا 

ى
ي ط            رد الس            م م            ن جس            مخ والتع            ات

ى
والمعان            اة ت

ي تركها.  نحن 
ى
  الاثنان ت

فشر      عنا نقن      ع البقي       ة. ك      ان ص       دظق  خ      ر لن      ا س       اءت حالت      خ ية       عر 
ى يعتق             د   ن             خ ظراقب             خ  ن ظ             رة               الهوة مج             رد ا ش             خص مع             ي 

فية          عر  الريب          ة والة            والخ          وف  وي           ي  م          ن افتع          ا  الع          را  
ي اي م           ان ي          ون يختل          ق  م         ع 

ى
ان          خ وا          ل منطقت         خ وت ا ل         خ وجي 
الاخ            رين جح            يم   ن            خ  المة             لات جع            ل م            ن حيات            خ وحي            اة 

ي 
ى
ته          ا ت          دفع ك          ل م          ن ظ تلعه          ا ت ى ظتع          اط ح           وب مخ          درة م          ن مي 

ي ال             تخلص منه             ا وعن             دم اخ             تلا  مة             اجرة  
ى
ا ن              ملا علي             خ ت
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ي ظه                 ر   وم                ن ث                 م 
ى
ي                دعي أن                خ ية                  و م                ن ال                 م ر ي                ب ت

ك          خ            ل  ي خ          ذ ا    ول          م ني 
 
كع          لاإ  والص          حي  غ          ي   ل            تمام          ا

ا  ح        ت  حاولن        ا  عق        دنا الع           ع          تخليص        خ  وض        مطنا علي        خ كث        ي 
 ويتع          اط ب           فرا   

 
ان نكص          ل عن          خ اح          د الاص          دقاء ك          ان م          دمنا

   ن          خ ظ          ؤثر علي          خ وعلين          ا 
 
ا وحص          ل مة          ادات كلامي          ة بينن          ا   كث          ي 

ي ا ع      اد  عن      خ  وم      ن 
ى
ث      م   بس      كب  ل        ح      د ال ع      ل  الى ان نجحن      ا ت

كه        ا م        ن خ        لا  اس        ربدا  الكريس        تا   ح         وب ث        م  اس        تطاع ان ظي 
ي المشر           وبات 

ى
الروحي           ة  وقكن           ا الى جانب           خ نة           جعخ  اخ           ذ م           دة ت

وبع                        د مح                        اولات ومح                        اولات اس                        تطاع ان ظ                        نج  الى ان 
وة اتخ             ذنا ا هي انن             ا اعتق              دنا دون رجع             ة  وا              م خط              تركه             ا 

ي ام اني          ة 
ى
الابتع          اد عنه          ا  م          ع  بس          ل يتها وخطورته          ا والة          جاعة ت

        ذا م       ا زا  لح       د          ذ  اللحظ       ة ظوج       د ت        و  خكي       ف له       ا  ل        ذل  
ع        ن اي ش        خص ظتع        اط مهم        ا كان        ت ص        داقتنا  تعا         دنا الابتع        اد 

ابتع        دنا ع        ن  مع        خ قوي        ة   والا م        ن المم         ن الرج        وع له        ا  و          ذا 
  رف  تركها.     صديقنا الذي 

ي 
نح         ن نحص         ل ع           الح          وب م         ن خ         لا  الم         ذاخر الط ي         ة ال         ت 

ع                 
ج
               وزع ع                 تج               ار كب               ار ث               م ت

ج
ى نس               ميهم ة  ت الى م               روجي 

بندرجي       ة    و        م         دور م ظوزعونه       ا ع         الة       باب  ظتك       ق التج       ار 
ي 
ى
ط       ة ظتواص       لون م       ن  م       ع اف       رد ت الس       يطرات الامني       ة ض       با  او شر

ي مرك           ود خ        لا  التلك        ون لمعرف        ة ال         ا لا الموج        
ى
 الس        يطرة أو ت

الشر       طة حس       ب الق       اطع ال       ذي ظ       تم تب       اد  الب        اعة في       خ لمعرف       ة 
والشر                 طة والعس                  ري الموج                 ود                    ل                   و نزي                 خ  ال                  ا لا 

يعط      ون خ      ير  وش      ديد  و       ل يقب      ل  الرش      وة أ  لا  ف      ا ا ك      ان نزي      خ 
للم      روإ لا يم       ن تمري      ر الب       اعة الي      و   وت       ون نس      بة م      ع رج      ا  

ى م         دة واخ         رة حس         ب  معه         م الام         ن لم          نْ ظتع         اون  لتمرير          ا ب         ي 
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الوق                                   ت المناس                                   ب ل                                   ذل  الت                                   اجر ظتك                                   ق م                                   ع 
ي  ف        م ا ق        ا  ل        خ الطري        ق  م        ن  ج        اء ل        خ   الم        روإ             ةال ن        درحر

ي م         ان ظتكق        ون علي        خ  خ        ذ الب         اعة  فم        ن 
ى
الصرى        وري مراقب        ة  ت

ي الح وم           ة 
ى
الم           ذاخر بة            ل دقي           ق م           ن قب           ل جه           ات خاص           ة ت

ص           عب عل           يهم الص           يدليات  حي             الة            والس           يطرة ع              باب يج
الحص                                          و  عليه                                          ا  فال                                           ا لا يس                                          اعد عليه                                          ا 

ي يس        هّل. أ ك        ر قص        ة به        ذا الخص        وص م        ن  والط ي        ب 
والص        يدلا ى

ي 
مخ                درات  قن                اة الطليع                ة ع                  اليوتي                وب  عن                وان ةم                دمتى

ى ظ              روون قص              ص  . رج              ل ص              احب مح              ل  ادم             انهم!!   ع             راقيي 

وإ م          ن  ى ى  أدم          ن ع            ح           وب وأب          ر  يعم          ل قص          اب  م          ي  ام          رأتي 
ام             ا . كا  داي             ة ادمان             خ بس             كب أل             م مكاص             ل                 ب  ن             ت الي 

ي مدظن          ة الص          در  أعط          ا  أب          رة سويش          ية  الى 
ى
ترام          ا   الص          يدلية ت

و س                كب مكعوله                ا   س                 ن ا ل                م وهي  الحقيق                ة مخ                درات  
ي 
ى
ي          م         دة  الق         وي ت

رف         ع الوج         ع رج         ع للص         يدلة نكس         ها  ل         م تم ى
ي   طويل         ة ح         ت  ش         عر ان 

فاس         تخد   مكع         و  اب         رة واح         دة لا ي          فى
ى        الي        اليو    و   ث      م وص      لت الحال      ة عن      د  ظ       ر  عشر      ة أب      ر اب      رتي 

ية                 عر  اللآ                  ة وقلب                 خ محص                 ور ومختن                  ق  وا ا ل                 م ظ رقه                 ا 
اس                          تملخ ص                          احب  ومتعص                          ب   ع                          د ان ادم                          ن عليه                          ا 

وص          ار ظرف          ع س          عر ا ويتعام          ل مع          خ بتج          ارة ول          يس   الص          يدلية  
ري      خ  ام      ا  ويخكيه      ا  كم      ري   حي        ظج عن      خ كي يج      ير  ع         علب      ة الي 

ا ه          ا  مبل              اس          تملالخ وزاد شر
ج           ي 
 
س          عر  أ           ير  وكلم          ا زاد ادمان          خ ك

ي ظ            رف زم            ان قلي            ل خش              المخ            در. ك            ان 
ى
ظتع            اط               فرا  وت
أش      هر ل      م  ملي      ون  خ      لا  خمس      ة  معظ      م أموال      خ  وك      ان يمل        م       ة 

ظر      بف  منه      ا س      وة ملي      ون وم       ة أل      ف و       و ظرق      د  المسرة      فى م      ن 
موض          وع ع          ا  ي ت ل          م و           و مح          رإ.  الع          لاإ             الرغم أن          خ  اج          ل 
زوجت          خ أن تم          ادر  ق          ا :  ع          د أن زر  عشر          ة أب          ر مخ          درة اج          ير ف
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أ له             ا و               ب الى رج             ل دظ             ن وطلقه             ا ث             م طل             ق زوجت             خ  الى 
ا  المجتم       ع  والحش       ة والن       د  تح       ر   الثاني       ة. فخش        ا ل       خ  واح       ي 

ي المسرة            فى 
ى
   قلب            خ  ن            خ ية            تا  لعا لت            خ فه            و ظرق            د ت

 
وحي            دا

وجات     خ وا ل      خ الطليع     ة لع      ل ز  يق     د  له     م الاعت      ذار م     ن خ      لا  قن     اة 
 ول     م يقبل     و   يع     ذرو  عمّ     ا       در من     خ وق     د 

 
ق     د  له     م الاعت     ذار س     ا قا

يقول                 ون عن                 دما أق                 د  ع                   ط                 رد م ك                 ان ي                 دخل   نه                 م 
 حال               ة  ويعط               يهم مصر               وف ال ي               ت فيعتق               دون ان               خ  ويخ               رإ 

حر  ويل          تمس  ط يعي          ة  و           و يق          و  له          م: كن          ت            دون وعي  ظ          ي 
  العكو من خلا  المسرةفى 

 
ي ظرقد بها وحيدا

    .الت 

        ذا الن       وع م       ن الح        وب ا ا م       ا ظتع       اط منه       ا ش       خص واح       دة او   
عن      دما ي      دمن عليه      ا ويزي      د الجرع       ة  اثن      ان لا يظه      ر ت ثي        ا  ولك      ن 

ى  لع          اب الك          م  م          ن ثلاث          ة الى اربع          ة وحس          ب ق          وة الجس          م  ظ          يى
ان ية              عر  ت               ون عيون              خ حم              راء  ويح                انك              خ ورق ت              خ  دون 

ة  وح            ت   قي            ت الجس            م  يظه           ر الاص            كرار  ع              الوج            خ                ي 
ظرس        ع ال  ب        ؤ ك ن        خ ظنظ         ر  خ         ر  وعن        د النظ         ر ل خ        ر يع         ر م         ن 

الة         هية للطع         ا   ويثق         ل اللس         ان عن         د  وجه         خ  ويص         ح ها ع         د  
الل                   لا   م                   ن الس                   هل ان ظ                    وح بش                     مهم                   ا ك                   ان خط                   ي  

نْ    يجالسخ  طريقة الللا  غي  منتظمة.  لم 

 خرج           وا م           ن 
 
            ذ  الح            وب  س           تخد   ش           خاص م           ر ى م           ث 

ف                  ي ليس                 ت  ش                 خاص لا   س                  ن الا  مكاص                 ل  عملي                 ة أو 
يع        انون م         ن اي م         ر   وكث        ي  م         ن اش         خاص م        ر ى ق         د أدمن         وا 

ي حال            ة  عليه            ا دون 
ى
ان ية            عروا أو يعلم            وا انه            ا مخ            درات   ن ت

ي جس        مخ فيعت        ير  دواء 
ى
والحقيق         ة ان        خ أدم         ن  تركه        ا ية        عر            لم ت

دون ان ي       در  وبع        د م        ا يك        ر   اللمي       ة ي        در  الخط        ر ال        ذي          و 
المس               ؤولية  ل                 الط ي               ب ال               ذي لا ظنص                  تحم               ل في               خ  وي
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ي ع              د  اس              تخدامها الا    ن              خ  
ى
وك              ذل   الم              ري  ولا يح              ذر  ت

وص        احب الص        يدلية ال        ذي ظ ي         ع          دون اسرة        ارة دكت        ور  حج         ة 
.  من يطل ها شخص ثقة  عيد    عن التعاطي

ل      م ظ      بف  س      وة واح      د م      ن اص      دقا نا ل      م ظنص      اع لم      ا اتكقن      ا علي      خ  
  التع            اطي م            ن  و والس            كب              و ش            دة ادمان            خ فه            

 
مك            ر  ج            دا

ي مص              حة نكس              ية. ا ك              ر 
ى
ي الا ا ا اودع ت

ى
الص              عب علي              خ الرة              ات

الاش      خاص ك      ان متع      اطي         فرا  وم      دمن  ح      ت لن      ا  موق      ف  ح      د 
نكس           خ وم           ن  ان           خ اراد ان ظنقط           ع ع           ن التع           اطي  ن           خ س              م           ن 

المخ       درات  وبالكع       ل ترك       خ وبع       د ظ       و  ونص       ف لكن       خ ل       م يحتم       ل 
وم         ع ش         عور   الي          ة م         ن حالت         خ  الكريس         تا              دون ان ي         دخن 

وت م         ل  ق         رر ان ظنتح         ر بتكج         ي  نكس         خ            ةرمانة   فوض         عها امام         خ 
به         ا و          و يسرة         عر ع          ة نكس         خ وحب         خ للحي         اة  ل         م يج         د س         وة 

ل           ذل  مس            ها بي           د  و            و  ف           را  وش           عر لا ج           دوة ان يع           يش  
مس       تعد لس       حب الام       ان ح       ت  ج       اء  اتص       ا  م       ن ص       ديقخ  س        لخ: 

ي ال ي        ت  ق         ا  أظ        ن أن        ت  
ى
ي الي           ج        اء ومع         خ ق        ا : ت

: س        وف أ  

ن        خ وع        د  ع        ن ف         رة الانتح        ار. ل        ذل  
ّ
  المخ        در فدخ

 
نعل        م جي        دا
ان ص           ديقنا لا يم            ن ان يقل           ع عنه           ا             دون معالج           ة طّ ي           ة والا 

ظنتح       ر  قررن       ا الابتع       اد عن       خ  ن لا أم       ل  مص       ي   مث       ل ال       ذي اراد ان 
ي معالجت        خ وكي لا ظ        ؤثر علين        ا وم        ن المتوق        ع ان ظت         ثر أح        دنا 

ى
         خ  ت
 ش           العه           د  فصر           نا نعم           ل              ل جه           دنا كي لا ظ ي           ع أح           د اي وي

ي لا ظتج           اوز 
ي منطقتن           ا  ال           ت 

ى
ع           دد ال           دور فيه           ا أ            ي   مخ           درات ت

بي        ت  نن        ا ن        در  م        دة خطورته        ا  والحم        د   ل        م ن         طر  041
       ا نش         مص       ابي  س       عر الواح       د  للش       قة  

ّ
دظن       ار  411وبصر       احة كن

رأ للحص        و  ونتج         لا غ        ي   و         ذ  نعم        ة اعتير         ا  نن        ا ل        م ن         طر 
  ع  الما  الحرا . 
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 موالي         د  
 
ي س         نا

ي منطقتن         ا أ          ير م         تى
ى
ك         ان   0221أع         رف ش         خص ت

 الم          ا  كي 
ى ي س           يل ت           مي 

ى
ظتع          اط  ويكتع          ل المة           لات  يش            ت

ي ظ        و  م        ن الاي        ا  ص        عد ع          س        ط  أح        د بي        وت 
ى
ي المنطق       ة  وت

ى
ت

ان       خ  لي       ة ف مس        وا         خ   ة       و ت س       معتخ  جي  ى ليش         حاجي       ات ميى
ى  وج       اء  تهدي       د  عة       ا ري س       تة بة        ل ك        ي   ودف       ع فص       ل  ملاظ       ي 

بس                   كب تعاطي                   خ  فم                    ادروا الى محافظ                   ة اخ                   رة  وم                    ازالوا 
ى  يعية       ون   س       وء ح       ا .  ى والم       روجي  أع       رف الكث       ي  م       ن المتع       اطي 

وتج                     ار ت                     م اعتق                      الهم  وبع                      هم م                      ات بس                     كب زي                      ادة 
ت            ل  فع             الم المخ            درات ل            يس في            خ س             وة  جرع            ة 

ج
وبع             هم ق

  ال ياع. 

ى س            نقل لل           م  ع             القص           ص والموا ي اش           ميا
ي جعلت           تى

ق           ف ال           ت 
ى   وأ ر  عالم المتعاطي 

  
 
 ثماني       ة عشر        عام       ا

 
ي منطقتن       ا ش       اب عم       ر  تقريب       ا

ى
ك       ان ش       خص ت

ب الخم       ر  ل       م         م  ع         شر
 
يعل       م ا ل       خ         ذل   دا        م الرس        ع لا  تعل

ية           عر  المس           ؤولية  وم           ن ع           ادات الا            ل التعام           ل م           ع              ذا 
ج            ير ع              تحم            ل المس            ؤولية  ل            ذل   ش            اب 

             و ت ويج            خ كي يج
الك             رة لك            نهم  علي            خ ال             واإ  و             و  الحقيق            ة رف               عرض            وا 

اضّوا علي              خ  فشر                ا ا م              ا ت               وإ عل              يهم أن ظت كل              وا   اف              ة 
وبع        د   وبالكع        ل ت         وإ  وت ك        ل وال        د   المص        اريف اثن        اء الع        رة 

واخوت                         خ الموظك                         ون مصر                         وفخ الي                         ومي ل                         خ ول وجت                         خ  
ال         من ادرك        ت زوجت        خ  حالت        خ وعلم        وا ا ل        خ  وكي يخ        رإ  وبم        رور 
ب الخم         ر وانتق         ل الى  م         ن           ذا  تع         اطي ح           وب  الم          ز  ت         ر  شر

ة التع        اطي تظه        ر 
المخ        درة كي لا تظه        ر اي را ح        ة  ولك        ن م        ع ك        ي 

ى  وض                عف ال ني                ة   علام                ات واض                حة  علي                خ  احم                رار الع                ي 
وش                  حوب الوج                  خ  وطريق                  ة الل                  لا   ل                  م تتحم                  ل عا لت                  خ 
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   س      لوكخ  
 
ح      ا  مير

 
ب      ا ب      و  ضى ي ظ      و  م      ن الاي      ا   ة      اجر معه      م وضى

ى
وت
ة طرق        ت  غرفت        خ واقك        ل الب        اب ع          نكس        خ   دخ        ل الى وبع        د ف        ي 

زوجت         خ ل         م يس         تجيب  ت           دوا  ان         خ  خط         ر ل         ذ  كش         وا الب         اب 
فق         د اخ         ذ جرع         ة قوي         ة م         ن المخ         درات   فوج         دو  فاق         د ال         وعي 

ي  العناي         ة المرك          ة و         و فاق         د 
ال         وعي  اخ        ذو  الى المسرة         فى           ف 

 .
ى
 ثم توت

 
  مدة احدة عشر ظوما

       ا نر
ّ
ي ظ       و  م       ن الاي       ا  كن

ى
  فج       رة الح       دي  ع         ت        ثي  ت

 
س       امر مع       ا

الاص        دقاء ع        ن قص        ة م        ن أخ        و  ك        ان  المخ       درات  ح        ت لن        ا أح        د 
ع   ى ي م افح                ة الاج                را   ج                اء  بة                 ل مت                وتر وم                يى

ى
يعم                ل ت
  
 
فح         ت ل         خ ان ام         رأة ج         اءت لن         ا واش         ت ت ع           أبنه         ا أن         خ  ج         دا

ي الع             را   ظتع             اط المخ             درات  صج             دمنا م             ن موقكه             ا  ن 
ى
الا  ت

ان  ة          تتي ع            أبنه          ا  وبع          د اعتقال          خ  خاص          ة م          ن المس          تحيل 
تجم              ع أ               ي  م              ن ض              ا لا  فرفع              ت  ج              اءت لت              دون الاف              ادة  

ي أ         ي  م        ن 
ي اغتص         تى

ي حام        ل بس        كب أب        تى
عباءته        ا  وقال        ت:  ط        تى

  فما عدت اتحملخ.  مرة 

وم           ا ظرب           ادر  ال           ذ ن ان المتع           اطي فاق           د ال           وعي لا ي           در  م           ا ا   
  
 
 م        ن اي المتع        اطي أ         ي  وع يكع        ل  و         ذا غ        ي  ص        حي  تمام        ا

 
ي        ا

ش             خص س             ليم وعن             دما ظن             ت ي من             خ المخ             در ظت             ذكر معظ             م 
ولك        ن الك        ر  أن        خ غ        ي  مس        يطر ع          اف         ار  ورغبات        خ   الاح        دا   

الاخلاقي           ة  فه           و فاق           د الس           يطرة ع             ادارة نكس           خ وف           ق الق           يم 
ء يخط         ر ببال         خ دون  ي

ول         يس ع           وعي         خ  المتع         اطي يكع         ل اي نر
خ ل             خ  ولا ظه             تم ل             رأي المجتم             ع وتقيم              الة             عور  ال             ذنب  ولا 

يخ              اف الله  ولك               ن ل               و ك               ان غ               ي  متع               اطي م               ن المم                ن ان 
ي  ال         خ أف          ارا تردع         خ تتول         د م         ن ض         مي   أو الخ         وف م         ن  تخط         ر 
ى
ت

ي م        ن  نظ        رة المجتم        ع او الخ        وف م        ن الله  فه        ذا 
الة        خص الج        ا ى
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المس                 تحيل ان يج                 رأ و                  و غ                 ي  متع                 اطي ان يكع                 ل فعلت                 خ 
ي جس      مخ ت      رو  ل       الة      نيعة  لك      ن م      ا ان 

ى
خ الك       رة ي      دخل المخ      در ت

فاق           د  ويق           د  ع             ارت            اب الجريم           ة. ل           ذل  ا ا ك           ان الة           خص 
ء يخط          ر ببال          خ ح          ت  ال ن          ا  ي

الم          روءة عن          د التع          اطي يكع          ل أي نر
المخ       درات  أم       ا ا ا ك       ان الة       خص   المح       ار . و ن       ا ت م       ن خط       ورة 

ى ح            ت  المخ            درات لا  لدي            خ ق            يم واخ            لا  ول            و  مس            توة مع            ي 
 ل       م ول       ن  ان  س       م  ل       خ ان ظنته                  ذا حرم       ة  ن       خ يم        ن 

 
اص        

أق             وة م             ن اغ             واء  يك              ر به             ا  المخ             درات هي عام             ل مس             اعد 
 فم         ن يح          ر  

 
 ر يس         يا

 
الة         يطان   ض         عاف ولكنه         ا ليس         ت ع         ام 

  الانس       ان         و قيم        خ 
 
الراس       خة  فالة       خص ال        ذي لا يحم       ل اخلاق        ا

ع                    ولا يح                 ي   الق                 يم الاجتماعي                 ة ولا يخ                 اف الله ويق                 د  
ى  خ.  التعاطي فتخيل م ي كيف ي ون خطر  ع  ا   لمحيطي 

عن          دما أت          ذكر ت          اري    ل التع          اطي لا أش          عر  الراح          ة والكخ          ر كم          ا     
ى              ل            و ت           اري    ل  يص          ور  ل            المروج           ون  والاص          دقاء الم          دمني 

ية                 عر   الع                 ار ح                 ت  عن                 د اعتقال                   م                 ن قب                 ل الاجه                  ة 
ي  الامني            ة 

ى
تع            د شخص            ية من             و ة وتث            ي  الازدراء  ويس            جنون  ت

 ن ت              اري    ل المجتم              ع  س              جن خ              اص  ويحس               ون  ع              ار ع                
ء          المواقف المخزي        ة  فه        و يش          بيت        خ قب        ل ان   م         ي

ى المتع        اطي 
يقت          ل ابي          خ م          ن اج          ل حكن          ة م          ن الم          ا   وي ي          ع  يش            ج          ار   

ي 
 المح       ار   وم       ن  عرض       خ م       ن اج       ل الحص       و  ع         المخ       در  ظ         ى

 
 
  وغ      ي  مع      ذور   ن      خ ل      يس م       طرا

 
ث      م ل      يس ل      خ اي اح      ي   مطلق      ا

 م      ن        اب البط      ر والمتع      ة و         ل         ب نحو       ا 
 
الله      و ول      يس حاج      ة

 تج            ير . ل            ذل  اش            عر بن            د  ك             ي  ع                           ذ  
 
التجرب            ة  ملح            ة

ي ام     ا  الن     اة       الرغم م     ن 
 ن     دمي ع        ة     ويخ س     معت 

المذل     ة  وأ      ي 
ي م      ا معنا       ا ةلا 

علي                لا  الن      اة        ل علي                لا   المقول      ة ال      ت 
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 عن                    د ظ                    راود  احس                    اة 
 
رب الن                    اة  ولك                    ن م                    ؤلم ج                    دا

ا  م      ا يحيط      ون          لعلمه      م  ع      د    ان        تتع      اط. م      ا يخك      ف اح      ي 
ي 
ي ك           ان لىي             دف أن انرة            ل اص           دقا ا

م           ن             ذا المس            رنقع  ع           تى
المهل         ال       ذي نريجت       خ ام       ا مص       حّة او م       وت او س       جن  ونجح       ت 

و خ         ر نص         يحة لا تح         او  ان تج         رب الخطي          ة ولا  م         ع  ع          هم. 
ى م       ن         اب الك        و  م       ع  علم          خط         م       ا  تق       د  ع         فع       ل مع       ي 
لاخ      لا   وتق      و  تكع      ل  فل      يس م      ن المعق      و  ان      ت ل      دي   ع        ا

ي نكس         لم        ا ا لا 
ى
أج        رب طريق        ة حي        اة ف        لان المرس        يّب   ن           ت

الحقيق        ة  تج        د عن        د   ع          الحيوي        ة وال         ح  والم        رح  ولك        ن 
م        ا ان تتق        رب م        ن حيات        خ ح        ت  تج        د  أ         ي  الن        اة تعاس        ة و         و 

  يحسد كل انسان مستقيم. 
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 اليتيم
الكق                  دان جع                  ل م                  ن روحي عرج                  اء غ                  ي  ملا م                  ة للحي                  اة  

 ك        ان يس         ن 
 
داخ         ي غ        ادر دون ع        ودة   وباس        تمرار أش        عر ان ش        ي ا

وقطع            ة مهم            ة م            ن روحي ق            د غا             ت               ذا الك            را  المخي            ف 
          ل أن                 ذا ال       نقص م       ع م       رور  والمح        ن لا 

 
يم        ن مل       ؤ  أ        دا

رغب               ة  ال                من   قت               ل الح                ن والان والال               م   واتم               انر م               ع 
  ولك           ن  صر           اح

 
ة لا الاحب           ة والاص           دقاء م           ن ح           ولىي              دو قوي           ا

ي نس          يان ح          ب غ          ي  
ي وي          رة  يم ن          تى           و   ظتقب          ل ك          ل عي          و ر

مشر
ي ن                  ور ال                  دنيا 

ّ قب                  ل ان ظه                  تم  مظه                  ري  و ظ                  ريتى ي
ى
الجم                  ا  ت
وو            الحي        اة وحيويته         ا  و         و التعزي         ة عن        د الح          ن   وب  هجته        ا  

الم        لا  الاخ        ي   والرج        اء عن        د الي         ة  والق        وة عن        د ال         عف  فه        و 
ي النوا                ب  فثق               ل العواط               ف والاحا س               يس عن               دما تعص               ف  ر

ص            دري وأن            ا اث            ي   يج            ان  ك            رة وف            اة  المؤلم            ة يط             ق ع              
ي م              رة واخ              رة   تقط              ع ني              ا  قل              تر

ى ي  ف              ذكرا ا س               ا ي 
وال              د  
ي  اغك     و 

 وأن     ا اتخي      ل عط     ر ص      در  الحن     ون ال      ذي طالم     ا ح       نتى
 
ل      ي 

ي جمي        ل ظ          و  ا م        ان 
ي نح        و م        ا ى

والمبط        ة  ك        م كن        ت  لت خ        ذ ى
 أ
 
ي   ص          ادقا

ي  وك          ل دع          ا ا  ع            وجود           ا  ق          ر ر
 
ن ات           وإ ممتن          ا

ي  ام          رأة  ة           هها.  ي قل           تر
ى
ة ت الس          نوات تر           ع الس          نوات وهي ح          اضى
ى الكين         ة والاخ         رة   ي ب         ي  وكلم         ا اردت  وعق          ي  وفراقه         ا ي         دمي قل         تر

رد  ف        را  روحي ظنه        د  فج         ة ويح        ر  ك        ل اوج        اعي  ك        ان وم        ازا  
ي وس      ندي 

ي الى ج      وار  الص      ير ع      و ى
 ق      او  فراقه      ا  فق      د رحل      ت ع      تى

ي السا عة من عمري 
ى
ي.  رب  ها وانا ت   ولم تلد غي 

ي  لكن      خ م      ن الآ       اء ال      ذظن يكهم      ون 
وال      دي رج      ل طي      ب ل      م يصرى      بتى
ي 
ى
تحص         يل لقم         ة الع         يش لا غ         ي   ل         م  مس         ؤولية الاب         وة تنحصر          ت

ب لي            در  م            ا ا احت            اإ  ح            ق   ي أو يح            او  ان يق            ي 
ب م            تى يق            ي 
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كمعظ          م الرج          ا  ا ا م          ا قلن          ا جم          يعهم يحت          اإ الى عاطك          ة  و           و 
             دون ام            رأة مع            خ  حيات            خ الانوث            ة  لا يم             ن ان ي م            ل مة            وار 

ي       س      وة س      نة واح     دة ح      ت  ت       وإ        امرأة أخ      رة  
 ال ي     ت  ل      م تم ى

ي س         ن المرا ق         ة  وم         ا لا يدرك         خ الكب         ار 
ى
ان الة         اب م         ا ان ي         دخل ت

ح                 ت  يص                    محت                 اإ الى مراع                 اة مة                 اعر  أ                  ي   ويحت                 اإ 
ب من        خ وي        تكهم احتياجات        خ  ق        د يس        تمرب الا         اء لم        ا ا  م        ن  يق        ي 

 م            ن الاب  ا
 
لت            دنو م            ن ابنه            ا او  لا  لا  س            رن ف الا  ا             ي  حب            ا

ي  ي م      ن اج      ل ان تل      تر
ج      ا ى بنته      ا لتع      رف ح      ت  اعم      ق الاحاس      يس  تي 

ي  تع          يش 
            ل قوا           ا م          ن اج           ي  تح          ب وتع           ي دون ان  رغب          ا  

 أو ثن           اء              الرغم أنه           ا تري           د بة           دة م           ن 
 
ام           ا ف  تطل           ب احي  يع           ي 

 عرفانه           ا ال           ذي لا ح           د ل           خ  ام           ا الاب ف            ل م           ا يقدم           خ يطل           ب 
ام            مقا ل         خ احي 

 
 وخدم         ة

 
 وطاع         ة

 
ف         م المم          ن ان ي لك            اتك         خِ  ا

ي م          ع وال          دي كآل          ة 
الام          ور  ويوبخ              بس          لا المواق          ف  علاق          ت 

ي مع       خ علاق        ة  مصر       فية 
ت       در الم       ا  م       ن أج       ل ان ن ا       ل  لا تجمع       تى
 مرب         ة تط           ق ع             مواق         ف الا القليل          ة والن         ادرة  عة          ت وحي          د 

ص            دري  و أرة مس            تقبل مظل            م لا اح            د يم ن            خ ان ظ            تكهم م            ا 
للأص             دقاء ان يعوض             وا غي             اب الا              ل ق             د  ي             خ  ولا يم              ن اعان

ي عل                     ي م ل                     يس ل                     دي اص                     دقاء  
 ولا اخ                     فى

 
يخكك                     وا قل                     ي 

ي ع  صعاب الد ر .  كي  
  يساعدو ى

ي  ترش                   د  ع                   ن اي مة                   اعر  امي هي بوا                    ة التواص                   ل م                   ع أ ر
ي أو اي حاج          ة معين          ة 

افتق          د ا  فه          و ظتح          ر   واحاس          يس تنت          ابتى
ي م           ا احت           اإ  تت ص           ارح مع           خ عمّ           ا أح           ب وف           ق بوص           لتها كي يل           تر

 العلاق      ة مع      خ  وم      ن ث      م غ      اب الارش      اد  وا       ر   م      ع غيابه      ا  
ج
فق      دت

ي م         ن م ال        ق الحي        اة وس        لا 
واق         ع  والتوجي        خ الص        ال  ال        ذي يقي        تى

في            خ الانح            راف أق            رب من            خ الى الص            لاح  ق            وة المحب            ة ل            لأب 
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ونه               س             ليم ظردع               و  والتواش               مع             خ ت             تعلم من             خ مب             اد  
 مج         ير 

ج
ان اعتم         د ع           نك ي           يحمي           م         ن  ف         ة ال          لا   ضت

ي بن            اء 
ى
ي فل            م أام            ل س            وة  ت

ي وتقويمه            ا  أم            ا دراس            ت 
شخص            يت 

ي  ي م        ن ل        كس و  الثال          متوس        لا  اش        تمل ةعمّال        ة   ل        تر
احتياج        ا  

ي اتحس          س  ي بي          ت أ ر
ى
 نك ي           مث          ل ال           يف ت

ج
ت مصر          وف  اعت          ير

ي  ل            م  ان اطل           ب  ب مع            خ او م            ع زوج            ة ا ر
ء  وات            ردد أن اق            ي  ي

نر
 له        ا  ا         ادر واعماله        ا ك            لىي   نه        ا ل        م

 
ي ك بن        ا

كان        ت تك        ر   تع        املتى
ي م         ن  طنه        ا  الا تم         ا  العناي        ة  و          ذا اض         اف 

ى اخ        و   ي وب         ي 
بي        تى

                
ّ
ّ أعب             اء  وحك مة              لات وع             د  ت               قلم معه             ا  وش              عور  ع              ي

ي اللي       ل  اتعم       د أن اع       يش خ       ارإ 
ى
 ت
 
ال ي       ت   الوح       دة  أع       ود مت        خرا

ي وزجت          خ  ووال          دي غ          ي  مه          تم اظ          ن   م          ن ان ا           ون  ق          رب ا ر
ا           ي 

ت           ون مة           لة مع          خ أو م          ع  فع          ل   المه          م ان لا ا            ب  م          ا ا ا
زوجت             خ  اتل             ف  فه             م الحي             اة م             ن خ             ارإ الاشة  والصر              احة لا 

ي الص              
ي  ظهم            تى

م            ن الخط               ق            در م            ا احت            اإ الى م            ن يكهم            تى
ي ع             تقب           ل الحي           اة والج           دوة منه           ا  ل           يس لىي 

ء  ويس           اعد ى ي
نر

ي س       وة امي 
ي حي       ا  

ى
ارت       بلا         خ أو أي ش       خص غيا        خ ية        ل ف       ار  ت

وحي          د ا ح            ع          ن اي ف           رة او  حي          اة  والان ان          ا وق          د غ          ادرت ال
ي اف         ار 

ي م        ا اعاني        خ م        ن كآ         ة وممل        ل  ت        رافقتى
ش        خص م        ا ظنس        يتى

ي  جنوني       ة 
ح       د الانتح       ار لل       تخلص م       ن         ذ  الحي       اة الجاح       دة ال       ت 

ي أب  ارد  لا مةاعر 
  واحاسيس.     اخذت أمي واعطتتى

ي عن        د س        ن الثامن        ة عشر        ة  ع        د ظه        ور رغب        ة ملح        ة ان 
ازداد قل        ف 
ي   ات              وإ فق             د تع             ودت ان اعتم             د ع                وا              ون اشة خاص             ة  ر

نك ي          لك        ن حالتن        ا المادي        ة ال         عيكة لا  س        م  لىي ان اضّح  م        ا 
ي                     ذا الموق         ف اع         اد ع          ي  ارغ         ب 

ل         ذل  ا ب         ت و ا ظ         م غي ى
ي ل             و كان             ت موج            ودة لم             ا عة             ت               ذ  

ال              ن ة  فق            د وال             د  
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وال               عف  حاول              ت ان اص              ير وات م              ل مس              تقبل ظتواف              ق م              ع 
ي  اع      يش 

        حلا  اليقظ      ة  خك      ف وط       ة ثق      ل  معظ      م وق      ت رغب      ا  
 و اح       او  ان اض       ع الال       ف ع         الال       ف  

 
الحي       اة  اعم       ل          ل جه       دا

ي   ع          يش الاس          تقرار  كي  اع          د نك ي           الى ت           وين عا ل          ة خاص          ة  ر
وال          جر والقل         ق  ولك         ن  وتج         اوز ك         ل م         ا اعية         خ م         ن ال          عف 

ي ان ات               وإ 
مهم              ا حاول              ت                دون مس              اعدة وال              دي لا يم ن              تى

ة ووال              دي اخ             ذ  الم              ر  و               و  بس             هولة  فح              ن  عا ل             ة فق              ي 
 س         ن الثالث         ة والعشر         ين ول         م اس         تطع ان 

ج
احق         ق  متقاع         د   لم         ت

الاس          تقرار  طالب          ت            ال واإ  ق          وة وكن          ت مصر           ح          د الصر          احة 
ي راف             ة الك             رة جمل            ة  والعص             ية والم             ب  كان            ت  زوج            ة أ ر

 
ج
ي             رح           ت

ي غي ى
  فل           م احص           ل ع             اس           تجا ة  ة           فى

 
وتكص           ي 
ي قل        ب ال        دنيا عل        يهم واعرب        د وكش        ت الا  اض  

ى
ش        ياء  و         ددت ت
ي   وجع             ل حي             اتهم س             وداء ول             م ظهن              وا ح             ت  

يحقق             ون رغ              ت 
 الب      اب  ق      وة  ل      م ي       ن ل      دي اص      دقاء 

 
وخرج      ت م      ن ال ي      ت ض      اربا

ي ثق        ل 
ي   ظرفع        ون ع        تى

ى
ي أو س        وء تصر        ت

م        ا اع        يش  م        ن س        وء ح         ى
ج             دوة  ك             ان لىي ص             دظق ظتع             اط المخ             درات  عن             دما اس              لخ  

كي       ف تخك       ف عن       خ ول       م ظوض           تع       اط المخ       درات ك       ان ي       ذكر لىي 
ي  م              دة خط              ورة ادمانه              ا    ل              خ والم               ب ي ا              ل قل              تر

ج
توجه              ت

ي مخ               درات  رف                 
 من               خ ان يعطي               تى

ج
ي عق                ي طلب               ت

ويكق              د ى
وق       ا : م       ن المس       تحيل ان  س       ل          ذا الطري       ق لا يم        ن ان   ق       وة 

ال          تخلص من          خ  ا ا   تع          يش حي          اة ط يعي          ة ول          يس م          ن الس          هولة 
ي الل         
ي ورط         ة وس         تلف 

ى
و  ع          ي  ل         م كن         ت مصر          ف ن         ت س         ت ون ت

ي م      ا يق      و   
ي ان  ا       ن اص       ى

ا ك      ر ان      خ ق      ا  تخك      ف عن      خ فه      ذا ي       فى
ي 
م         ا  ي          ون س         كب ق         وي ان اج         رب  رف         ع ال          ملا النك ي          ع         تى

ي   فق           ا : ت           در  ان           خ 
ع           دت ا            تم لم           ا يحص           ل  اراد ان يقنع           تى
ي  ح              را    ض              ح ت  اس              ته اء  قل              ت ل              خ: 

ان              ا اص              لا لا اعت              تى
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ي  ةهي خربان          ة  ق          ت ع                       اي  ق          ا : م          ن الم
م           ن ان  ص          لا  

 ل          خ: لا ا           تم ان          ا منع             ول          يس لىي  ت          ؤثر ع            س          معت    
ج
قل          ت

ة ولا اتواص             ل م             ع اح             د  فم             ن ي             دري م             ا ان             ا  علاق             ات كث             ي 
ي  علي       خ  

ت        خ ا ا ل        م  س        اعد ى ك        ان اضاري اق        وة م        ن رف        خ  واخير
ش           خص اخ           ر اطل           ب  ع             الحص           و  علي           خ س           وف ا             ب الى 

من         خ  و ي           ون م         ن المعي          ب علي            ان ا           ب الى ش          خص اخ          ر 
ي وان          

ي الى م           ان  عي          د ع          ن  ت ص          ديف 
ي  أخ          ذ ى

 س          تطيع ترش          د ى
ي طلب        ت من        خ  ق        ا : 

ي الي        و  الث        ا ى
ى
  ت
 
ى تعاطين        ا مع        ا علي           الاع        ي 

ي 
ى
ى  ل            م امتل              الج            رأة ت ي  ف            ذ  نا الى اح            د الم            وزعي 

ان  ة            ي 
ي الخ       وف 

ي  ال       ذ اب الي       خ تملك       تى : ا         ب واش       ي  ي
فقل       ت لص       ديف 
  لىي أنا اعطي  الما   من وقتها ضت مدمن عليخ. 

ي ع
ي م        ع ص        ديف 

شر        ة أش        هر وان        ا ع                   ذا الطري        ق  اغل        ب وق        ت 
  وم        ا احص        ل علي        خ 

 
ي          خ  نتع        اط مع        ا ي العم        ل اش        ي 

ى
م        ن م        ا  ت

 المخ            درات تهل              
 
المخ            درات  وك            ل م            ا امل              ضفت            خ  حق            ا

ا ها.  الما   ي شر
ى
  ويكلس من يقع ت

ي  ح        الىي  بس        ب تم        ي  بني        ة 
ع        ن طري        ق الص        دفة عل        م اب        ن خ        الت 

ي             دأ يق          ي  
ي   ن          خ  ب جس          مي وتصر          فا  

ي أ           ي  الى ان ص          ارحتى
م          تى

ف      ت ل       خ بيش         انص       د   ى  اعي  ي  ولدي       خ معرف       ة  المتع       اطي  ية         ر
ي ان  لكن           خ 

ة وينص           حتى تكهّ           م وض            ي وص           ار ظتواص           ل م            ي              ي 
ي 
       ر  ا        ف عن       خ  ادر  ان       خ لا يس       تطيع ان يقنع       تى

 
بس       هولة  ل       ذ  ف 
ي داخ              ي أ ي             د  

ى
ي الم ري             ة  ت

ي م             ن وض             عيت 
ي طريق             ة تخ             رجتى

ى
ت

ي 
  اقلع عنخ بسهولة.  ان ولكن لا يم نتى

كه            ا   ي الى  ظ            ران م            دة  س            م  لىي بي 
اتك            ق م             ي س            وف ي خ            ذ ى

المص       ارف ح       ت  تقل       ع م       ن         ذا  وق       ا : ان       ا مس       تعد ان ات ك       ل ك       ل 
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 الى اظ       ران م        ن اج        ل 
 
الس       م  أخ        ير وال       دي ان        خ س        وف ن       ذ ب مع        ا

ي  جدي       ة وق       ا : ا ا  س       كرة 
س       ياحية  رف        ت ف رت       خ  لكن       خ         دد ى

             عن             
 
و            م ظت كل           ون  الشر           طة ل           م ت           ذ ب م            ي س           وف ا ل

ي 
 موض          وع   ل           م ي            ن لىي وس           يلة ع           دا الموافق           ة  أخ           ير خ           الت 

 س         اعد   الم         ا  م         ن اج         ل الس         كر الى اظ         ران   بوض          ي وعليه         ا ان 
ي  اله            ا يم             ن أن 

ى
 ع            ت واص            ابها الرع            ب وم            ا خط            ر ت

ج
ي             ون  ف

ي الس           جن  دب            رت لن           ا م           ا نحتاج            خ  فس           افرنا الى اظ            ران  مص           ي 
ي ش            قة لوح            دن

ى
ي ش            مالها ت

ى
ا ت
ّ
فق            لا. وبع            د ظ            و  واح            د  ا وس             ن

ش           عرت  الحاج           ة الملح           ة واللآ            ة وال            جر تم            ي ك           ل عق            ي 
ي  يختن          ق  ص          دري بة          دة وات          نكس  ص          عوبة  الم          ة اش          عر  وقل          تر

 ان تخ             رإ روحي وارت             اح م             ن 
ي  اتم             تى الال             م                الهم ي ا             ل قل             تر

ي 
 وينت          ابتى

 
والح           ن  نوب          ات اللآ           ة متقطع          ة لكنه          ا م عج          ة ج          دا

ي 
ي             ل  يح         او  غ          ب ر ي         ب  ك         ان اب         ن خ         الت 

ان يخك         ف ع         تى
ي الس               ا ر لكنه              ا غ              ي  نافع              ة  ث              م اس              تخد  

وس              يلة  يعط              تى
ي الام            ان الجميل           ة لع            ل   ع             

ى
المس            نات  نخ           رإ لنتكس              ت

ي الي       و  الخ       امس ل       م احتم       ل 
ى
 ل       خ:  اللآ        ة ت        و   ت

ج
فصرى       بتخ  وقل       ت

ي غرف      ة 
ى
ي ت
ي اري      د المخ      درات        اي طريق      ة. ق      ا  بس      جتى

لا فا       دة م      تى
ي طك       ل ولك        ن  يك       ت  الب       اب  ضت ا ا م       ا ا        دأ 

اتوس        ل وا        تي ك         ى
ي  
ي  ل        م يسرس         لم   ع        د عشر         ة اي         ا  خ        ف ت          ثي   ع        تى

ى
 ت
 
 قين         ا مع         ا

ي اتجا ه       ا حي         ضت اص       ير 
اظ       ران ثلاث       ة اش       هر الى أن قل       ة رغ        ت 

رجعن       ا الى البصر       ة وك        ي أم       ل ان ظتم       ي  الح       ا   عليه       ا بس       هولة  ث       م 
  نحو الاف ل. 

ي م        ن التع        اطي فق        لا          ل س          م        ن اج        ل الحص        و 
 ل        م يع        الجتى

ي  
ى
 ت
 
س      وبر مارك      ت  وم      ن ث      م س          ع        عم      ل  فق      د وف      ر لىي عم       

ي ال         واإ  
ى
ي ت
كي ات         وإ  ت ل        م م        ع ا ل        خ ووال        دي  قن        اعهم ب        رغ ت 
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ي  ت كل        ت 
ى
ي           ل مص        اريف ال         واإ ل        م ظ        بف  لوال        دي ع        ذر ت

خ        الت 
وإ  ال         رف  ت وج         ت  ع         د اش         هر  الان مس         تقر  ى واعم         ل و ان         ا م         ي 

ي 
ي و          ذا والحم         د    وك         ل  ل            ك          ل الله واب         ن خ         الت 

 وخ         الت 
.  المعروف لم ولن 

 
  انسا  ما دمت حيا

يح        ة   عة        ت وأن        ا امي        ل نح        و الاخ        لا  والق        يم كم        ا ظ        ؤمن به        ا شر
ة م      ن المجتم      ع والة      باب وكم      ا  ي  ولك      ن  ك       ي  ظ      ؤمن وال      دي واق      ار ر

ي ضت لا  ي الح      ا  ل      م اج      د أح      د م      ن        ؤلاء  ج      انتر عن      دما ض      ا   ر
ى الحي            اة وفق            دت الثق            ة               ل م            ن ح            ولىي وبالمت             احتم            ل  دظّني 

ي 
ي ص              ديف 

ب م              تى المتع              اطي  وب              القيم والاخ              لا  وعن              دما اق              ي 
ي وي              تكهم م              ا اش              عر                خ وتع              اطف م               ي 

وح              او  ان ظواس              يتى
م       خ         خ واحي 

 
 م       ن اي ش       خص  خ       ر   الت       الىي   ص       د   ضت أجل

ا        ي 
م         ن الس         هولة ان اس         ي            الطريق نكس         خ م         ع ان         خ رف           ان ا          ون 

 ن           خ ي           در  خط           ورة م           ا اق           د  علي           خ  تعلم           ت م           ن             ذا  مع           خ 
ي الك        يس            ع          ا

ى
الانس        ان ان لا يم        ي   لموق        ف و وكم        ا قرأت        خ ت

م     ن مباد      خ وقيم     خ وانم     ا م     ن س     لوكخ وطريق     ة حيات     خ كم     ا الة     جرة 
ي ل نس       ان  تم       ي  اورقه       ا ولا 

تم       ي  م       ن ج       ذور ا  و الاختب       ار الحق       يف 
ي محن        ة علي        خ أن يجتاز         ا دون 

ى
أن ظنح        رف  الن        اج  عن        دما يق        ع ت

ي أ ي              ة نكس              خ وأ ي              ة  ا خ              رين  وا
ى
ع              رف عن              دما ت لمرس              ام  يج

ي كلام          خ  ش          ا د ك          لامي  تم           بخ ف          ي ظم غي           خ دون 
ى
ان يج          رح ت

ى الص           والخط           الى  ى ب         ي  فة         لت  الاختب         ار ول         م اس         تطع ان ام         ي 
ي طري       ق مهل          ل       م اص       ير  المس       توة المطل       وب ول       م  ان 

ى
وقع       ت ت

ي   كن        ت اتوق        ع ان  ا ح          ع        ن ط        ر  أخ        رة للخ        روإ م        ن 
محن        ت 

ي م      ن خ      لا  المخ      درا
 لحي      ا  

 
ت ولك      ن ك      ان الع       س فق      د  اج      د ح       
ي ض       ا قة مالي       ة اعم       ل عام       ل بن       اء بة        ل متقط       ع  كن       ت 

ى
اع       يش ت

 
ج
مكل        س  ح        ق من        ذ  ف ص           م        ا احص        ل علي        خ للتع        اطي  فم        دوت
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 اطل         ب 
ج
ت اس         رن ف ان اطل         ب م         ن وال         دي الم         ا    ضت ان ك         ير

ي والمخ       در غ       الىي  الخ       وف م       ن الس       جن  من       خ  ن أم       والىي لا 
ت كي       تى

ي 
ى
 ت
ج
ي اح         لامي  عة         ت

ى
ي ح         ت  ت

ي  يلاحق         تى
ان اتركه         ا  م          ز  لا يم ن         تى

فق       د ادمن       ت  ولا يم        ن ان اتخل       ص م       ن الخ       وف          دلا م       ن ح       ل 
ي أض              كت مة               لات 

ي  وأص              عب حال              ة  مة               لت 
أخ              رة لحي              ا  

عن            دما ظن            ت ي مكع            و  المخ            در و ل            يس ل            دي م            ا   تع            اط  
ي 
موج        ة م        ن اللآ         ة أ         ي  مم        ا أتخي        ل وأتص        ور ف         لا ع        ن  تنت        ابتى

ك             ان  يختن             ق  ع أي الم              ب الع             ار  والاس             تعداد للرة             اجر م             
ص           دري والال           م يط           وي جس           مي   امل           خ  ل           ذل  ان           ا مس           تعد ان 

ي س           يل 
ى
ء ت ي

ان أحص          ل ع            المخ          درات. ل          ولا اب          ن  أفع         ل اي نر
ي وم            ا              ذلو  م            ن جه            د وم            ا  ومحب            ة لكن            ت 

ي وخ            الت 
خ            الت 
ي 
ى
ي واتم        تى  ت          لا  ومس        تقب ي مظل        م  اش         ر م م        ن ص        ميم قل        تر

ّ  رد له          م ظ          نعم الله  م          ن الله ان يحرس          هم م          ن ك          ل شر وان  ع           ي
  جميل ما فعلو . 
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  لعبة الحب وضياع الذات
ى عما ن تب...!     عد منتصف الليل لسنا مسؤولي 

ي   ا عي           اد  ولا 
أمل              ا            رة تافه           ة  وض           عيكة ج           دا  لا ت           ذكر ى

ي  اللق            اءات  ولا اس            ماء م            ن ن            ب   له            م  ص            د  ولا ح            ت   قل            تر
لنكس      ها  لا  م      ا نك ي        ان      ا لا ا ك      ر نك ي       ح      ت    ا       رة لا تح      تك  

ي فتق    و  له    ا  لى قع    ر النس    يان م    ن  تري    د 
  أخط    ر  ‎ ‎ض    ياع  أم    ا رغب    ا  

وبراءت     خ و      ذا م     ا ان     ا علي     خ  طكولت     خ  م     ا يم     ر ع       الانس     ان ان ظن       
الان  اللي                ل ق                د ح                ل وتجمل                ت الس                ماء  كس                تانها الاس                ود 

والكوا          ب البعي         دة  ق         ررت ان ارس         م لل         م م         ا            النجو   المط         رز 
ي        خ 
ي المهي        ة م      ن ض      ياع و شر      د  س      عكتى

وانحراف      ات  وتي      خ   ا       ر  
...  

ي ثل           س        يل نتك        خ ام        امي ت        ارة بة         ل دم        وع وت        ارة اخ        رة 
 ا         ر  

ي  وم        ا امس         خ سيس        يل  م        ن  رم        اد تبع        ي   الري        اح المرس        للة 
ناف        ذ  

             ن  ن           ا  
 
 ع          ير            ذ  الللم          ات عله          ا ت          ذكركم ظوم          ا

 
ا لل          م ح          ير
 رواح             م نكس            ها ع              ال            ور  لت             ون فدي            ة    ح            ت  انس            انة 

ي لا اتمتى ان تدنسو ا كما دنست 
ي بيدي.  النقية الت 

   ا  

ي ش       ارع يجتم       ع في       خ اعمام         واخوال         وتج       دظن 
ى
ي ت
ى  س        تى ح       ي 

ن         بس       نوات  ي ي ير
يق       يمن علاق       ات عة       وا ية  قليل       ة  بن       اتهم ال       لا  

م         ع الة         باب القص         د منه         ا الت         بج  ت         ارة والنص         ب ت         ارة اخ         رة  
ي  وان 

راق ون            بة         دة            ذا لا م          ن عا ل         ة ظثق          ون             ولا ظ ت          و ى
ي نس             خة 

ي او لت              و ى
ى
 لتنح             رت

 
را م             ن بن             ات  م              ررة  يع              ي م             ير

  اقارب . 
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ي الق            در به            ذا الة            ارع   ح             ن الخطي             ة   0220ع            ا  
وض            عتى

ي وق           د 
ب           ت  ق           رب بن           ات خ            الا   م            نهن م           ا رغب           ت              خ روحي  شر

الة                      بابية م                      ن س                      م ع                      ير ك                      ؤوة الانح                      لا  وثقاف                      ات 
ي ل          م افهمه          ا  ف المملوط          ة  الانكت          اح 

بعم          ر السادس          ة عشر           وال          ت 
 وفتن      ة وتقرب      ت م      نهن 

 
  وال      دي   تعل      م ا       ي   اص      بحت ا       ي  جم      الا

   ن            خ 
 
ي اح            دة ال            دوا ر الح ومي            ة  ل            م اش            عر ظوم            ا

ى
موظ            ف ت

ي 
ى
مس        ؤولياتخ ك        ان الرات        ب فق        لا   لا  ال ي        ت  وك        ل  مس        ؤو  عن        ا ت

ي الك                          ي  يعم                         ل 
ي ل                         خ ابن                         اء  م                         ا ا يكعل                         ون  احى

يع                         تى
ي الاخ          ر  س          يارة  س          ا ق 

ي الاص          مر كوس          ي   واحى
ي عم          ل ح          ر واحى

ى
ت
ي ام         رأة طيب         ة 

تعم         ل وكيل         ة حص         ة  وحنون         ة            دون عم         ل  وال         د  
ي ترك           ت المدرس           ة  كر ته           ا لع           دة 

ي الخ           امس ابت           دا ا
ى
تمويني           ة  ت
ى والمعلم            ات القاس            ية  منه            ا  ع               اس            باب  اس            اليب المعلم            ي 

بن                ا  قس                وة  ومنه                ا ع                د   ا تم                ا   وتوبيخن                ا المس                تمر وضى
ي الدراس        ة ا          ي 

ى
ي ومت        ا عتهم لىي ت

ي ارة ص        ديقا  
  و         ذا م        ا جعل        تى

ء  ي
  .  متكوقات وانا لا افهم نر

لا أح             د يع              رف  لى أي م             دة أن              ت تتع             ب  فظ              ا ر  م              نظم  
التع           ب ال           ذي ت            مر    مق           دار  وتكاص           يل  الهاد            ة لا  ة           ي  الى 

 ل      ن ية      عر          أح      د
 
ا ح      ت  ول      و ش      عر          ‎. ‎و ن        ت رس      م كث      ي 

ي ح ن         ث       م ت       ن ظتم       ي   الجمي       ع لا 
ى
ء ل       ذل  تم       ر  ت ي

ه  وح       د  نر
 م       ن أح       د

 
النه       و  الا  ارة    ام       ا ان       ا ف ن       ت لا ‎ ‎لا تنتظ       ر ش       ي ا

ي الارتي          اح والة          عور 
 العلاق          ات م          ع الة          باب فه          ذا ك          ان ي س           تى

ي مق ول          ة مم          ا 
ي  ف           و               نتى

اف بوج          ودي وقيم          ت  ي الاع          ي 
ظزي          د ى

  م     ا   تجرب     ة  علاق     ة اقمته     ا م     ع جارن     ا عقي     ل  ل     م ت      ن س     وة 
 
قياس     ا

 يقم        ن          خ ال ن        ات ق        ب ي 
بس        باقاتهن وتنافس        هن وتك        اخر ن   ك        نر

الا       ير لاص      طياد الة      اب الا       ي  وس      امة  الح         م      ن ت       ون ص      احبة 
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ي  ا ح              ب            نهم 
 ل             ي ة تقكص            خ   و             ذا م            ا جعل            تى

 
ع            ن  وم            الا
ي  اي 

ى يله             ورا ا ي حب           الىي  ترك           ت عقي           ل المس            ي 
ى
ش          اب يق           ع ت

  وبالص        دفة تعرف        ت  دس        مة  ن        خ فق        ي  الح        ا  ول        م ي         ن فريس        ة 
ء  ع         ش       اب  خ       ر جمي       ل  ي

 ش        لخ ومظه       ر  وس       يارتخ  ك       ل نر
 
ج       دا

ء ح           ت   في           خ  ك          ان  ي
موا           ب للموض           ة والاناق           ة مختل          ف              ل نر

ف بنظ              ري ة وة   ي  وب              دوري  اس             مخ ك              ان م              ي 
مارس              ت ان              وثت 
ي  لا اح             د يق             او    اوقع             ت               خ وجعلت             خ يم             ر   ر

ي ح             ت 
وحيل             ت 

ي 
ة  نظ         رات عي          و ى ي الكياض          ة   الك           ي 

وجس         دي الممة          و  وان          وثت 
ا وجلس                       نا ط                        ويلا وتص                       ورنا مع                       ا  خرج                      ت مع                       خ كث                       ي 

 م       ي  ح      ت  اخ      ذ  ا       ن  ل      م 
 
اس      تطع رف        طلبات      خ   ن      خ ك      ريم ج      دا

 ومنه        ا عادي        ة  
 
ة  ومث        ي 

 
ة  كث        ي 

 
ي ص        ورا

ي         م        دة طويل        ة  ل        م  م        تى
تم ى

ي اخون         خ م          ع 
ي ان         تى
ع   واخ         ير ى ى

ي عقي         ل و          و م          يى  اتص         ل  ر
ح         ت 

ي  ص          ديقخ  
ي كن          ت  وأعط          ا ى

ال          دليل  وهي ص          وري الكاض          حة ال          ت 
وان  اته            رب م            ن الموض            وع  ان  ارس            لها  وة  حاول            ت جا             دة

ي 
 وت                   روقتى

 
ي كن                   ت امي                  ل الي                   خ قل                  ي 

ي مظلوم                  ة   ى
ى ا ى اب                  ي 
حاول       ت وفة       لت  فل       م  ورجولت       خ  ولك       ن ل       م انج          م       ا  ع        لاتخ 

  اعرف ان اوة صدظق عقيل. 

ى  توقعت               ي توقع            ت ان            ِ  تختلك            ي 
: تقرب            ت من                ى ق            ا  لىي

ي  اص         يلة ل         م تمس           الادران ول         م 
ى
ي  ولك         ن م         ع  تع         رت رج         ل غ         ي 

ي   الت      الىي العلاق      ة تن      ت ي و       ذا ا
لاس      ف ل      م ت       ون عن      د حس      ن ظ      تى

ي  ف            را  
   ش            عرت  بي            تى

 
ي ش            عور مح            بلا قل            ي 

وبين               خ            الجتى
ي  حينه      ا  التع      ب والجه      د النك ي       وان      ا اق      او  م      ا 

       خ حينم      ا  وص      كتى
ق         ا  ان         ت خا ن         ة   كلم         ة  ات مع          تى عمي         ق لس         ت ادركه         ا ك          ان 

ء م ى           نظ          رة الآخ         رين ل           فت          ا ع           ي م         ن اي  اش         د  ي
  ن             نر

حيات                  لا س               يما ا ا   م               ذنب وت رار                ا ق               د يس               هم ب ض               اعة 
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ي  كان       ت 
ى
        ذ  النظ       رة له       ا علاق       ة   ش       ياء لا تع       و  مث       ل الشر       ف ت

م         ن عقي         ل وغي           ا  الشر         قية  ومازال         ت لكظ         ة ةخا ن         ة    العقلي         ة 
ي ح            د              ذ  

ي ا  ى
ى
اللحظ            ة  ول            م  م            ن ا لك            ا  الجارح            ة ت            رن ت

ي         ذل          ل اخ       ير 
ي  ي        تفى

ي  ا        ي  م       ن ش       اب  خ       ر ع       تى
  فل       م ظ       ردعتى

ي  كلام     خ ومواقك     خ        ل أص        
كعن     اد  ك     ل       مي ان ازي     د م     ن علاق     ا  

ي فت                 اة 
ل                 خ  أو أق                 و  م                 ع نك ي                  ا ا ك                 انوا ظنظ                 رون لىي                     ى

يك     ة فم     ا ال     داعي        ون  م تذل     ة 
مثالي     ة ف م     ا ال ن     ات يقم     ن  غ     ي  شر

ك        ي ثق       ة ان       خ يمتل          به       ذا الس       لو  ف       ا ولاد ا        ي    ض       عاف وان       ا 
لح     ب  كن     ت اقن     ع نك ي      واق     و  له     ا لا زل      تِ علاق     ات ا الكث     ي  م     ن 

ي 
ة لت         و ى . اقهق        خ  ص        وت  مثالي        ة وتم        ت ي بوقاحت           ص        مي 

 
قل        ي 

ي امح      و واح      د فيح      ل 
غ      ي   وان      ا  ع      الىي وامس        الاس      ماء م      ن  ا       ر  

ا ح          ع        ن فريس        ة للرس        لية والم        ا  وق         اء الوق        ت  واثق        ة كم        ا 
   الاستمتاع  خ.  جميل يحلموا   م مث ي ظبحثون عن جسد 

ت     د  م     دة طويل     ة ح     ت  اغرم     ت  ح     ب جدي     د م     ع ش     خص م     ن  ل     م  
ي  اح  ت         خ  ص         د  وق         وة  ص         دظق  منطقتن         ا  اس         مخ م ي         د ك         ان 

أحى
ي الي              خ ا               ي   ك              ان يع              رف ان 

ء في              خ ية              د ى ي
وان              دفاع   ك              ل نر

ى لن        ا  ع          الح        وا   مث        ل الملاب        س  خ        الات  لىي  ي الكوي        ت ظبع        ي 
ى
ت

جعل       خ يطل       ب  و        ذا م       ا  وم       ا ش       ا خ لن يعه       ا ونس       تكيد م       ن ثمنه       ا  
ي الكث       ي  م       ن الم       ا  وكن       ت اعطي       خ دون ت       ردد          الرغم م       ن م       ا 

م       تى
ي م             ن 

ي  ل             م ا              ن مت               دة م             ن  ش              و   ظ             راود ى
  ن             خ يس             تملتى

ت           دان   اس           تملالخ لىي             و  الحقيق           ة مج           رد ش              او كم           ا ت           دظن 
ي حاول          ت اس          تملا  م          ن            و قبل          خ  وم          ن جه          ة اخ          رة   ربم          ا 
  ى

ت       خ  ن         ذا الاحس       اة ك       ا الة       ديدة ع        ي   كن       ت احس       خ واش       عر  مي 
ي ل                 خ  وزعل                 خ المت                  رر واغ                 لا   ي قل                 تر

ى
ظوق                 د ن                 ار اللهك                 ة ت
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حس       ا اتخ م       ن مواق       ع السوش       يل مي       ديا ح       ت   وحظ       ري م       ن   اتك       خ 
ي طكلة مطيعة لخ وفتاة عاشقة 

   جنون .  حولتى

ي ظ       و  م       ن الاي       ا  وبع       د مقدم       ة طويل       ة غ       ي  ممل       ة م       ن كلم       ات 
ى
وت

ي كان          ت ت          دخل 
ي  الح          ب ال          ت  ي  قل          تر

ي فرة          عر ى
و ش          ي ع          ير اورد  

  م                               س لىي ان                               خ  ال                               دف
ء والحن                               ان والام                               ان ح                               ت 

ي وض        مي الى ص        در   ص        مت بر         ة ث        م ق        ا   ش        و   ظتح        ر  
 
لعن        ات

ي              ذ  الحي            اة ل            دي امني            ة واح            دة! قل            ت 
ى
هي  ق            ا   وم            ا  لىي ت

ي ان اقبل                 وات               ذو  رض               اب ثم               ر  وان أل               ثم فا                   
امني               ت 

العط       اء القلي        ل خ       ي  م       ن عدم        خ   ولك       ن  لس       اعات ول       يس ل        دقا ق 
ي واست               افت 

ش              كاهي بس              مخ ت              ذ ب وتمي              ب أنعق              د لس              ا ى
ة الج        واب وخجل        خ   ن التم        اة الق        بلات  عج        ل  ع           ل        تعلن ح        ي 

ي لا يس         بقخ طل         ب  ن         خ           ا حرة 
ى
ي ع         رت

ى
ص         مت العة         ق  يطوق         خ  ت

ي ألق            اء 
ى
والم            را   لا أدري كي            ف ظب            دأ ش            عور تلاص            ق الة            كا  ت

ي مقادظر الهوة.  لا د  ظلخ ع ي  لقاء 
ى
  منخ ت

.. عه            ود تردد             ا خك   .. أن            ت لىي ي المرتعة            ة أن            ت لىي ق            ات قل            تر
ي 
ى
ي المنملق                   ة ت

ويعلنه                   ا ضاح                   ة  اسرس                   لا   وتوثقه                   ا جك                   و ى
ب تح        ت وط          ة حم         م ال         م لتنص         هر الكواص         ل  جس        دي المق         ي 

ي  وت          ن  والكراغ         ات 
ى ك         ل ش         هيق وزف         ي  وك          نتى قط          ي النا           ة ب         ي 

ي 
ى
ي ت ى  أج               اء   أ وب ع                ص              كي  س              اخن يمي              ل  ر  تبخ              ر ب              ي 

 والاخ                  ر ص                  اعدة للس                  حاب فخي                  ل الىي ان
ى جس                   دي  الح                  ي 

ى  راعي             خ  ش             كا خ ت             داعب ش             كاهي بة             مف  وان  الملته             ب ب             ي 
ج                        ة  اللهك                        ة  ى ونة                       وة   ادرت                        خ  الجا                         ة وب لم                        ات ممي 

وان         ا  ص         د  اتله         ف لتل           القبل         ة و ش         عة  وقل         ت ل         خ  والخج         ل 
الة        مس  غ        روب  ال        ير  خططن        ا للق        اء  كان        ت او  قبل        ة لن        ا  ع        د 

ي دون حج         اب 
 قلي         ل ق         رب ال ي         ت  ع         د ان رن لىي لكس         ت عب         اء  
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ارتج       ف  شق       ت النظ       ر مش       عة ع         ان  وك        ي  وخرج       ت         لا وعي 
ى  راعي                           خ     ورمي                           ت  جس                           دي ب                           ي 

 
لا ية                           ا دنا اح                           د

ي 
ى يدي        خ وع        دت مش        عة  قبل        ة  قبل        تى ي تهرب        ت م        ن ب        ي 

شيع        ة   ى
ي   وش          عرت  خا ك          ة الى ال ي          ت  التهب          ت ش          كتاي 

ى
 ال          د  ظت          دفق ت
ك         ل انح         اء جس         مي توق         ف ال          من حينه         ا والار  ع         ن ال         دوران  

والك      رح والخ      وف كن      ت فرح      ة ح      د الارتع      ا    النة      وة   م      زي      م      ن
ي 
تل            رطب         ة من         ذ  قبل         ة ل         ن انس         ا ا م         ا حيي         ت ف         لا ت          ا  ش         كت 

ي متا           ة الح          ب  القبل          ة الاولى لا 
ى
القبل          ة  كان          ت  ك           و  خط          وة ت

ي 
ى
ي لا أخاله           ا  ر  ته           ا   ة           بخ العن           ا  ت

وحرمته           ا وقداس           تها  لكن           تى
ي اح ب      ت ن هته      ا وخوفه      

ي طعمه      ا  ل      يس  ن      تى
ى
   ا  تقرب      خ ت

 
        ل  أ       دا

ص       د  أن لطع       م القبل       ة ا ولى ش        يها ق       لا  ف        ي تتمت       ع 
ف
ي لا أ
 ن       تى

ي  والرعة        ة    ك        رادة الن ه        ة والل        ذة 
ي وعب        ارا  

ي لم        ت 
ى
ح        ت  لا أج        د ت

ال                      يقة م                     ا ظرس                     ع له                     ا م                     ن وص                     ف  أا                     اد أج                        أن 
ي                الم              رء 

 قي              ة عم              ر   ع              د القبل              ة ا ولى و               و يح              او   يق ى
 متعته        ا ونة        وتها م        ن خ        لا  أ

 
وتج        ارب  وحرك        ات  فع        ا  اس        تعادة

ورح            لات ومم            امرات  ويم            وت و             و مح             و   حل            م  يجاد             ا 
ي خيال         خ  ضت ا ة         و   أغم            واختبار          ا كلم         ا 

ى
عيني         خ وابتع         د ت

ى ش        كتيخ وش       كتاي   للقا         خ ك        ن  ن        ا  ث       ار ق        ديم ب       ي 
ك        ل   ن  ا        ي 

ي          و 
الح        ب ال        ذي مارس        تخ م        ع الآخ        رين          و ل        يس ح        ب حق        يف 

ف        ة الج        نس الاخ        ر  كان        ت لمعر  جامح        ة  زي        ف تلقكت        خ م        ن رغب        ة 
ظتكاع        ل  علاق        ات  ا س        ة .الجس        د          و القب        ة المقدس        ة لل        روح لا 

ى .    معخ الا    العاشقي 

 ات         ت الس         اعة الان الرا ع         ة ص         باحا ولا اع         رف اي           ذيان تلوت         خ 
  للم  قاياي ع  الور  غدا.   امل  للم  س حاو  ان انا  قليلا 
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ي واش          باحها 
تح          و  ح          ولىي      لا أس         تطيع الن          و  فخي          الات حي         ا  

ي اع         ود  شد لل         م م         ا 
ي وقب         ل           ذا اري         د تق         ديم  ت         بف   دع         و ى

م         تى
ى  ي لا ت              دع قلب                المس               ي 

 
نص              يحة لل              م واق              و  م              ن اعم              ات

ى    ش        با   ظتعل        ق  الرج        ا  والنس        اء ان تعلق        ت أص        بحوا غ        ي  مب        الي 
  في .    حاسيس  حت  يسحقوا كل جميل 

ن ش           الخ          اطر م          دة الحي          اة  ت           نس            ذكرا م   و            ذا ت          بف  مج
ي لا 
النظ               رة ا ولى  اللهك               ة  تن                .  وتح               ن للم               رات ا ولى ال               ت 

ا ولى  اللمس                                          ة ا ولى  القبل                                          ة ا ولى  الح                                           ن ا و  
ي قل           ب ص           اح ها   الة           جار  ح           ت  

ى
ا و .. الم           رات ا ولى س           ا نة ت
 م انه        ا الص        حي   الا  تط        ارد  كالظ        ل  ف        لا ت         عوا ق        بلات م الاولى 

  ل اللا ق ... ولا تعطو ا الا لمن يستحقها  الة 

 م       ا ان نج       د م        ان ح       ت  نرب       اد  القب       ل والعناق       ات 
 
ي شا
ضن       ا نل       تف 

   وبع       د ان اعت       دنا ع          ع           الح       ارة  الطويل       ة الملي        ة  ا ش       وا  
ي 
ء جدي                د فطل               ب م                تى ي

وت               لانر الخج               ل اردن                ا ان نكع               ل نر
ي  نم        ارة  ان 

الج        نس  وب         دوري ل        م ارف          فم         ا ك        ان طلب        خ العل         تى
  لكن       خ ا        ي  

 
ي شا
ي وان       ا         و رغ        ت 

انتظ       ر ومارس       نا  كن       ت  ج       رأة م       تى
وانرة         ينا  اس         تمر           ذا الح         ا  س         نة تقريب         ا  ح         ت  حل         ت اللعن         ة 

ي 
ء خ           الت  ي الكوي           ت وطلب           ت ي           دي لل            واإ م           ن ابنه           ا  م           ن   م            ر

ي  الم        ري   رف         ت ورف         ت واعلن        ت تم        ردي واث        ور 
ى
ك        ل م        رة  ت

ي قلب       خ 
ى
ي ك       ان لدي       خ ض       عف ت

ي م ي       د  اب       ن خ       الت  ات       ذكر فيه       ا ح ي       تر
ي ان  ان       خ  عتق       د وعج         كل       وي ولا ا

 وك       ل         م خ       الت 
 
س       يعيش ط       وي 

ي ابنه                        ا بتق                        ديم جس                       دي الجمي                        ل ل                        خ  حي                          
ت                       ر ى
م              ن ض              حايا بن              ات جن ي                ولك              ن الخس              ارة  ض              حية  ا               ون 

وكالع                                     ادة                                       و نص                                     ي نا نح                                     ن النس                                     اء حي                                       
 مج        تم ي          ن ممتص        بات ع          ال         واإ م        ن ابن        اء  النس        اء  اغل        ب 
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و ن                  ا  م                  ن  ومعرف                  ة   عم                  ومتهن او زوج                  و ن دون ح                  ب 
كتي             ات  عم             ر الطكول             ة ت              وجن قب             ل ح             ت  ان ظ             بلمن س             ن ال

 م          ن 
 
وللأس          ف نح          ن النس          اء ثق          ل  الك           يحة لان  الرش          د  خوف          ا

ى  ف العا لة ع  ما بي    افخا نا..  ع  ا لنا وعار   ويتوقف شر

 
 
ل       م ي        ن بي       دي حيل       ة س       وة الرض       و    ع       د س       نة ونص       ف تقريب       ا

ي 
  ا تمل       ت الاقام       ة واخ       ذو ى

 
كوي       ت وان       ا لل        واإ  ت وجت       خ  ال غص       با

ة سنة.    عمري ثمان عشر

ي 
ء ترك         ت م ي          د وا           ي وص          ديقا   ي

ي ك          ل نر
س         افرت تارك          ة خل         فى

ي  وب          ت اع          يش الجح          يم  
  وحي          ا  

 
ي الكوي          ت  لا ش          ي ا

ى
ي ت
الحق          يف 

ي  ل       م 
ي  ن       ا  ولا اش       عر ان       خ ع       المي  ولا         ذ  الحي       اة حي       ا  

ظن       اغمتى
       ذا الوج      ود  ولا        ذ  البقع      ة البا س      ة  أن      ا  نس      انة بس      يطة  أخ      ي  

ي ش                  عرت 
ي الى وط                  تى

 
ي وش                  وت

 ات                  ت أي                  امي     الي                  و                      عفى
ي به            ا 

مرة            ابهة  ل            م أع            د أمل              تل              الس            طوة الة            بابية ال            ت 
ي  اس        تطيع انرة        ا   قاي        ا 

ي  أح         ا ى
 ‎وخيب        ا  

 
  حاول        ت وحاول        ت م        رارا

 ان ان        تمي الى          ذا الع        الم الجدي       د ولك        ن شع        ان 
 
اج        د  م        ا  وت        رارا

ي 
ي اق            ان          واع الاش          ريا  لة          ارعنا  لمنطق          ت 

ى
الجميل          ة  نك ي           ت

ة   ي الص          مي 
ي  لم          رفت 

الاث          ا  الكس          يلا  والتلك          از  ل          ذل   لمدرس          ت 
ي  وكي         ف كن         ا نرب         اد   ع           م         ن قط         ع ملابس         نا  الص         مي   وثي         ا ر

ي  ان       ا 
ي  والة        و  الا        ير لح         ن وص        در وش        كا   وص        ديقا  

وقريب        ا  
  م يد. 

ي كان                    ت تجي                    د دور الس                    جانة 
ي م                    ري  ج                    دا  وخ                    الت  زوحر

ي اخ           رإ الى 
م            ان الا وهي م            ي  ولا  ي ا الحقيقي           ة لىي ف           لا ت           دعتى

ي خوف                  ا 
ي الا لم                  ا ترغ                  ب هي  اخ                  ذت ج                  وازي م                  تى

ت خ                  ذ ى
ي  م        ن  ورج        وعي الى الع        را  وم        ع ام         انيتهم المادي        ة العالي        ة           رو ر
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  هي طبع     ا 
 
 واح     دا

 
تتعم     د  ل       ك     ل       ذا  كان     ت  ل     م ا      ن امل       فلس     ا

ي لا ا      ر  فحس     ب       ل احق     د عليه     ا 
ح     ت  لا ا      رب  و      ذا م     ا جعل     تى

ي وحت   وع   . زوحر   نك ي

جلس         ت متوجع         ة ج         دا لا اش         عر  ا ش         ياء م         ن ح         ولىي  وف          رت  
  وق            ررت ان ادعي الجن            ون  

 
ا   كث            ي 

 
ي  وفع             

ى
             دوت كالمجنون            ة ت
ب رأني  وم                      ن ث                      م 

اي فرص                      ة تص                        لىي م                      ثلا اض  واضى
نخ         رإ الى س         احل البح         ر ةش         اليخ  ارك           واض   وعن         دما  ا          دأ  

ي  فه           ذا  الن           اة  مختلق           ة دور الجن           ون كي اح           رجهم ام           ا  
يعطي            تى
ي الح يب           ة  

ي الى  صر             
ي ويعي           دو ى فرص          ة              ن يعي           دوا التك           ي   ر

  ان  ولك        ن ظب        دو 
 
ي لا ظهمه        ا ش        ي ا

خط         ي كله        ا فة        لت  لان خ        الت 
ي  تتحم        ل  س        وة اس        عاد ابنه        ا الم        ري   و         ذا م        ا جعله        ا 

تصر        فا  
ة م       ن الح        رإ  م       ع انه        ا كان       ت  ة           المجنون       ة  واللمي       ات الك         ي 

ي امثل  ذا 
. من ثم ك الدور  انتى ي

  انت تصير ع  تصرفا  

ي  الل       ذظن ظ        ورو    ء   ص       دقاء زوحر لن       ا م        ي
ى اغل       ب اللي       الىي ك       ان ميى

ي       ء يخك       ف  م       ن  و        ذا م       ا جع       ل اف        اري تقك         
جدي       د  واف        ر ب ر

ي                        دظر انك                    اة متقطع                     ة كم                     وإ 
ي ض                     ياعي وع                     لت 

ع                    تى
ا     ح              ر  ة انكاس              هما  ظ              ي  وان              ا اراق              ب ليلهم              ا وارتك              اع وت              ي 

المطل         ة  الاس         تقبا   ف         ة وض         ح اتهما ح         ت  خ         رإ اح         د م م         ن غر 
ي جالس         ة ع           اح         د المقاع         د تح         ت ض         وء 

ع           الحديق         ة ف         ر  ى
ي فل           م  ض           ياء   القم           ر ال           ذي ع            س 

الخكي           ف ع             ل           ون بشر             
  ش                       عرت 

 
يس                       تطع المقاوم                       ة و                        ذا م                       ا اعرف                       خ تمام                       ا

 ع         ي  الخكيك        ة   خطوات        خ 
وهي ت         داد وض        وحا م        ع قرب        خ لىي  ال        ف 

تدرت اس              والخ            وف   التحي            ة  ص            وت م            نخك  مل             ؤ  الح            ذر 
ي مم         ا جعل         ت 

نح         و  وجعل         ت ش         عري ظتط         اظر  حرك         ة  كي         ة م         تى
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ى  ن        ا من        ذ م        دة  قب        ل جس        د    روح        خ ترك        ع لىي  ق        ا  ارا  تجلس        ي 
    

  قلت و ل ظهم  امر انسانة غريبة مث ي  

عج        ة ك يب        ة تا ه        ة لا ت        تلمس م        ن          ذا الع        الم  ام        رأة منع ل        ة    ى ميى
و          ا ع            الب         ا س س         وة بؤس         خ  ام         رأة           لا            لا زواإ  حيل         ة اجير

  رغبة وارتبا   لا انتماء ... 

اتوقعه       ا  ل       م ظن       كس ب ن       ت ش       كخ  واج       اب ع         س       ؤالىي  حرك       ة ل       م 
ي  ورج             ع الى غرف             ة  واخ             رإ م             ن جيب             خ ورق             خ ورما              ا 

 ح              تى
 وكانت          ا 

 
ي            خط          ا   الاس          تقبا  مش          عا

قبان          خ و           و يم ر عين          اي تي 
ي  الش                     يعة  وم                     ا 

ان ادرت وج                      ي ف ع                     ت بوق                     وف خ                     الت 
ي  ش         عرت رأني  والورق         ة الص         م ف         و  

ة لازال          ت  ح          تى حينه          ا  ي 
ي ول             م أس             تطع 

 
ي  ان ال             د  تي             كس  ع             روت

تحري               ي             دي  خ              فى
 
 
ي  الورق       ة  كانت       ا عينا        ا  ة       تعل ن       ارا

ي         النظر وس        لتتى
س       تى وهي تكي 

ى الى               ذا الة             اب وم             ا ا تري             دظن من             خ ولم             ا ا  لم             ا ا  تتح             دثي 
واج ته      ا  ص      وت  مع        ! وب       ي ح      ق ت لمي      خ جمع      ت ق      واي  ت ل      م 

س       ؤا  ق       ا  لىي لم       ا ا  ل       م ات ل       م مع       خ مج       رد  م       نخك  وقل       ت له       ا 
ى  ن      ا قل      ت ل      خ  ي اش      عر  الراح      ة به      ذا الم       ان ل       يس الا   تجلس      ي 
  ى

ي واجي         ب 
ي ولا  والورق         ة ظراقص         ها اله         واء الخكي         ف   س          لتى

 ح          تى
ب          وا  أس          تطيع اخكا ه          ا وفج           ة ارتك          ع ص          وت الة          باب و           م  يقي 

ي  ص          وت مخن          و  وقال          ت  ي          ا  ظروم          وا الخ          روإ ضخ          ت 
خ          الت 

ي        ب
والورق       ة  لن       ا  كي       ف لىي ان انه           ش       عخ قب       ل ان يص       لوا انه ى

ي  س             تدظر لحظ              ة واح              دة كي 
ص             ارت ك              ل               مي انتظ              ر خ              الت 

ي ش        عرت ان اللحظ        ات  وانه          لك        ن نظر         ا ل        م  اخكيه        ا  
ظب        ارحتى

ي تنس           لل معه            ا ولس           ت اع            رف م           ا 
ي تل               تم           ر وحي            ا  

ى
ال            ذي ت
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ي وان             ا  الورق            ة 
اللعين             ة وفج             ة وبحرك             ة شيع             ة مس             ت  ط             تى

ي  خكي      ت الورق      ة جالس      ة ح      ت  ا
ى ي      دي وبط      تى ونه       ت مت و       ة   ب      ي 

ي مري                   ة  هي مج                  رد لحظ                  ات الا انه                  ا كان                  ت  مثا                   ة 
ك                   ى

ي وعرف             ت ان  ر يب             ة مخيك             ة    س             اعات 
دخل             ت حم             ا  غ             رفت 

ي الورق                            ة ك                            ان رق                            م                              اتف  وم                            ا ان ن                            ا  
ى
ال                            ذي ت
ي   رع          ت لله          اتف  واتص          لت لك          ن ل          م ظ          رد اح          د  والجمي          ع  زوحر

 ع        او 
 
وك        ررت ح        ت   الاتص        ا   دت ع         ي وبع        د م        رور دقيق        ة تقريب        ا

ي ال          رد 
ش          عرت   نك          اة اح          د م ع            اله          اتف قل          ت ال          و فاج            ى

الوقاح          ة وقال          ت م          ن ان          ت ارتب           ت ك           ي  مل          ؤ    ص          وت انث          وي 
وقل                         ت ان                         ا فلان                         ة                           ل                           ذا تلك                         ون شم                         د و                          و 

ي الورق       ة  غري        ة الم       رأة وش       دة  مس       تعار  اس       م 
لس       الم ال       ذي س       لمتى

ي كة         ف            ذا ام         ور س         اعدا ا 
ى
ي ك ع            ملاحظته         ا ت

ة         ف ك         ذبت 
 ع         ارب       احي الواض         وتلع       ثمي  الح       دي   ردت ع        ي  ق       وة 

 
ف         

فمهم       ا والتهدي       دات المخيك       ة لىي واخ       ر م       ا قال       ت:  تم        ا  والة       تا م 
س          ب  ل       دي وغ       دا  ي       ا س       ارقة الرج       ا          ذا رق       م  اتك         اص          

 خك          ت  
 
ك          ة الاتص          الات واخ          رإ اس          م  واف           ح   طبع          ا الى شر

 وارتعب             ت 
 
ا  تري             د الانته             اء  م             رت ليل             ة طويل             ة لا  وكان             ت  كث             ي 

الس                      اعات وك                      ل العي                      ون نا م                      ة الا ان                      ا اتقل                      ب خا ك                      ة 
ة عرف      ت م      ن خلاله       ا ان  ف      را   ع         ي رن       ة قص      ي 

المرب      ة  رن        اتفى
ى وقل        ب يخك        ق  بي        دظن   ن        ا  رس        الة مس         ت اله        اتف  مرتعة        تي 

فتحته                 ا بش                 عة ك                 ان فيه                 ا س                 الم يق                 و  لا ته                 تمي له                 ذ  
لت و             ذا م            ا كن            ت اتحم            م وان            ت اتص             الم ي            ة   ةالجاموس            ة 

جعله                               ا ت                               رد ع                                 اتص                               الات  المت                                ررة وبع                               د ان 
بته           ا  ي الاتص           ا   كالع           ادة  ضى

ى
قال           ت: انه           ا ردت بس           كب الت            رار ت

 م          ن ان ي           ون اتص          ا  مه          م  ارتح          ت 
 
الرس          الة  ومس          حت  خوف          ا

بش       عة  ع       د ان قرأته       ا ع       دة م       رات  رت       اح ا        ي    ع       د ا اس       تمرت 
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ي ع       ن غب       اء وكن       ت اش        و  ح       الىي و        و ي ل اي       ا   اتص       الاتنا ع       دة 
م       تى
لا تجي       د  انه      ا  زوجت      خ وع      ن بة      اعة ش       لها وا ماله       ا لنكس      ها ح      ت  

ف     ن الط       ل ولا تل      كس ل      خ م      ا يح      ب ل      يلا        ل هي مقصر      ة مع      خ         ل 
ي 
ى
ء  وت ي

ء ظريح              اح           د  نر ي
الاتص           الات ق           ا  لىي س            جلب ل             نر

 جل        ب لىي ح         وب 
 
ي كن        ت  مخ        درة   وينس       ي  اوجاع          وفع         

و  ى
ي شي  جرب  ه           ا 

ى
وتناولته           ا ع             الك           ور   ادخ           ن الس           جا ر قل           ت ت

ي .  التميي   اعةق 
ب الم لوف فهذ  احدة صكا     وضى

ي 
ى
ي ت
ي خ        وف خكي        ف لك        ن كان        ت رغ         ت 

تناول        ت المخ        در  خ        الجتى
ي اعية          ها   اتج          اوز  التجرب          ة أق          وة  ع            ان 

حي          اة الجح          يم ال          ت 
ي الم                 رة 

ى
ي  لك                 ن ت

 اعط                 ا ى
 
 من                 خ اي                  ا

ج
ى طلب                 ت  ع                 د ظ                 ومي 

ي  الثالث       ة 
  ق       ا :  الم       ا   قل       ت ل       خ: ل       ي ط       ال تى

 
س ل       دي م       ا  مطلق       ا

  قل          ت: م          ا ا تري          د            دلا 
 
ا ام          ارة  عن          خ  ق          ا :  ا ن ي لك            كث          ي 

ي        خ   
مع        الج      نس  وافق      ت ع        طلب      خ. اتكقن      ا ع        م       ان نل      تف 

 يقك         
 
ي ل       ي 

ي غرف       ة خ       اد   م       ن الح       ا لا  ي          
ى
الخارجي       ة  ونجتم       ع ت

   مج                    رد ان تتج                    اوز 
 
ي ك                    ان مس                    افرا

  بنم                    الىي لخ                    الت 
 
ش                    ي ا

 
 
 وت          ون مج         رد عملي         ة فق         دان تص            ال غريب         ا

 
حي         اة ا          ي  غرا          ة

  متواص         لة لل         ذات يكق         د الم         رء فيه         ا 
 
ل         ق  نكس         خ ش         ي ا ى  وتيى

 
فة         ي ا

ء فت            ون  ي
ى يدي           خ وي           تلانر ك           ل نر ي يح ه           ا م           ن ب           ي 

الق           يم ال           ت 
وعي ولا ل               ذة فتكق               د روح                 ومتع               ة  ض               مي  ولا  انس               ان                 لا 

 قب          ل ال           واإ  
 
و           ذا م          ا  وجود           ا  ان          ا مارس          ت الج          نس مس          بقا

ي لا 
وج      ة   ات      ردد  جعل      تى ى ولك      ن الي      و  الج      نس مختل      ف الي      و  ان      ا مي 

مرتبط                   ة  والة                  عور  ال                  ذنب يك                   و   والام                  س كن                  ت غ                  ي  
ي ل             م امارس             خ ع             ن ح             ب ولا لل             ذة جنس             ية   الخي             ا  

خاص             ة ا ى
ي فقدتها.  امارسخ مقا ل المخدرات وانتقاما  كنت 

ي الت 
  لحريت 
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ي ورجع              ت الى البصر              ة. انقط              ع     زوحر
ى
 ع              د س              تة أش              هر ت              وت

ي الى البصر       ة  اض       طررت  عن       د  م       ع س       الم  الكوي       ت.  التواص       ل
ع       و  

ي مري                           ة 
ان امث                          ل دور المجنون                          ة  قن                          ع ا                            ي                             نتى

 
 
ي الكوي       ت  واحص       ل ع         م       دارات   غ        ي  نكس       يا

ى
ي ت
ع         تصر       فا  

بنوب         ات مخ ول         ة اخ         رإ  ا          ون  وا تم         ا   وت          ون لىي حري         ة ا          ي   
ي  
ب اي اح                       د ي                        ون                         القرب م                       تى  الة                       ارع واض   واضى

وان      ا خالع      ة ملاب ي               ون مقنع      ة        الجنون ا       ي    رإ اخ       وم      رات 
ي  مرف              ة لوح              دي لا اخ              رإ منه              ا 

للص              حيات   س              وة  س              جنو ى
ي اص          كت  صرى            أو 

          اف ط          ارد للج          ن  اعتق          دوا ا ى
ّ
ي الى كة

اخ          ذو ى
ي دس       ت ع         

ي  ا ى
ي وق       ت المم       رب  وم        ن  ج       تى

ى
او اص        كت  خرع       ة ت
ي  ق         وة كي 

ي يصرى         بتى
عن         دما اض    اس          ت  س         يد الى اخ         ر  ك         ان احى

ي م        ن ال ي         ت  ع        د ش         هر ملل        ت م         ن وبع ن        ف اق         وة عن        د خ         روحر
ي  وطريق               ة                  ذ  العية               ة 

الجن               ون  ل               ذل  رجع               ت الى حي               ا  
ة كان           ت م عج           ة ليس           ت  فق           لا  الط يعي           ة و            دأت              ذ  الك           ي 

ي 
لعب               ت دور المجنون               ة                  ل  ن المخ               در ال               ذي كن               ت   ن               تى

ي الحص                 و   احص                 ل علي                 خ  الكوي                 ت والان لا 
علي                 خ   يم ن                 تى

ي فاللآ            ة تم            ي ك           ل حي           ا ي  وعن           د تواص            ي م           ع م ي           د ح ي           تر
  
ي  وص                 ارحتخ ع                 ن  ش                 يت ل                 خ ح                 الىي  

ى
تع                 اطي المخ                 درات ت
ي  ي بس      الم  وترجيت       خ ان ية       ي 

لىي  الكوي      ت  ول       م اخ      ير  ع       ن علاق       ت 
 اي     ة طريق     ة قل     ت ل     خ: ان     ا مس     تعدة ان ادف     ع ل       المبل        مخ     درات 

 م         ن 
 
ا ي  ال        ذي تري         د   امل           كث         ي 

م         ن الكوي         ت  الم        ا   ع         د ع         ود  
ي الكث         ي  م         ن الم         ا   فتواص         ل ل         دي            ب كث         ي  و 

ي خ         الت 
اعطت         تى

ة لىي  م          ع 
ي متعاطك          ة م           ي  م          روإ واش          ي 

م          ا احتاج          خ  زوج          ة احى
ي  وب             ا حرة اق             د  له             ا اغ             راءات اعطيه             ا  دي             ة  ء  أو اش             ي  ي

نر
ترغب        خ  وهي          دور ا تخ        رإ م         ي الى العة        ار او خم        س مي        ل وث        م 

ي  م يد  
   مي    لا ظهمها ما ا افعل     او  نكي   التف 
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ان نطل               ب لج               وء الى اح               دة ال               دو  المربي               ة  عن               دما  اتكقن              ا 
ك          ل ع          ن ف          ت  الطري           ق  أنم           لا  ضح          ت المسرة          ارة الالماني          ة  مي 

ام           ا  الواف           دظن م           ن ال           دو  العربي           ة م           ن اج           ل اللج           وء   ع           ت 
 ملاب ي            واعطي          ت ك          ل الم          ا  الى  ال          ذي  ال          ذ ب 

امل            وح          ت 
ي  
 ان يحص        ل ع          لج        وء ويس        ح تى

 
الى الماني        ا  س        افر  م ي        د  امل        ة

ى وان            ا انتظ            ر  لهك            ة اخب            ار  ورج            ع دون ان ظوف            ق               ي س            نتي 
ف 

ض       اع م       ا خططن       ا ل       خ  كن       ت ات م       ل ان  و  ويس       تقر  ع       اد الى الع       را  
 :
 
ي  و                   ذا الام                  ل اي                   ا ض                  اع  ن                  خ رف                    ق                  ا  

وج                  تى ى ظي 
ظرف          ون ان اخطب            كم         ا ول           علاق         ات م         ع ش          باب   ا           ي  ان 
 .   كي 

ي  وب        دأ التمي        ي  
ي خش        ت ك        ل نر

ي ل        م اع        د ان        ا  ش        عرت ا ى
يم         و ى

ي  اص                  بحت اث                  ور  تك                  خ 
   ويس                  تحلتى

 
ا ا م                  ور  وا                   تي كث                  ي 

ي مرش        عة ج        دا  وخاط         ة   وام        ر  
 ي س        كب  اص        بحت ق        رار  

ي  ي مثق            ل              الهمو    وتك             ي  ي كا              ة  مة            و   وقل            تر
وابرس            امت 

الم         ا   ك         ذل    ا ت         ة  اض         طررت ان ابي         ع نك ي           حص         ل ع           
ي ال  قن       ع زوج       ة 

ي         الخروإ م        ي          دونها لا يم ن       تى
خ       روإ م       ن احى

جس        دي وان        ا ارق         ص  الة        باب ع         ير تص        وير  ال ي        ت  كن        ت اغ        ري 
ي نشر                 ا 

ى
م                ثلا او اظه                ر  مل                كس فاض                   وبع                 هم يق                و  ت

ي ظ           و  مة           ؤو  حص           ل م           ا كن           ت لا  ارس           الها الى  او 
ى
اص           دقا خ  وت

ا              ي  حينه            ا  الى  اتوقع            خ و             و وص            و  الص            ور والكي            دظو ات 
ي ل               ولا ت               دخل

ح               ا  وق               رر ان يقتل               تى ب               ا مير ي ضى
ي احى
ب               تى امي  ضى

ي وس        تعم الك         يحة وتع        م   س        يدخل  وت        ذكي   ان        خ  الس        جن بس         تر
ي          الملابس 

ي وت        ركتى ي ثي        ا ر
وع        اد  الداخلي        ة  ك        ل العا ل        ة  خل        ع ع        تى

ي فن            اء 
ى
ي ت
ي م            ن ش            عري ورم            ا ى

ي وجل            دي  ق            وة وج            ر ى  ر
الى ضى

  الحارقة...  الةمس  ال يت تحت اشعة 
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ي وان            ا اشد لل            م م            ا لا اتمن            ا  لل            م م            ن تعاس            ة  
   م            ا اتعس            تى

 وب ي         ت فب         ذ
 
ا    ل  الي         و  ت لم         ت كث         ي 

 
ا ي  كث         ي 

الار  ت          اد تبلع         تى
ة  ي  قس           وة  والصرى           بات الكث            ي 

ي  والة           مس تح           رقتى
لة           دة لعن           ت 
ي تلقيته        ا 

ي   م        ن  ال        ت 
ي واختنق        ت  ع        ير  

ي والك        دمات ب          ص        و  
احى

ي الن          د  وان          ا انظ          ر لعي          ون ا            ي وهي 
لىي الم          وت   تتم          تى  ط          وقتى

ته            ا وتب            ان ش            عور غري            ب ومه            و  ان تتع            رة الم            رأة ام            ا  اخو 
وبص           د  تمني           ت الم           وت  وناجيت           خ  لو ل           ة  تكاص           يل جس           د ا  

ي ويق            ب  روحي 
ي وخاطب            ت ال            رب ان ظتوف            ا ى

 
ح            ت   م            ن اعم            ات

ي الي       و  الاف الم       رات  فه       ذا  ل       و 
ى
ي ت
ي ويح       رقتى

ي الن       ار وع       ذبتى
ادخل       تى

 ا        ي وان      ا عاري      ة مرمي      ة   قيم      ة  ارح      م م      ن ان ا       ف   ليل      ة وب      لا 
ى ب      ي 

ي الةمس . 
ى
  كالحيوان المعاقب ت

ي م        ن 
ي أف         ر  طريق        ة تخلص        تى

م        رت الس        اعات وان        ا ملق        اة  م         ا ى
ي و ن           ا اردت ال            واإ  ي  ع          ذا ر

ى م           ن ان لا  لك           تى اع          رف وع             يق           ي 
أح           د ظتج           رأ ويتق           د  لىي مهم           ا كن           ت جميل           ة ع             الاق           ل مم           ن 

.  حولىي   م  ي
  ومنطقت 

ي         ء  م         ا ان 
ضت لا ا         تم  ي تصر         ف اق         و            خ وغ         ي  مبالي         ة ل ر

ي الحمقاء.  الى  ظهدأ الوضع حت  ارجع 
  تصرفا  

ي اللي        ل م        ع  داي        ة 
ى
ي ت
تعرف        ت ع          ش        اب واتكق        ت مع        خ ان نل        تف 

ي ال              ذي كان              ت 
ي  المجل              س ال              دظتى

امي ل              خ وم              ا ان تب              دأ  ت خ              ذ ى
ةالملاي         ة           القراءة  ا          رب م         ن المجل         س وا           ب لم          ان اللق         اء  

ي ح          ت             ذا  ت          رر 
ب         تى ي وضى

الوض          ع ع         دة لي          الىي ح         ت  قال          ت  حى
ي 
ى
اقاربن            ا اوقك            ت  اح            د  ع            رة ازر  جس            مي  وك            ررت الوض            ع ت

س            يارة الكوس            ي  ون ل            ت وركب            ت م            ع ش            اب بس            يارة ج            ارجر  
ي س          حب الس          لاح ع           ي ورم  فج          ن  وعلم          وا ا            ي  

جن          ونهم واحى
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ي ش       عرت 
اتوق       ع          الخوف ل       م  طلق       ة لك       ن امي دفعت       خ فل       م تص       ي تى

الحي       اة عزي         ة به        ذ  الدرج        ة ك       دت ام        وت م        ن الرع        ب. وص        وت 
  مخيف جدا.  الرصاصة العالىي 

ي ا
ى
ي ظتع                  اط وت

ي ان احى
ح                 دة اللي                  الىي اتص                 ل م ي                  د واخ                 ير ى

وفرح          ت  فم          ن الجمي          ل ان  الخ          ير  المخ          درات انص          دمت له          و  
تج          د م          ن            م حول            ية           هون   وابرس          مت ابرس          امة خ يث          ة 

ي شي  قا ل       ة 
ى
س         ش  من       خ واتع        اط و        و لا يس        تطيع ان يس         ل  ت

قهقه      ت  ص       وت  يك       حخ   اح      د ع      ن المخ      در المش       و  لان        ذا 
اله                اتف وفع                لا فرة                ت حاجات                خ ووج                دتها  ع                الىي واغلق                ت
او اقب        ل          ل ف         رت ان اتوس        ع ا         ي    ان        ت ي  ن        ا  وتعاطي        ت  ول        م 

خ         الىي  فطرح         ت وبع         د تك          ي  دقي         ق ف          رة جهنمي         ة ع           أرمل         ة 
ا وقل      ت له      ا ان ن ي      ع مخ      درات  ي تعة      ق الام      وا  والتب      اهي كث      ي 

ال      ت 
ي 
  ومن       خ س       نجتى

 
ا  كث       ي 

 
ى غني       ة و س       ددي ك       ل دظون          م       الا وس       ت وني 

 افخ                   ر الثي                   اب وترب                   اهي بنكس                      وحص                   ل وتل
ى م                   ا  كس                   ي 
 و وض         عنا  توقعت         خ 

 
 نه         ا ض         عيكة ام         ا  النق         ود   وجلس         نا ط         وي 

ي  خط       ة للعم       ل وان نع       ر  
لك       ن كي       ف   فه       و  الموض       وع ع         احى

ي ل                و تكو                 ت به                ذا امام                خ  و ن                ا قك                 ت ف                 رة 
س                يذ حتى

ظتع            اط المخ            در  و ن            ا لا يس            تطيع  نمس             خ متل            كس و             و  ان 
ء واتكقن                   ا م                   ع م ي                   د ال                   رف  ودبرن                   ا  ي

ومس                    نا   لل                   ل نر
 ان ارمل      ة خ      الىي ص      ورتخ و       و ظتع      اط و ددت      خ  و       و 

ظتع      اط ح      ت 
الم          ا   وقال          ت ل          خ :ان          ت  ال ي          ع لكس          ب  وعرض          ت علي          خ ف           رة 

تع              رف اظ              ن ظ يع              ون  ف               تكق م              ع م              روإ ن خ              ذ من              خ كمي              ة 
م           ن الارب           اح ونقس           م ال           رب    بينن           ا ل              ويعطون           ا نس           بة  ن يعه           ا 

ي البداي               ة ك               ان نص              ف وان               ا واخت                 نص               ف  
ى
 م               ن  ت

 
متخوف               ا

          ال يع  الك         رة  
 
ولك        ن اقنعت        خ زوج        ة خ        الىي ان النس        اء ا         ي  امان        ا
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ى النظ         ر   ت ي         ع  لا تخ         اف  ولا اح         د ظتوق         ع ان ام         رأة  فه         ن لا يلك         ي 
ي  س         ن يع  ح         ذر دون ان ن ة         ف  وان         ت مج         رد ان تع          ي 

عن         وا ى
ي ع           الك           رة و ضن         ا ن ي          ع  والوق         ت و ان         ا ابي          ع 

له         م  واف          ق احى
    . حذر

ي زي              ارة العتب              ات   
ى
 ع              د س              تة اش              هر كن              ا ان              ا وزوج              ة خ              الىي ت

ي خ       ير اعتق        ا  
ي  المقدس       ة  وارع         تى

بتهم       ة ت        روي      المخ        درات   احى
ي اش        هر وخ        رإ 

ي ل        م ي         ن مع        خ مخ        درات           ف 
وم        ن حس        ن ح         ى

  كال           ة  وم            ن خ           لا  التحقي           ق  ك           رت م افح            ة  الس           جن  م           ن 
نن        ا ال ي        ع    انقطعن        ا ع        ن  المخ        درات اس        مي واس        م زوج        ة خ        الىي  

ة عن      د  ضن      ا تح      ت المراقب      ة  واص         الخ      وف يطوقن      ا   ربن      ا لك      ي 
ي 
ى
خة      ية م      ن الاعتق      ا   لكنن      ا ل      م نس      تطع اله      روب  ال      زبي   اقاربن      ا ت

ى ي          دي  ا           ون  م          ن الخ          وف والقل          ق وتص          ورات وخي          الات ان  ب          ي 
ى  ى  ا ك          ر ح          ي  الشر          طة وان          ا م توف          ة الاي          دي ومة          دودة العين          ي 

ان الس          جن الحدي          د  يخي          ل الىي ق           ب الوس          ادة  اض          ع رأني ع            
ي  والتعام           ل             ازدراء وا ان           ة  واع           د س           اعات ظ           ومي الطويل           ة 

ال           ت 
  ن       ا  ط       ابور  لا 

 
ي         ف م       ا اس       مع ع       ن رواي       ات الس       جن م       ث 

تنق ى
ي الص             باح ع               

ى
وان لا  س             تحم الس             جينة   الص            حيات   طوي            ل ت

ي       م      دة 
مح وميته      ا  كم      ا  ة      اء ولا ت ا      ل كم      ا  ة      اء ولا تل      كس  تق ى

ا تح          دثوا عن         خ لا اس         تطيع وص          كخ ولا ارادة غي           ا  ومهم          تح         ت 
ي عتم       ة  اق       در ان اص       ف م       ا يخي       ل 

ى
الس       جن وقي       ود  المنه         ة  الىي ت

ء أ         ير و         و  ي
دراي        ة  لل        روح والجس        د. وم        ا زاد القل        ق والخ        وف نر

نتع               اط المخ                درات ون ي               ع وق                د دخلن               ا ع                الم  ا                 ي   نن                ا 
ي بة            ل لا 

ولا  أس           تطيع ال            وح عن           خ  الممنوع           ات و ن           ا اعنك           و ى
ي أق      در ان ا ت      

ي وبع      د م      ا م      ت حينه      ا وانعة      و ى ب لل      م م      ا فعل      و   ر



  

 

92 

 

ي للع        لاإ  ثاني        ة والله اع        اد لىي  وم        ت م        رة 
الحي        اة  اخ        ذونا ان        ا وأحى

ى ...    وبعد ا والحمد   عدنا متعافي 

ع       دت الى ال ي       ت متعافي       ة م       ن المخ       درات  ولك       ن لا أح       د ف        ر او 
ي النكس         ية 

ي وروحي وم         ا  المن ش         ة  خي         ل ل         خ ح         الت 
ي ل         ذا  

وفق         دا ى
ي                           درتها  خش                         تخ

م                         ن عم                         ري وكمي                         ة ال                         دموع ال                         ت 
الطويل       ة والس       هر والال       م والتي       خ وفق       دان الام       ل  واللي       الىي  والخ       وف 

 ...  

عة       ت منحرف       ة قب       ل ال        واإ  وخا ن       ة مارس       ت الج       نس م       ع غ       ي  
ي الم                  ري   وش                  ا ة  المخ                  درات خ                  لا  وبع                  د  اتع                  اط  زوحر

ي  ام                     رأة  ات                     ت                       لا س                     معة طيب                     ة ومهة                     مة م                     ن  زواحر
ام      رأة        لا ام       ل         لا حيل      ة         لا جم      ا   لا اح       د  والخ      ارإ   ال      داخل 

ي   ألىي   ظتع        اطف م         ي  لا اح        د ظرغ         ب  الح        دي  
الل        ل ظ تع        د ع         تى
ي مص      ا ة        داء قات      ل ومع      دي  ك      ل 

 م      ن الة      يطان  ك        ى
 
ي رجس      ا

ك        ى
ي             ل  المنطق         ة  نس         اء 

ي  خوف         ا ع            س         معتهن م         تى
ظ تع          دن ع         تى

اب والجل             وة  ي   ويحرم             وا ع               بن             اتهم م             ن الاق             ي  غ             ي   ق             ر ر
ي المج              الس الدظني              ة ولا مرغو 

ى
ي ت ب              ة                 ي م               ان  ولا مرح              ب  ر

ي لك              ن دون  اح              او   الاع              راة ولا الاعي              اد  
ان اس              تعيد طك              ولت 

ي المدرس               ة 
ى
 ات م               ل اي               امي الجميل               ة ت

 
ج               دوة  اجل               س ط               وي 

ى تكح        ص اي         ا   ات        ذكر  ف        لا  ي ح        ي 
جاع  ا   ء  اح        او  اس        ي  ي

منه        ا نر
ي ف            لا اج            د ا    ا             رة حمق            اء لا 

ي الا  الم             تح            تك   طك            ولت 
ا ى

ي ولس               ت اس               تطيع رح               م  القري               ب الاس               ود  الي                ة يح               يلا  ر
   ع      ي  نك ي       ك     ل ليل     ة تح     ل 

 
ا لعن     ة الظلم     ة  اخ     اف م     ن اللي     ل كث     ي 

ى ال       روح اجتم       اع النج       و   ي اش       ا د  ع       ي 
ي   وهي  اغم         عي       تى

تلعن       تى
ي 
ي الك              وابيس م              ن ك              ل ح              دب وص              وب ح              ت  ا ى

اغك              وا ت               تيتى
ى تجمه               ر  وهي  ش               ا دت طي               ور الا ابي               ل  ي عاري               ة ب               ي 

 ت               رجمتى
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الن                       اة  اض   ص                        وت ع                       الىي اص                        حو وع                       ود  ا ي                        ة الى 
ي  مرتعب          ة  الش          ير 

اش          عر             ن ملاب ي           تلت          ف ح          ولىي تري          د خ          نف 
ي 
ب ف           اغرا فا            خ ظري           د ان ظ تلع           تى وبع           د    والليل           ة  والاث           ا  يق           ي 

ا  ي ح         ير
ي ق         ررت ان ا ب          نك ي          لل        م واس         يل          دما ا

ش        دة معان        ا  
ي الللم         ات  قل         وب م ولا ت وتلمس         وا  لل         م  اق         رأوا م         ا كتب         ت  

نس         و ى
ي ك                   ل زي                   ارة 

ى
وا ك                   روا اس                   مي الم                    هم مة                   كوعا  ال                   دعاء ت

ي لح يب                ات م وزوج                ات م   م                ا ن م 
المقدس                ة وقص                وا ح                 اظت 
  واخوات م ولا  ةكقوا ع ي امامهن ... 

ت         رتعش ي         دي ك          ن القل         م ظري         د ان يم         ادر ان         ام ي   ل         ت عين         اي    
اش          هر  لا ات          ذكر ربم           ا هي  ث           لا   نعاس          ا ثلاث          ة اي           ا  ل          م ان          م  او 

  سنوات ...  ثلا 
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 انفصم انثاوي 

           المخذرات

ي 
ى
ا رة             كت المخ             درات من             ذ الق             د   وا رس             كت ش             هرتها ت
العصر            الح           دي  لاس           تعمالها كع           لاإ ومس            نات ل            لا  ت            ون 

ي العملي        ات 
ى
وق        د          دأت  ع         ش         ل ح         وب او حق        ن  س        تخد  ت

ي تخكي           ف  لا  الجن           ود 
ى
 س           اءة اس           تعمالها عن           دما اس           تخدمت ت

ي الح                         رب ا  لي                         ة ا مري ي                         ة ة
ى
ى ت   0734-0730المص                         ابي 

ى ع      ن طري      ق الحق      ن تح      ت الجل       د   ف       دمنوا ع        تع      اطي الم      ورفي 
ك               ة الهن               د  وق               د ت ن               ت بريطاني               ا تج               ارة المخ               درات ع               ير شر

ى  ى  ولجب           ار الص           ي  ي          ة كتج           ارة أساس           ية م           ع الص          ي  ى ع              الن لي 
ى اطل        ق  ف        ت  موان ه        ا لتج        ارة المخ        درات  خاض        ت ض        د ا ح        ربي 
عليهم            ا اس            م ح            رب الافي            ون ا ولى  وح            رب الافي            ون الثاني            ة 

   وق                د س                اعدت الح                رب الروس                ية الكرنس                ية 0709-0762ة
  ع                وج              ود 0207-0200  والح              رب العالمي              ة ا ولى ة0781ة

ك      ا  ي دو  أوروب      ا وأمي 
ى
ى ت ي الم      ورفي 

 ع       د ا  . 0ةع      دد ك       ي  م      ن م       دمتى
انرشر        ت بة         ل واس        ع  نه        ا تحول        ت الى تج        ارة را ج        ة  وأص           
له           ا عص            ا ات ومافي           ات تر             تى ترويجه           ا وبيعه            ا ح           ت  ص            ارت 

 تجارة خاصة لبع  الدو . 

ظتكق العالم   ش  ع  خطورة المخدرات  والواقع أن ان ما   

ي 
ى
الدو   لى الاتكاقيات ي اد ي ون شاملا.    تمثل الدو  ا طراف ت

                                                           
ى   -0  . 0223ةالعليان  مؤسسة  داية جديدة لت  يل المدمني 

https://www.facebook.com/KhdmtBdaytJdydtLlajAlslwkyatAladmanyt/p
osts/408326129262431/

     

https://www.facebook.com/KhdmtBdaytJdydtLlajAlslwkyatAladmanyt/posts/408326129262431/
https://www.facebook.com/KhdmtBdaytJdydtLlajAlslwkyatAladmanyt/posts/408326129262431/
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ي الما ة  0230الاتكاقية الوحيدة للمخدرات لسنة 
ى
ى ت ستة و سعي 

ي اتكاقية  073من  لدان العالم ة
ى
 . وتمثل الدو  ا طراف ت

 
 لدا

ي الما ة من  لدان  0280المؤثرات العقلية لسنة 
ى
ى ت أربعة و سعي 

ي اتكاقية سنة  076العالم ة
ى
   فيما  سجل الدو  ا طراف ت

 
 لدا

 . ومعدلات الان ما   ذ  هي  079يبا ةعددا مماثلا تقر  0277
 
 لدا

ى كافة ص و  ا مم المتحدة المتعددة  من أع  المعدلات بي 

 . 9ة ا طراف

ي المادة ة
ى
  من الاتكاقية 0  فقرة ة67أما العرا   فقد ورد ت

  ما نصخ: ةع  الاطراف ان 0240الوحيدة لسنة 
 
تع ي ا تماما

ي وال  لتوفي  خدمات العلاإ الطتر
 
رعاية واعادة الت  يل خاصا

ى .  ي المادة ة للمدمني 
ى
  من اتكاقية المواد 0  فقرة ة91وورد ت

الاطراف الا تدخر وسعا  ما نصخ: ةيجب ع   0280النكسية لسنة 

ي س يل الوقاية من تعاطي المواد النكسية  والكةف المب ر عن 
ى
ت

بية والرعاية اللاحقة واعاد ة الحالات  وتوفي  خدمات العلاإ والي 

.  الت  يل والاسريعاب الاجتماعي  ى ي    للأشخاص المتورطي 
ى
كما جاء ت

من الاعلان الصادر عن المؤتمر الدولىي للأمم المتحدة  623المادة 

ي سنة 
ى
: ةوبناء ع  ما توفر  اتكاقية  ما  0277ت ي

واتكاقية  0230ي   

بية والرعاية  0280سنة   . ةيجب ع  الاطراف ان توفر العلاإ والي 

                                                           
2
ي  المخ  درات  - 

والجريم  ة للمس  ا مة تقري  ر م  ن الم  دظر التنكي  ذي لم ت  ب ا م  م المتح  دة المع  تى
ي اس    تعرا  دورة الجمعي    ة العام    ة 

ى
الاس    رثنا ية العشر    ين / لجن    ة المخ    درات  ال    دورة الحادي    ة  ت

 . 6ص من جدو  ا عما    6  ال ند 01فيينا   - 9117  ار   00والخمسون 
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ة واعادة الت  يل والاسريعاب الاجتماعي لمتعاطي المخدرات اللاحق

 .  6ة والمواد النكسية كبديل للعقاب او  الضافة اليخ

لا دولة خالية تقريبا من المخدرات   9116كان العرا  الى قبل 

ي عا   
ى
ي العرا  ت

ى
ي  وضبلا الحدود.   دأ ترويجها ت

نظرا لل بلا ا متى

ت بة ل ملحو   9118 ة عا   9100  و انرشر   وغدت را جة   ي 

غ ت أوسا  الةباب بة ل مخيف  ونريجة لانةما   9106

ي مواجهة التهديدات الر ابية والطا كية ومن  عد ا 
ى
الح ومة ت

ي كانت تهدد وجود العرا   
ي العراقية  الت 

احتلا  داعش للأرا ى

ي التصدي للمخدرات  وقد  ادرت 
ى
ا ت كدولة  ف نها ت خرت كثي 

ي 
 عا  الح ومة ب ر

 
ومازالت الحملة  9108ء من الجدية تقريبا

ى وشهداء من ضبا   مستمرة  وقد قدمت الاجه ة الامنية مصابي 

ي م افحة المخدرات والاتجار بها  حدت 
ى
ى جراء جهود ا ت ومنرس ي 

دما  م ال كية من انرةار ا فقد اضطر عدد لا   ة  خ من الةباب 

 ما تروجيها ولك
 
ن كل  ذ  الجهود لم تحقق الابتعاد عنها وقلّ نوعا

روّإ  والةباب  م ال حية ومن 
ج
الطموح  فما زالت المخدرات ت

ى  ي بي 
 عد م المجتمع  لذل  نحن  حاجة الى ت اتف حقيف 

 المواطن والاجه ة الامنية من اجل الق اء عليها   ن المخدرات

                                                           
6
ب  وي والرعاي  ة  جامع  ة البصر  ة  م  ن خ  لا   -  س  ناء عب  د ال    رة الجمع  ان م  دظرة مرك    الارش  اد الي 

. بتاري    ل  ي منظمة معهد نيسان للوعي الديمقراطي
ى
 .9107  ار   2ورشة اقامتها ت
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سم يدمر العقل والجسم و ظهدر الاموا  ويقتل الانسان 

 م  انرةار الجريمة  وية ل تحديا مجتمعيا  ويقود  للسجن ويسا

ا ك ي 
 . 0ة

 اهم اسباب تعاطي المخذراث
ضعف الوازع القيمي ومجالسة أو على مستوى الفرد:  -1

مصاحبة رفا  السوء  ورغبة التجريب والتقليد  وشيوع ف رة ان 

من ظتعاط  و شجاع وجريء ورجل  كذل  الةعور  الكرا   

ى   الهمو  والمة لات الاجتماعية  والسهر  استمرار خارإ الم يى

انخكا  مستوة التعليم المكهو  الخاطا عن الح وب المنةطة 

 والاعتقاد   نها تكيد السهر والاستذكار. 

القدوة السي ة من قبل الوالدظن  او  على مستوى الإسرة:  -2

حصو  مة لات مت ررة  فقدان احد الوالدظن  أو انكصالهم بسكب 

ي مهب الري      ومن السهولة الطلا  كل  ل  يجع
ى
ل الةخص ت

استمالتخ من شلة اصدقاء يعتقد  ح هم وصدقهم يجرونخ للتعاطي 

 وترويجها. 

ي احت ان غياب دور المدرسة:  -3
ى
المدرسة لها دور ك ي  ت

ى والمدرسات دور  الةباب  فعند غياب دور الاشة ي ون المدرسي 

هم  طريقة العا لة الثانية  فم ا استطاعوا احت انهم وتوجيه

 ي ون فريسة سهلة للةارع  نحن نةا د 
ر
صحيحة تم نخ ألَّ

                                                           
0
ي معهد نيسان للوعي الديمقراطي توصلنا  - 

ى
ي أقيمت ت

ى والور  الت  من خلا  لقاءنا  المتعاطي 
ي دخو  المخدرات وترويجها. 

ى
ي ت
 الى الرسلسل التاري ى
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ي ااما  دراستهم كيف 
ى
ونلاح  كيف ان الةباب الذظن لم ظوفقوا ت

ي ت ون  عيدة عن دور 
ظتلقكهم الةارع والمقاهي وا ما ن الت 

 التوجيخ والرشاد في ونوا عرضة لكثي  من الانحرافات. 

4-  : د ف ة من المجتمع تريد وجو على المستوى الإجتماع 

ويجها وبيعها  الحصو  ع  الما  من خلا  استملا  الةباب لي 

  رباح فاحةة  لن المدمن مستعد ان يدفع سعر ا مهما ع   

ومستعد ان يش  ويسلب ويقتل ويروإ لها وي يعها  معتير ا 

ي ايجاد 
ى
وسيلة لكسب الرز  بسكب البطالة والي ة من الح ومة ت

ون أنكسهم ومجتمعهم  ومع غياب دور فرصة عمل  مم ا يصرى

ي محاربتها والتعاون مع الاجه ة الامنية للحد منها ي ي  
ى
المجتمع ت

 انجرار الةاب نحو ا. 

5-  : سهولة الحصو  ع  المخدرات  على المستوى الحكوم 

بسكب غياب الرقا ة الصارمة والجادة من الح ومة  وغياب 

ي 
ى
ي انرةار ا  فمع الكساد والرشوة ت

ى
العقوبة الرادعة لها يسا م ت

ى  مؤسسات الدولة سواء ع  مستوة الاجه ة الامنية او المسؤولي 

ة  الح ومة اتاح ان ت ون را جة بة ل ك ي   كما ان ال ملا ومعاقب

ى من الاجه ة الامنية من قبل جهات عليا  ال با  والمنرس ي 

ى الناة   ن  نا   شيع بي 
ف
 الح ومة عند م افحتهم للمخدرات مما أ

ى والاح اب المتنكذظن  الح ومة يدعمونها ولهم  ف ة من السياسيي 

ى والاجه ة  ي ترويجها  ولكن  المقا ل وجود ف ة من السياسيي 
ى
يد ت

 ك 
 
ي الامنية تبذ  جهدا

ى
 لوضع حد لها قدموا ثلة من الةهداء ت

 
ا ي 

الاستخبارات وقسم م افحة المخدرات وغي  ا من الاجه ة الامنية. 
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ي يمر بها البلد والتدخلات الخارجية من دو  
كذل  الكو ى الت 

ة ومع غياب القانون والحرب  الجوار الاقليمي والدو  الكير

وار سم  ان الطا كية وغياب السيطرة ع  الحدود مع دو  الج

 .     5ةي ون العرا  عرضة لها بة ل واسع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

4
 . سناء عبد ال  رة الجمعان  المصدر السابق - 
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 اضزار المخذراث عهى المتعاطين والمجتمع

  تؤثر على الفرد: 
ار الت   الإض 

ار على الصحة:  -1 ي  اض  ي الجهاز العصتر
ى
تؤثر المخدرات ت

والمرا   العليا للمل  يسيطر ع  الحساة والةعور 

ي الدورة الدموية  وبمجرد انتهاء ا ثر الذي 
ى
المتح م ت

ي ظرناولها المدمن فمنخ يةعر 
تحدثخ الجرعة المخدرة الت 

كخ  حساة 
 
ي الع لات ويتمل

ى
 انقبا  وارتخاء ت

ي  فتبدأ  الا ت اب النك ي والخمو  الع و 
ي والذ تى

ي والنك ي حت  
يدا   الارتعا   ثم الاضطراب الذ تى

الوصو   لى العص ية والميل  لى العدوانية. أما الامرا  

ي وشطان 
ي تصيبخ: فمنخ أبرز ا مر  الكبد الوبا ا

الت 

 الكبد  السل وقرحة المعدة وامرا  القلب. 

ار تؤثر على الإسرة:  -2 تؤدي الى مة لات اشية  أض 

ن وخوف ا ى لاشة من سلو  الكرد المتعاطي غي  المي 

خةية ان يقو  بسلو  يصرى الاشة  كما تؤثر ع  سمعة 

الاشة بة ل ك ي   وقد يش  اموا  وممتللات العا لة 

 .  من اجل الحصو  ع  الما  للتعاطي

ار تؤثر على المجتمع:  -3 انتقا  عدوة التعاطي  لى أض 

ى الآخرين. وانتقا  عدوة ا مرا  خاصة ا لوبا ية بي 

ى وغي  م.  واستملا  ف ات الةباب عند  المتعاطي 

وي       حاجتهم لجرعة المخدر وتوجيههم  لى أعما  الي 
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ت ايد فرص انرةار و والاتجار أو أعما  تمس أمن الدولة. 

ي المجتمع وانرةار الشقة. 
ى
 الكساد والرشوة والبماء ت

ها على الحكومة ونظام الدولة :  -4 المخدرات تجارة تأثي 

او تعاطي   حد  اتها جريمة يعاقب عليها القانون  وهي 

سكب لارت اب جرا م اخرة مثل الشقة والسلب والقتل 

والرشوة والار اب و ة يل عصا ات  تمثل تحديا 

  والخطورة الا ير عند 
 
واعباء ع  الح ومة مالية وامنيا

تنامي عصا ات وتجار المخدرات فيت اثر وجود م وت داد 

 الاجه ة الامنية بسكب الرشوة والكساد  سيطرتهم ع 

وا ا استكحل الامر أ ير سرتح م مافيات المخدرات 

ى  بة ل الح ومة وسياستها  عد التدخل  صعود مرشحي 

ومتنكذظن  السلطة من اجل ان يحمون مصالحهم كما 

ي  ع  الدو  ونتمتى ان لا نصل لهذ  المرحلة 
ى
يحصل ت

ة.   الخطي 
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 المخذراثاهم طزق تزويج    
ي شدت من   

 ر  القصص الت 
ج
ى كما   ى والمروجي  المتعاطي 

ى  ي  ذا الكتاب   السا قي 
ى
ى يستهدفون الةباب الذظن فت ان المروجي 

ي الةخصية   ظرسمون
ى
وممن يعانون الح ن ال جر    عف ت

ي فا دتها وقلة 
ى
والملل  وبعد ت وين علاقة متينة يقنعهم المروإ ت

 لمدة ا ي  من شهر وشهرين يقدمها المروجون  خطر ا  وقد 
 
مجانا

مرتكع  ويستملخ  الى ان يدمن المتعاطي  عد ا ظ يعها بسعر 

ا لي من المقدرة  ويجها ومتاجرتها ا ا ما كان المتعاطي فقي 
بي 

ي 
ى
ى ب جبار الةباب ع   ت الحصو  عليها. وقد يقو   ع  المروجي 

ي 
ى
ي العصي  أو ا التعاطي من خلا  الخداع ت

ى
لةاي دة المخدرات ت

ي الناركيلة ومن ثم يص   
ى
اب اخر أو ي عها ت أخطر سكب  او اي شر

ي التعاطي  و الصدظق المدمن الذي تثق  خ وتحبخ دون ان  ةعر 
ى
ت

المة و ة والابتعاد   خطر   فع  كل الةباب الحذر من الاما ن 

ى  ى  فالمروجي  لا يظهرون  -و م أصدقاء-عن الاصدقاء المتعاطي 

ي ترو 
ى
ي      واقناع الآخر  التعاطي  فبعدما ي س ون نيتهم الخكية ت

يستخدمون اساليب مخادعة حسب ما يحتاجخ الةباب  فم ا   الثقة 

بسكب فقد عزي  يمريخ ع   كان يةعر  ال جر والملل او الح ن 

انها تجلب لخ راحة البا  والسعادة  أما الطالب فيخير   انها 

و صداع وألم  الرأة قوة الذا رة والذكاء  واما من ية   ساعد  ع  

ي ف ي 
تعطيخ القوة واللياقة  واما  ف ي مس ن  لا  فعّا   وللريا ى

ي العمل وغي  ا من اساليب 
ى
العامل فتعطيخ الطاقة والقوة ت

غيب حسب حاجة المستهدف.   الي 



  

 

013 

 

ي 
ى
ا  والمحبة اللافية ت عندما يكقد الةاب الرةجيع والاحي 

 لخ
 
والمتقبل عيوبخ  ال يت سي ون المروإ الةخص الا ي  مدحا

ومساندتخ ع  ما يحب وي  هوة ي ون أقرب الناة لخ والا ي  ثقة 

وأقرب من الا ل  من ثم سيعد  صدظق مهما كان يكعل ومهما جر  

. عند متا عة الكصل الثال  سمات المرا ق وما  للجريمة وللتعاطي

 من الا ل وماهي 
 
ى لنا كيف ي ون الاصدقاء أ ي  قربا يلحقخ ظر ي 

ي الةباب م الق  الطريقة
ى
الناجحة للتعامل معخ وكيكية تلات

 .  6ةالمخدرات  

    

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3
ي معهد نيسان بتاري    ل  - 

ى
وي      توصلنا لها من خلا  ورشة عقدت ت   9102شبا    0طر  الي 

 . ى  ومن خلا  سماع قصص المتعاطي 
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 الحهول الممكىت نهحذ مه تعاطي المخذراث
ى لا د منهما من اجل م افحة المخدرات و ما:   طريقتي 

: مكافحة الطلب للمخدرات: 
ً
ل ي نقلل الطلب ع   أولا

المخدرات نحتاإ الى ثلا  مراحل  الاولى الى اشخاص اصحاء 

ولكن يم ن ان يقدموا ع  التعاطي ةلدظهم استعداد ؛ والمرحلة 

 ولمن يدمنوا؛ والمرحلة الثالثة 
 
الثانية  شخاص قد تعاطوا قريبا

    7ة شخاص قد أدمنوا المخدرات

  المرحلة 
 
الأولىالوقاية ف

(8): 

ي ان توجخ حملات التوعية الى ا ي  الجماعات الاجتماعية 
ظنب ى

)الجماعات تعرضا لاحتمالات التعاطي او ما يصطل  عليخ    

ي  ذا المجا  ان  ذ   الهشة(،
ى
ي اجريت ت

واث تت البحو  الت 

ي يم ن من خلالها الحسم  ان الةخص يحسب 
العوامل هي الت 

  ا  لا:  الجماعات الهشةع  

 لتعاطي او الادمان داخل الاشةوجود تاري    ل ل 

  ى الابوين او الانهيار الاشي نريجة الطلا  او الهجر بي 

  م من.  وقوع خلافات شديدة بينهما واستمرار ا بة ل 

 ي الاشة
ى
 اختلا  الان با  ت

                                                           
8
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  ي او القيمي
  ضعف الوازع الدظتى

  ى ى او مدمني   صحبة اقران متعاطي 

 ارتياد المقاهي للمرا ق  الخصوص  

 ى ا  سنة 09لسجا ر قبل  لو  سن تدخي 

  ي العمل من عد  القيا  بواجبخ والمياب
ى
ا ت سجل ست 

ر والشقة   والرشوة. غي  المير

  ي الامتحان  والةجار مع
ى
ء  الدراسة: المش ت سجل ني

أحد ال ملاء  والسلو  الذي استوجب طرد الطالب من 

ة  الةجار مع أحد ا ساتذة   ... المحاضى

  ي ال يت: الةجار مع الوالدظن  وتر  ال يت
ى
ء ت سجل ني

اخوتخ   أحد نريجة الم ب ا  ل عليخ  الةجار مع 

ا  الاب والا  والاخوة  لا  الخمو  والت اسل  عد  احي 

 ظتحمل مسؤولية اعباء ال يت. 

   ب أحد زملاء  أو ابناء ء خارإ ال يت: ضى سجل ني

المحلات  أحد المنطقة  الشقة من أحد زملاء  أو من 

ان ...   التجارية العامة أو من بيت الجي 

  .طة ي متاعب قانونية مع الشر
ى
 والوقوع ت

   : (9)الخطاب مع أصحاب الإستعداد للتعاط  

ي  كر انواع المخدرات وهي عديدة ومتنوعة وانما  -0 
لا ظنب ى

ي  الحدي  عن النوع الةا ع والا ي  
.  فقلا ي تفى

 
 رواجا

                                                           
2
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من خلا  معلومات من اشخاص تذكر اسباب التعاطي  -9 

قرروا  تعاطوا المخدرات بة ل فع ي  والاشخاص الذظن 

ي التعاطي مع توضي  عد  جدوة 
ى
عد  الاستمرار ت

ي عا ى منها 
ي علاإ المة لات الت 

ى
   ؤلاء.  التعاطي ت

ي ان ت ون المعلومات صحيحة ودقيقة عن نوع  - 6 
ظنب ى

  المخدر واثار  دون مبالمات 

لومة   سلوب تربوي ظت من مةاعر الصد  تقد  المع -0 

ي 
ا  للأخر والمحبة والتقدظر  لذل  ظنب ى مراعاة  والاحي 

  المستوة العق ي والنك ي للأفراد. 

ي وصف الهلاوة البصرية المصاحبة  -4 
ى
عد  المبالمة ت

البصرية  او الهلاوة   LSD ‎ لتعاطي  ع  المخدرات مثل 

ي تصحب  ع  المنةطات فانخ  ذل 
قد ظرغب  الت 

ى  الدخو   ببع   البع  وخاصة  ع  الةباب المولعي 

  التجارب الخطرة 

ي عد  وصف طر  التعاطي  -3 
 ستهوي من اجل ان لا ظنب ى

 . ع  الجماعات

ات والافلا   -8  يستحسن عر   ع  الصور وال وسي 

 . ي تؤكد النتا   الوخيمة للتعاطي
ة الت    القصي 
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 انوقايت في المزحهت انثاويت

  التعاط  
 
 الخطاب والؤجراءات مع المبتدئي   ف

ي تنط ق ع  الجماعات الهةة 
تنط ق عليهم ا مور نكسها الت 

ي ان ت ون 
ة فعلا. لذل  ظنب ى مع ملاحظة ان  ؤلاء قد مروا  الخير

ا   الحقيقة دون مبالمة مع الاخذ  ى معلوماتنا دقيقة من خلا  الالي 

ي من اجلها  بنظر الاعتبار الاغرا  
 ؤلاء الةباب ع   أقد الت 

ي التعاطي معروفة مع 
ى
الادمان كونهم جماعة محددة واسبابهم ت

ان  ؤلاء الاشخاص يم نهم ا رةاف مصداقيت  كونهم  مراعاة 

. تناو  الموضوع كج ء من كل مثلا تحد  عن  ى اشخاص مجربي 

  الصحة العامة او الصحة البدنية ونو  لموضوع المخدرات. 

  المرحلة 
 
ويقصد بها وقاية المدمن من مزيد  :الثالثةالوقاية ف

ي او الطب و نا  نحن نتعامل   نك ي او الاجتماعي  من التد ور الطتر

 لا يستطيعون الكف عن التعاطي  وا ا توقكوا 
ى مع اناة متعاطي 

ة  مع  ؤلاء  محدودة ثم يعاودون التعاطي  ي ون التوقف لكي 

ة يعد  د فا لا  اة  خ ا  الاشخاص  ان مجرد انقطاع المدمن لكي 

التد ور الص ي المتوقعة فيما لو استمر  انخ يقلل من احتمالات 

ى   التعاطي دون توقف   تتخذ  ع  الدو  اجراءات متعددة تعي 

 ؤلاء ع  التوقف عن التعاطي بهدف مساعدة المدمن ع  
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العودة الى الادمان لوقاية المجتمع من اخطار   وتتكاوت  عد  

 . 01ة ذ  الحالات اجراءات الدو  مع 

ي الحقيقة ان علاإ المدمن  و عملية شديدة  علاج الإدمان: 
ى
ت

وكل  التعقيد و ل  لتعدد جوان ها و ةا  ها مع مواضيع متعددة 

ي التصدظق ع  الاتكاقيات الدولية الر يسة 
ى
دولة ت ون طرفا ت

ي 
ى
المخدرات والمواد النكسية لا  والمنظمة لموضوع التعامل ت

ي توفي  اسباب العلاإ المت امل   ستطيع التنصل
ى
عن مسؤولياتها ت

سواء اعتير  الاتكاقيات تنص ع   ذ  المسؤولية ضاحة لان 

 .المتعاطي مذنبا يستحق العقوبة أو غي  مذنب  

ي ثلاثة ا عاد:   ي ان ي م نمو إ التدخل العلاحر
 -0و نا ظنب ى

ي 
  الاجتماعي  -6النك ي  -9الدوا ا

 1-  :  
 
  العلاج الدوان

ي  الخطوة الإولى:   
ى
ي ان نبدأ ت

ي ظنب ى نام  العلاحر ي  ذا الير
ى
ت

ي لمواجهة  ع  الحالات 
البدء  مواجهة   منها:  العلاإ الدوا ا

ي تتعر  لما يسم  حالات الرسمم المرضية الحادة  
الحالات الت 

واض  فيهاجم  ع  الاشخاص  فقد ظنتاب الةخص نوبة عنف 

ى منخ او يحاو  اتلاف الاثا  ع  اثر تعاطي جرعة من  القري ي 

ي من قبل  المخدرات او 
ي الجرعة و نا ظتم التدخل الدوا ا

ى
الافرا  ت

 الط يب
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من الاجراءات الط ية هي ف ة تطهي  الجسم او  الخطوة الثانية: 

ة  ليست دا ما عنيكة وهي  ما يسم احيانا سحب المخدر و ذ  الكي 

  المعال  تتوقف ع  نوع المخدر من ناحية ومن ناحية اخرة ع

وحالة المدمن والجراءات الط ية لمواجهة  ع  الم افات 

ي منها المدمنون. 
ي يعا ى
  الصحية الت 

  2-  : و نا يم ن الافادة من العلاجات السلوكية  العلاج النفس 

ي تقو   مجملها ع  مسلمة اساسية 
مؤدا ا ان جميع  ل دمان الت 

ي 
ى
اش ا  السلو  الصادرة عن الكرد انما هي اش ا  ت رسب وتنمو ت

ةبيولوجية نكسية اجتماعية  ح ارية   معينة   ظل ظروف حياتية 

ى ا رساب العادات  ونحو ا ومن ثم تصد  عليها قواني 

ى لتخلص من العادات او تعديلها .  وكذل   ي  تصد  عليها قواني 
ى
ت

العلاإ النك ي ي ون ا مها العلاإ السلوكي  ومن طر  العلاإ 

ي تعتمد ع    H. M. Boudin ‎ السلوكي المةهورة طريقة بودن 
الت 

6  :   مقومات اساسية هي

 تدريب المدمن ع  ملاحظة الذات ورصد ما يصدر عنها -0 

 تدريب المدمن ع  تقييم الذات بناء ع  ما يصدر عنها -9 

ي نصل لها من  -6 
برمجة تعديل السلو  بناء ع  المعطيات الت 

 . ى ى السا قي    المدمني 
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ويطلق عليخ الرعاية اللاحقة :  (11)العلاج الإجتماع   -3 

ى  ما:    وتنقسم  دور ا الى قسمي 

  1-  :  
دمن الى مستوة اي العودة  الم اعادة التأهيل المهت 

ي 
 مق و  من الاداء المهتى

  2 : ي اعادة تط يع المدمن  . اعادة الإستيعاب الإجتماع 
ويعتى

ي كان ظؤدظها قبل 
ادمانخ  وكذل  ليس  للقيا   ا دوار الاجتماعية الت 

ي اسربعاد اجتماعي ونكور من الا ل  نخ من 
 
من الصحي  ان يلات

ي ت
 
  قبل من الاخرين  المم ن ان يعاود التعاطي ا ا لم يلات

 

  : (12) أبنائهمارشادات يمكن توجيهها للأسر لوقاية 

ى  ي يم ن للأ ل او الاشخاص المقربي 
توضي  العلامات الت 

  بناء م.  أحد ام انية ا رةاف تعاطي 

  ومن  ذ  العلامات: 

  ي السلو  وتصرفات شا ة كالولع
ى
ا ت تمي  مكاحر

  الوشم وتقليد تصرفات الاخرين الةا ة

  انخكا  .    التحصيل الدراني

 حالات  روب من ال يت والمدرسة 

                                                           
00
 سناء عبد ال  رة الجمعان  المصدر السابق.  - 
09
 المصدر نكسخ.  - 



  

 

000 

 

  ى ى والمهمةي   الاشخاص المعنكي 

 ى والذظن  ستخد  معهم القسوة ى والمرفهي   المدللي 

  الانطواء والع لة والا ت اب  

  ي
  السلو  العدوا ى

  ي
 التعب والر ا  عند  ذ  أقل مجهود  د ى

 العلاقات السي ة مع ا صدقاء 

  ات او العملالنو  أثناء الدروة  والمحاضى

  ى  اختكاء اموا  او أشياء ثمينة من الميى

  ملاحظة  ع  ادوات واثار التعاطي 

  ى  اللعاب من فمخ ا ا كان ظتعاط ح وب ظيى

 مخدرة. 

   ة ت ون عيونخ حمراء  ويح  انكخ ورق تخ   ي 

 الجسم  وحت   قيت 

  يظهر الاصكرار ع  الوجخ  ظرسع ال  بؤ ك نخ ظنظر

 وجهخ.  من  ظر للأخر يع ر  خ ر  وعند الن

  نْ  من السهل ان ظ وح بش  مهما كان خطي  لم 

 . يجالسخ  طريقة الللا  غي  نظامية

  .ي ون اعوجاإ عند الللا  لبع  انواع المخدرات 

  عند البع  عندما تذكر   مخدر الكريستا  و و قد

ة يةعر  ممص معوي فيذ ب الى الحما   تركخ في 

 وقد يحصل اسها  عند .     
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: مكافحة العرض للمخدرات 
ً
 ثانيا

ي معظم دو  
ى
يقو  النمو إ ا ساني لجهود م افحة العر  ت

: الم افحة ا منية والمةاركة  ؛والقانون ؛العالم ع  ثلا  دعا م هي

ي الاتكاقات الدولية والقليمية ةوالثنا ية أحيانا 
ى
وفيما ي ي نعر   .ت

 . (13)للل من  ذ  الدعا م الثلا   التكصيل

ى معاقبة لمن سن القواني   الرادعة وتفعيلها:  -0 سن قواني 

ظ يع ويسهّل عملية تعاطي المخدرات   ن أحد ا م أسباب 

  41قد تم سن قانون ة التعاطي هي سهولة الحصو  عليها  و 

ولكن التكعيل  9108 عا الخاص  المخدرات والمؤثرات العقلية 

لهذا القانون ليس  المستوة المطلوب  ا  لا يجوز ضف ادوية 

ي حاصل 
تحتوي ع  المخدرات الا بوصكة من ط يب ومن صيدلا ى

ع  شهادة ومجاز بينما نجد الكثي  من الصيدليات  دون اجازة 

  وبالتالىي من ط ية و الكثي  
 
ي اص 

 يعملون بها و و ليس  صيدلا ى

السهولة بيعها والمتاجرة بها  كما الكثي  من الم مدظن فتحوا 

ي 
ى
ي الاق ية والنواحي كل  ل  يدفع ت

ى
عيادات غي  مرخصة خاصة ت

 المتاجرة بها بيش ودون رقا ة. 

2-  :  
مطاردة المروإ وشحنات المخدرات  التشديد الإمت 

ي دا
ى
خل الوطن وع  حدود   وير تى  ذ  المسؤولية قسم وتعقبخ ت

                                                           
06
ي الصياغة واضافة معلومات  ما 030ص  مصطفى سويف المصدر السابق - 

ى
نا ت . غي 

ي البصرة. 
ى
 ظناسب واقعنا ت
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م افحة المخدرات  التعاون مع الاجه ة الامنية الاخرة من جهاز 

طة المحلية وحرة الحدود والجمار  وغي  ا.   الاستخبارات والشر

ظروإ المخدر ويباع  طر  وانواع  ع ها  الرقابة الفاعلة:  -3

جاورة  و ذا سي ون مثل الكريستا  ي ون مصدر  من الدو  الم

من مها  حرة الحدود والقوات النهرية والبحرية الحدودية مع 

اد ا ع  انها  دو  الجوار وبع ها ع  ش ل ح وب وأبر ظتم استي 

عية عن طريق المذاخر  ادوية ويتم المتاجرة بها  طريقة غي  شر

والصيدليات لذل  نحتاإ الى رقا ة صارمة وكذل  نظا  اداري 

ر يحدد نس تها وطريقة توزيعها ع  الصيدليات و دقيق للمذاخ

ي خطر انرةار ا كمخدرات و ذا ي ون  التعاون مع 
ى
بيعها لتلات

 الاجه ة الامنية ووزارة الصحة والمدظريات لتحقق  ل . 

كذل  مراقبة المقاهي فبع ها غي  مجازة وحت  المجازة منها 

وي      المخدرات ومحاسبة اصاحب المق  عند  قد ت ون م ان لي 

ي حالة 
ى
ة  كما محاس تهم ت ارتياد ا شباب دون سن الثامنة عشر

ي اوقات الدوا  الرسمي ا   ع  الطلبة ظهرب 
ى
تواجد طلبة مدارة ت

 لي ن الى الساعة 
 
ي لي 

من المدرسة ويرتاد ا وتحديد وقت زمتى

 .
 
ة لي   أو الثانية عشر

 
 الحادية لي 

تناوبة  عد كذل  مراقبة المناطق كافة من خلا  دورات م

ي  ذا الوقت ظتم الشقة والجريمة وبيع 
ى
الثانية من منتصف الليل ت

 المخدرات. 
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ف التعاون الجاد بي   المواطن والإجهزة الإمنية -4 : نعي 

ي 
ى
ى الاجه ة الامنية والمواطن  ت  انعدا  التكاعل المطلوب بي 

ى  ذل  أن   التعاون الجاد لمحاربة  فة المخدرات  وحجة المواطني 

ى المتنكذظن وال با   مراتب عليا من الاجه ة  كثي   من السياسيي 

الامنية فاسدة ومر ةية ولها علاقات مع تجار المخدرات و ما ان 

ي  عتقل احد التجار والا ويتم اطلا  شاحخ  التالىي التبلي  عن مروحر
يج

بلِ  خةية ان يصل اسمخ  المخدرات وتجار ا يسكب خطر ع  المج

ر غي  مق و  لهم من قبل الاجه ة الا  منية  الرغم من ان  ذا المير

ي عد  التعاون. 
ى
وفيخ من المبالمة الكثي  الا انخ احد ا م الاسباب ت

ى ظتكقون مع  طة مر ةي  والحقيقية ان  نا   ع  ضبا  مرا   الشر

ى المتور   المخدرات ويطلقون شاحخ قبل ان ترفع دعوتخ  السجي 

 ان ظتم اطلا 
 
شاح شخص متور   للق اء  ن من النادر جدا

ي 
ى
 المخدرات من الق اء برشوة  ولم  سجل مثل   ذا حالة ت

ي الاجه ة الامنية 
ى
ي  والحقيقة الثانية ان ضبا  ت

 
تاري    ل الق اء العرات

لون عصا ة ويقومون  اعتقا  مروإ او تاجر 
 
يستملون رت هم وية 

از  وتهديد  واخذ منخ مبل  من  ى ي لابي 
مخدرات  دون امر ق ا ا

م تركخ  وقد تم كةف   ذا محاولات ومن ضبا  الما  ث

عتقل المتور   وسجنهم  فعندما يةا د المواطن كيف يج

 المخدرات ثم يطلق شاحخ يعتقد ان كل الاجه ة الامنية والق اء 

ي كل مكاصل الدولة 
ى
ي ت ي  خاصة وان الكساد مسرشر

فاسد ومر  ر

ى من المت ت المعتقلي 
ي لكي 
ى مع العلم السجون ما عادت ت فى عاطي 

ة ع   ي الآونة الاخي 
ى
ى وتجار المخدرات حت  صار الت  يد ت والمروجي 

ة    ن السجون ما عادت  سع الاعداد الك ي 
تجار المخدرات ا ي 
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منهم و ذا دليل ع  جهود قسم م افحة الخدرات والاستخبارات 

 وحرة الحدود والجمار  والاجه ة الامنية الاخرة . 

طة  الإمنية: طريقة التعاون مع الإجهزة  عندما تبل  مرك  الشر

   ومن ثمعن متعاطي او مروإ او تاجر مخدرات تص   شا د عليخ

وقد تحصل مة لة عةا رية كون   لمت   ست ون م ةوف امامخ

عنخ  الطريقة السليمة أما ان تتعاون مع احد افراد الاستخبارات  

ى من عنصر الاستخبارات كمنسب أو  كمخير شي  عد ان تطميا

ي ضا لا
ى والتجار عن طريق الرقم المجا ى . أو تبل  عن المروجي 

و و مرك  خاص   السيطرة المركزية للحالات الطار ة (115)

للتبلي  عن اي جريمة او تجارة وتروي      المخدرات دون ان يظهر 

 اسم  او رقم تلكون  عند الاتصا . 

  :ارقام اخرى للاستفادة

ي 010  النجدة 061ةجهاز م افحة المخدرات 
  الدفاع المد ى

ي 016  الداخلية 014
  جهاز المخابرات 060  جهاز الامن الوطتى

    099  الاسعاف الكوري 011

 : ي  تأهيل المدمني  
يكتقر العرا  الى مرا   ت  يل لمدمتى

ي اخذت شو  ك ي  بهذا 
ي الدو  المجاورة الت 

ى
المخدرات كما ت

ي  المجا  وحققت
ى
نتا   طيبة  وب  هذا الخصوص تم فت  رد ة ت

 البصرة   ذا ما ضح  خ ع و 
 
مسرةفى الكيحاء بثلاثة عشر شيرا

:" ان الاحصا يات  ي
ي تصري      صحفى

ى
المكوضية فاضل المراوي ت

معتقل عا   9111الرسمية من الجهات ا منية  ةي  الى وجود 
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ى ت اعف الرقم حاليا أرب  ع مرات ليصل الى9103 ي حي 
ى
أ ي  من    ت

معتقل بتهمة الاتجار او تعاطي المخدرات " 7111
تم فت  و .  00ة

ى  01مرك  ت  يل يسع   للمتعاطي 
 
  شيرا

 
ظتم فيخ ت  يل  مؤخرا

 والذظن لم ت ن لهم جريمة سوة التعاطي 
ى ى المتعاطي  المعتقلي 

ي  ذا المرك  
ى
عال  ت وكذل  يم ن للمتعاطي المدمن غي  معتقل ان يج

ولا داعي للخوف من الاعتقا  كون المرك   و اصلا من اجل 

ة معينة قد تصل الى أ ي  من شهرين  احتجاز المتعاطي وعلاجخ لكي 

ى بهذا المجا . ويم ن  لتنقية جسمخ من المخدر   طباء مختصي 

 .  زيارة المرك  للاطلاع ع  تكاصيل أ ي 

 : ع  العرا  صاد  الإتفاقيات الدولية والتعاون الدولى 

وما يحتاإ لخ  و الاتكاقيات   اتكاقيات دولية لم افحة المخدرات

ي ضبلا الحدود  ر الجادة مع دولة الجوا
ى
وبا خص الجارة اظران ت

ى  ي ظتم تهريب لحد الان كونها    البلدظن بي 
الدولة الحدودية الت 

ة ي تعتير من   المخدرات منها   ي 
 ح م تجاور ا مع أفمانستان الت 

ي العالم  ومحافظة البصرة تدفع 
ى
الدو  الا ي  زراعة للمخدرات ت

ت  وعد  ضبلا الحدود معها  ثمن قرب  ها من اظران ا  انرشر

  فحسب تصري      قا د مخيفبة ل واسع و  9116المخدرات  عد 

طة البصرة عا   ي عن 71ان  9102شر
% من تجارة المخدرات ت   

 . طريق اظران

 

                                                           
00
ى   مداد  06معتقل بتهمة تعاطي المخدرات  مقا ل  7111 - شيرا  فقلا لعلاإ المدمني 

    https://www.thebaghdadpost.com/ar/Story/172316/8000بوست

https://www.thebaghdadpost.com/ar/Story/172316/8000
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 انفصم انثانث
 هرمون السعادة

مع تقد  العلم ظهرت ا حا  تهتم  الهرمونات وت ثي  ا ع   

ي جعل الانسان يةعر 
ى
الانسان  فا رةكوا مجموعة منها مختصة ت

 السعادة  فما هي  ذ  الهرمونات  وما انواعها  وكيف نحصل 

ونية  عليها  سوف نجمع للم معلومات من خلا  مواقع  لكي 

 ع. الموضو يم ن م مراجعتها للمعرفة أ ي  عن 

ي تعمل ع  التع ي  عن 
ي حقيقة ا مر ان النواقل العص ية الت 

ى
ت

ي التع ي  
ى
ي تختص ت

المةاعر المختلكة متنوعة فيما بينها وتل  الت 

 متعددة 
 
 عن الةعور  السعادة أي ا

ي 
 :  04ةأ م تل  الهرمونات الآ  

ى  وتوني  ى   Serotonin رم      ون ةالس      ي    Endorphinsالان      دورفي 

ى  ى Oxytocinا وكسيتوسي   .  Dopamine  الدوبامي 

                                                           
04
ي جسم   - 

ى
 ةالموسوعة العربية الةاملة   ما  و  رمون السعادة وكيف تزيد  ت

hormone/-health/happiness-https://www.mosoah.com/health/mental  

 

https://www.mosoah.com/health/mental-health/happiness-hormone/
https://www.mosoah.com/health/mental-health/happiness-hormone/
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ي مواقف متعددة خلا  
ى
يةعر الةخص  صورة عامة  السعادة ت

ى  ذ  النواقل العص ية المختلكة  اليو  و و ما يحد  توازن ك ي  بي 

ي المجمل
ى
 .ويةعر   السعادة ت

 : وتوني    هرمون السي 

  الهرمون الم اد للا ت اب والح ن  ن لديخ دور 
 
يدع أي ا

ة ويمنع الةعور  الح ن للما مهم ى الةعور  صورة ك ي  ي تحسي 
ى
ية ت

ى عن طريق الوقوف  وتوني  ى  رمون السي  أو الا ت اب ويم ن تحكي 

ي تحتوي ع  الجلوكوز أو كميات 
ي الةمس أو تناو  ا طعمة الت 

ى
ت

متوازنة من الكربو يدرات أو عير ممارسة التمارين الرياضية لمدة لا 

 تقل عن نصف ساعة. 

ي عن
 ونكونأي عندما نتخ  أنكسنا  الآخرين دما نكيد وي   

 ا   للمجتمع  سواءقادرين ع  العطاء للط يعة أو 
 
ا ااان العمل ك ي 

ي بيت 
ى
ى  أو خدمة بسيطة تقدمخ ت ء معي  ي

 ت رع نر
 
 مث 
 
ا او   صمي 

اجا ة شخص ما ع  سؤا  عن الطريق أو مةاركة معلومة مكيدة 

. أو كتا ة بوست مكيد ع  التواصل   مع المي     الاجتماعي

ي 
ى
ي التح م ت

ى
ى ت وتوني   يساعد السي 

 
ي الجسم مث 

ى
ولخ وظا ف ت

ء ما ظؤثر ع  عمل  ي
حركة الامعاء وأداء ا فعند الان عاإ من نر

ع  كيف  ى الامعاء مما يسكب الم  البطن راقب نكس  وانت تيى

وري مراقب ي البطن لذل  من الصرى
ى
ة الذات ت خذ  نوبة وجع ت

ى أج اء  والسيطرة ع  الانكعالات النكسية  و و المسؤو  عن تحكي 

ي النو  والاسريقا   لذل  من يةمل تك ي   
ى
الدما  وتتح م ت
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ا ا كان م ع  او يسكب توتر سيصعب عليخ  لاسيما  موضوع ما  

فالسعداء  م  أشعالنو . كما يساعد ع  شكاء الجروح بة ل 

ي الةكاء والاقو 
ى
ي المناعالاشع ت

ى
 ة. ة ت

ي مختلف أج اء ووظا ف الجسم  ابتداء  من 
ى
ى ت وتوني  ظؤثر السي 

  لى المهارات الحركيّة المختلكة  ويعتير 
 
م  المةاعر وصولا

ُّ
التح 

ي ما ي ي 
ى
 مثبّت الم اإ الط ي ي  الجسم  ويم ن بيان أ ميتخ ت

 :  03ة

  ؛ حي  ظزيد  قاء المساعدة ع  تنظيم الم اإ بة ل ط ي ي

و  ى  مستوياتخ الط يعية من الةعور  السعادة  السي  توني 

ي  كما يقلل  ل  من 
ى  والاستقرار العاطفى كي 

والهدوء  والي 

 الةعور  القلق. 

  . ى القدرة ع  النو  تحسي 

  .الحد من الا ت اب 

   طلق الصكا   الدمويّة
ج
المساعدة ع  شكاء الجروح؛ حي  ت

ا ي الشر
ى
 ت
 
قا حد  ت يُّ

ج
ي ت
ى الت  وتوني  ة  مما مادة السي  ى الصمي  ظي 

 يساعد ع  تخي  الد  وشكاء الجروح. 

  . المحافظة ع  صحة العظا 

  ي حركة ووظا ف ا معاء  وإتما  عملية
ى
المساعدة ع  التح م ت

 اله م  الة ل الصحي . 

                                                           
03
ي  -   / الطتر

ى وتوني  ى وظا كخ وكيف ظرتكع السي  وتوني   ما  و السي 
https://www.altibbi.com  

https://www.altibbi.com/
https://www.altibbi.com/
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    ى التخلص من الطعا  ال ار أو الم ع  بشعة أ ير  و ل تحكي 

  ذل 
 
 ا
ّ
ى محك وتوني  الةعور  المثيان؛  بزيادة  نتاإ الجسم للسي 

 فيتخلص الةخص من  ذ  المواد عن طريق السها . 

  :ية ى ي عمل جهاز الدوران ة النجلي 
ى
 Circulatoryلت ثي  ت

system .ونظا  المدد الصمّاء  والع لات   

  .  تنظيم عملية  نتاإ حليب ا   الط ي ي

  .ي الذا رة والتعلم
ى
ي ت  الت ثي  بة ل  يجا ر

 :  هرمون الإندورفي  

يعرف  الهرمون المس ن للألم ويعمل ع  منع الةعور و و 

 ال ملا النك ي أو القلق أو التوتر النات  بسكب الا ت اب أو ا لم 

حي  يحسن من الحالة الم اجية بة ل عا  ويحك  عن طريق 

ال ح  أو عمل التمارين الرياضية أو ممارسة رياضة مك لة ومن 

ي حالة االمهم للماية عد  منع الدم
ى
ي الب اء.   وع ت

ى
 لرغبة ت

 :  هرمون الدوبامي  

ي 
ى
يعرف بهرمون النجاح والهرمون المع ز الذي ظزيد من رغ ت  ت

ي 
ى
 لو  أ داف  والس ي ورا ها حي  يةعرون  الكثي  من ال يق ت

ي يقومون 
ى أو انربا هم   دافهم والخطلا الت  كي 

أوقات فقدانها للي 

ى من نةا  الةخص وقدرتخ ى كما  بها حي  ظزيد الدوبامي  كي 
ع  الي 

ي الكثي  
ى  عن طريق  نجاز المها  بة ل سليم وكامل وتلف  ظتم تحكي 

مونهم  ى بهم والذظن يحي  من المدظ  من ا شخاص المهتمي 

مون وجهة نظر م فيهم ويقدرونها  .ويحي 
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 :  هرمون الأوكسيتوسي  

 بهرمون الحب و و المسؤو  عن الةعور  الرغبة 
 
يعرف أي ا

ي عنا  الةخص الذي
ى
ي حالة الحب  ت

ى
تحبخ حي  يكرز   مية أ ير ت

ى الناة  بثقة الآخرينأو الةعور  و و ما ظزيد من قوة الرا طة بي 

ى  ى ا صدقاء المقربي  ى ا حباء أو بي  ي ا شة الواحدة أو بي 
ى
سواء ت

ي ا وقات 
ى
ي العنا  ت

ى
ى  عن طريق التقارب أو الرغبة ت ويتم تحكي 

ي مساعدة ا شخاص ال
ى
ي وقت الصعبة أو رغبة ت

ى
ى منخ ت مقربي 

ي أو النك ي   .ا زمات والةعور  ال ملا العصتر
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 هزمون انسعادة والمخذراث

يحصل الانسان ع   رمون السعادة عندما يحصل ع  م اف ة 

 ما  قد  سمع عن كلمة سعادة وقتية وسعادة دا مة  
 
ما جراء عم 

ي 
ى
و الفالسعادة الوقتية صارت را جة ت ن عن قرن الواحد والعشر

ونية والتواصل الاجتماعي من الكيس    
طريق الالعاب اللكي 

ي   وتويي  والانست را 
ى
فعندما نلعب وننتقل من مرحلة الى أخرة ت

ي   اللعبة ظنت  الجسم  رمون السعادة كم اف ة وخاصة لعبة ال وب ر

والمدظ  من    نخ يحصل ع  الم اف ة من جراء الانتقا  الى مرحلة

ى معخ ى  المةاركي  فالمدظ    والمتعة ت داد مع الاختلا  كلا الجنسي 

  والتواصل الاجتماعي لخ الت ثي  
ى  استجا ة للطرفي 

نكسخ  ي خذ ا ي 

نلاح  الكثي  والكثي  يستجدي المدظ  والق و  ظبح  عن عدد ف

ة  فذل  يةعر    والتعليقات الاعجا اتا ير من الاصدقاء وعن كي 

 السعادة جراء الثناء والق و   فلا  ستمرب عندما نةا د اشخاص 

ي نشر صور م واحداثهم 
ى
ى ت ع  التواصل الاجتماعي مولعي 

 نخ ظنتظر  كار  الصير   حت  وان كانت مواقف تافهة  الخاصة

ي أو كلمة ترفع من نسبة  رمون السعادة
فالجسم   لاي  اعج تى

أو مدح لذل  نلاح  ظا رة حب الظهور يكرز  عند كل انجاز ما 

ي المجتمع وللك ي  والصمي  يستجدي المدظ  
ى
 ت
 
والانا مكر  جدا

  ي طريقة حت  وان كانت ع  حساب الآخرين  طريقة غي  

وز  وبذل  ضت تدر   اخلاقية ما دا  يستحو  ع  الظهور والير

هور  جيد لما ا الادمان ع  الالعاب والتواصل الاجتماعي وحب الظ

تعتير سعادة وقتية  ن ت ثي  ا ظنت ي مع تر  جهاز الموبايل او 
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اللابتوب و انتهاء الحد   التالىي يص   من الصعب تر  ما يساعد 

ع  تدفق  رمونات السعادة  اما السعادة الدا مة عندما تقو  

ي السو  او اعما  
ى
ي دراست  أو تعمل ت

ى
  تهتم ت

 
ي مث 

 منج  حقيف 

 برضا حرة او ت ون موظ
 
 تحصل ع  الما  فذل  يع ي شعورا

 
كا

 نخ كلما تذكرت ما انج تخ يةعر   السعادة   الذات وثقة  النكس

ويبع  ع  الحيوية والنةا  ع س الالعاب والتواصل الاجتماعي 

ي 
ى
ي ما تنت ي منها  ةعر  الكار  والملل   جرب ان تقو   عمل ت

الت 

ى او تعمل ع  ت ء معي  ي
مي  دي ور ال يت ولاح   ال يت ك ن تصل  نر

ي كل مرة وأنت تنظر الى ما انج تخ ست ون 
ى
كيف ي ون شعور  ت

از  ى سعادة مستمرة ما دمت قد قدمت عمل يةعر   الرضا والاعي 

اء واسطوات الدي ور 
ّ
 الذات وكذل  الرسا  والةاعر واللاتب ال ن

لية والسيارات اي عمل ت ون  صمة ل  فيخ  ى ومصل ي الاجه ة الميى

  08ة  911  اسم ستحصل ع  مستوة طاقة أع  من ة وي ن ل

ي كثي  من الاوقات وتحصل ع  نسبة أ ير من  رمونات السعادة 
ى
ت

 ان ته م  مستويات 
 
وتتجاوز المحن بيش و من الصعوبة جدا

الطاقة المتدنية مهما اشتدت الصعاب خاصة ا ا ما كنت تدر  

 رصيد  الاخلا
 
ي المجتمع و قيمة وجود   الحياة والمهم جدا

ى
ي ت
 
ت

عمل  الصال   والرسام  و مساعدة من حول  ومساعدة الكقراء 

ي الس ي لجعل مدظنت  او وطن  اجمل 
ى
ي ت
والاظتا  و قد ترتف 

ي دراست  أن  
ى
 ت
 
ي البداية كن ناجحا

ى
واف ل فهذا اعظم انجاز ولكن ت

ى    ثم انتقل الى ما   وخدمة نكس  وعا لت  والمحيطي 
 
كنت طالبا

                                                           
08
 .093صللتعرف ع  مستويات الطاقة تابع    - 
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يكةل مع نكسخ ي ون عالة ع  المجتمع اظنما حل   و أ ير فمن

ي تمي  ما حولخ مهما جا د وناضل ومن لا يمتل  
ى
ولا ظنج  ت

.    07ة  لا يص  ان يس  الى اصلاح المجتمع 641مستوة طاقة ة

ي كذل  ممارسة الرياضة اليومية  نها لا 
ى
الحصو  ع    سهم ت

بعد  رمون السعادة فحسب  ل تع ي حيوية وصحة للجسم ت

 الكسل والخمو  فرةعر   القوة. 

ا ا كانت  رمونات السعادة  سكب الادمان ع  الموبايل 

كخ تصاب نوبة ان عاإ  بسكب الالعاب والتواصل الاجتماعي ما ان تي 

ي  السعادة فما وضجر وحت  كآ ة من اجل القليل من  رمون 
ى
 ال  ت

ي 
ي  المخدرات الت 

ى
افراز  رمونات ا ي  مما يكرز ا الدما    سم  ت

داد حقو  الطاقة  نخ سوف  ى ي الحالات الاعتيادية  في 
ى
والجسم ت

 تركها. 
 
نيا فتص   من الصعب جدا

ج
يحجب المستويات الد

نْ  م أقرب الناة الي  مثلما اقد   المخدرات قد تؤدي الى ا ية م 

 الاو  عمر  ستة اشهر و 
 
ي عمر  متعاطي مدمن قتل طكليخ خنقا

الثا ى

ي مدظنة الكوفة
ى
ى ت سنتي 

ي قصة تكاحة  02
ى
او اغتصاب  المحار  كما ت

صاب  ي و و لا يقل خطورة عند انتهاء مكعولها يج
 د   الخطر الثا ى

المدمن  اضطرا ات نكسية وكآ ة عالية وضجر وس   وعدوانية 

مدمرة مستعد ان ظؤ ي نكسخ والآخرين ا ا لم يعاود التعاطي 

السعادة  فهو خطر عند التعاطي و  عد انتهاء ليحصل ع   رمون 

ت ثي   ويعتمد  ل  ع  نوع المخدرات وشخصية المتعاطي  نخ ا ا 
                                                           

07
ي    ترجمة:  -  ى   القوة مقا ل الا را  ة العوامل الخكية خلف السلو  الكشر ديكيد  ر.  اوكييى
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 فنسمع يش  ويقتل من اجل 
 
ا ء الخلق في ون خطر  ك ي  ما كان ني

ي 
ى
ي مجاميع ار ابية أو ت

ى
الما  وي يع عرضخ ونكسخ وحت  يعمل ت

ي يحتاجها والم ز  عصا ات من اجل ان ظؤمّن كمية المخدرات ا
لت 

الا ير مع الاستمرار  التعاطي تقل نسبة انتاإ  رمون السعادة مع 

المخدرات  ن انتاجها بة ل مكر  ظؤثر ع  الجسم فلا  ستجيب 

  الخلايا العص ية  الدما  لخ مما ي طر المدمن الى زيادة الجرعة

ولكن لا ظنكع في طر الكثي  منهم ان يخللا انواع من المخدرات 

 
 
 ولكن لا ظنكع  ل  مطلقا

 
 الكريستا  والح وب و الخمر معا

 
مث 

ي ان يجعل حياتخ عادية ليس كما 
فالدما  لا يستجيب الا لقليل  ي فى

ي المرات الاولى فبع هم ي خذ جرعة زا دة فيؤدي الى 
ى
تعاط ت

ى ظؤكدون ان ت ثي  المخدر يقل مع    لا خ وموتخ وكل المتعاطي 

ة الطويلة  التع اطي والةعور الجيد الذي يسرثي  المتعاطي يقل الكي 

 فيص   التعاطي ليس من اجل السعادة  ل من اجل الخروإ 
 
اي ا

ي يمر بها عندما ظنت ي ت ثي  المخدر 
من الحالة الم رية والمؤلمة الت 

ي للمتعاطي فهو لا يستطيع 
ي  ذ  المرحلة ي ون ال ياع الحقيف 

ى
ت

نخ ان يةعر  السعادة تر  المخدرات ف نظر  انتحار ولا يم 

 الحقيقة  التعاطي  ن  رمونات السعادة قلت نس تها. 

 نخ يكةل   كل انسان  دون اسرثناء يمر   وقات صعبة ومؤلمة

ء مهم أو يكقد عزي   فالمةاعر  ي
ي تحقيق  دف ما أو يخش نر

ى
ت

ي الانسان ولكن 
ى
غي  الط ي ي ان من السل ية لها وجود ا الط ي ي ت

معظم حياتخ ويعيش  حقو  طاقة متدنية  ة ل  ظرةك  بها وتمثل

خطر عليخ وع  المجتمع. اما كيف التخلص من المةاعر ال ارة 
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ي رغبة الانسان ع  التمي  وبذ  
ى
فهذا يعتمد ع  الارادة الحقيقية ت

فة  ي صنع أعما  ومواقف مشر
ى
مرسامحة ورضا  وروحالجهد ت

 .  والآخرينللذات والثقة  النكس عن طريق خدمة نكسخ 

رفع هرمون السعادة  ت
ومستوى الطاقة بالطرق 

 الإعتيادية

رفع هرمون السعادة ومستوى 
 الطاقة بالمخدرات

من يعتمد ع  رفع مستوة  0
ى  رمون السعادة  الطاقة وتحكي 

ي  و قوي بة ل اعتياد
 الةخصية 

من يقصد المخدرات  و ضعيف 
الةخصية ظريد ان يحصل ع  

 السعادة  دون جهد. 

سمات الةخصية: نةلا  9
 ويةعر وص ور ظتحمل 

 المسؤولية لا ظبح  الا عن 
 التمي  الناج  والمكيد

سمات الةخصية: كسو  يةعر 
 ال ياع ظبح  عن التمي   م  النظر 

 والنتا  عن الطر  

الطاقة عالىي  عد تربية  مستوة 6
النكس وتقبل الاخكا  
ومحاولة من جديد لا ظؤمن 
 الي ة والاحبا  ويدر  ان 
النجاح يحتاإ الى الجهد 

 والصير 
 
 

مستوة الطاقة عالىي بسكب المخدر ما 
ي نوبة الل  ة 

ى
ان ظ و  ت ثي  يدخل ت

وال جر وكر  الذات والعدوانية 
والي ة والاحبا  والخوف 

 لنكسية. والاضطرا ات ا

ظريد ان يحصل ع  السعادة من يحصل ع  السعادة من خلا   0

الفرق بي   رفع مستوى الطاقة و افراز هرمون السعادة 

 بالطرق الإعتيادية و بي   المخدرات
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الا تما   الرياضة والعمل 
المثابر يحب الناة و و 
مح وب ومرسام  واجتماعي 
ظتقبل الاخرين يقد  انجازات 

 لنكسخ وللمجتمع   

ي ون  محبلا قد المخدرات و و يا س 
 عالة ع  المجتمع. 

لديخ ا داف حقيقية سامية  4
 الحياة تخدمخ وتخد  
المجتمع يس  الوصل لها 

  صير وأمل 

 
 
 ليس لخ  دف  الحياة غالبا

يس  الى تطوير  اتخ ومستمر  3
 طلب العلم والمعرفة مهتم 
  مدرستخ ومستوة تعليمخ 

 وغي  
 
لا يس  الى تطوير  اتخ غالبا

مهتم  العلم والمعرفة ومعظم 
ى غي  مستمرين  الدراسة  المتعاطي 

اجتماعي يعيش الاستقرار  8
والنجاح وتحقيق ا داف 
سامية تخدمخ وتخد  

 المجتمع

منع   عن المجتمع ويةعر  النكور 
الاجتماعي بسكب تعاطيخ المخدرات 
ومصي   المر  و الموت أو مصحة 

 نكسية او سجن 

يس  الى خدمة من يحيطون  7
 خ ظ رع المحبة والرسام  

  المجتمع

منهم الى  يصرى نكسخ وي طر الكثي  
الشقة والقتل من اجل الحصو  ع  

 الما . 

ي جسمخ لا ية و من  2
ى
متعات

 امرا   المالب
تؤدي المخدرات الى امرا  جسمية 

 ومن المم ن الموت  جرعة زا دة
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 الكنسيولوجيا( )علمخارطة الوع  

   91ةعلم الكنسيولوجيا
 
عرف أي ا : و و علم حركات الجسم ويج

  اسم حركية النسان  و و الدراسة العلمية للحركة النسانية. 

يولوجية والمي اني ية والنكسية  ى ظرناو  علم الحركة الآليات الكي 

 Kinesisويرجع أصل الللمة الى اللمة اليونانية  ف لمة كاظنيسيس ة 

ى ة  ي الحركة وكاظني 
ي  Kinein  وتعتى

 ة تحر  .    تعتى

ي النصف 
ى
 كان ت

 
 علميا

 
أو  ما نالت دراسة الكنسيولوجيا ا تماما

ي من القرن المنصر  ع  يد الدكتور جورإ جود ارت الذي 
الثا ى

.  عد ان وجد أن  ي
مهد الطريق لما أسما  علم حركة الجسم التط يف 

يد قوة ع لة  ى   كالم ملات المذا ية المكيدة  سي 
 
يا بسيطا

ّ
 ود
 
ا ى تحكي 

ى أن محك  غي  ودي سيؤدي ل عف تل  الع لة معين ي حي 
ى
ة  ت

 فج ة. 

ي نق  الدكتور جون دايموند 
ي نهاية سبعينيات القرن الما ى

ى
ت

ي تصنيف جديد أسما  علم الحركة السلوكية. وكان 
ى
 ذ  الخاصية ت

ا رةاف الدكتور دايموند المذ ل  و و ان الع لات قد تقوة أو 

ي   ي أو الايجا ر ي أو العق ي  السلتر
ت عف  حسب المحك  العاطفى

ع  كما  و الحا  مع المحك   . فابرسامة  المج ي يولوحر
ى المادي او الكي 

 أحد م ستجعل   ةعر  القوة  وسماع كلمة:   
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 .  90ة ال عفةأنا أ ر    سرةعر   

ي ملخص كتاب الدكتور دايموند 
ى
  0282لا ي ذب   )جسدكت

ح الطريقة:   اختبار ما توصل لخ ويشر

ى للقيا  بتجربة الكنسيولوجيا او حركية  ستحتاإ شخصي 

ختير  . اجعل   من العا لة. سنسميخ المج
 
 او فردا

 
الجسم. أخي  صديقا

ختير  يقف بة ل منتصب و راعخ اليمتى ممتدة  لى جانبخ أما  المج

  ة  ةلا  راعخ اليشة فمرفوعة  حي  ت ون موازية للأر . 

قف أمامخ وضع يد  اليشة ع  كتكخ  الايدي . استخدا  معا س 

يد  اليمتى ع   راعخ اليشة  ا يمن لت  تخ  ومن ثم ضع

. وقل لخ أن  ستحاو  دفع  راعخ 
 
ة الممدودة فو  المعصم مباشر

 .  99ة المقامةاليمتى الى الاسكل بينما  و يقو  

ي سيقاو   قوة ولكن ا ا ما ف ر   ا ا كان يك ر  موقف ايجا ر

ي سوف ت عف  لذل  يحتي الكثي  انخ مرر   قوتخ.  موقف سلتر

ي قدميخ اجير  ع  التوقف ولكن  موقف مخيف سكب ش
ى
لل ت

 الةجاع ظواجخ الموقف    ي  خكة وح مة. 

  و و  ن  ذ  التقنية  
 
ي تؤمن أساسا ي التاري    ل الكشر

ى
مرة ت

 لت يان الحقيقة من الخط   ولو تم اختبار ا ع  اناة 
 
موضوعيا

ي وع  مراحل زمنية مختلكة. وقد وجدنا أن  ذ  
بة ل عةوا ا

لاختبار يم ن استخدمها كمقياة الى الوعي الانسان  الظا رة القا لة

                                                           
90
 .00المصدر نكسخ  ص - 
99
ى  المصدر السابق  ص -   .09ديكيد ر.  اوكييى



  

 

031 

 

 
 
ى  عد لوغاريتمي للوعي فتعطينا مقياسا   وقد وضع الدكتور  اوكييى

ء ما ع  مقياة ظبدأ  ي
 اما  أ حاثخ طريقة لقياة درجة صحة نر

 0111الى  0حي  ت ون الارقا  من 0111وينت ي  ال   0من ال  

 لمدة القوة المقا لة لمستويا
 
ي مقياسا

ى
ي ت
ت ا درا  والوعي الانسا ى

 جميع مجالاتخ الحياتية. 

ى القياسات تل  الحقيقة ووضحت وجود  ولقد أ دت ملاظي 

طبقات لمستويات فيما ظتعلق  الةؤون الانسانية  لتميلا اللثا  

ات  ى ى القوة والا را  والممي  عن فروقات جدظرة  الملاحظة بي 

ات جديد ة شاملة لسلو  الخاصة للل منهما وقادنا  ذا لتكسي 

ي تتح م 
ي  مية تحديد ومعرفة مجالات الطاقة الخكية الت 

النسا ى

ي ضوء الا رةافات 
ى
بتل  السلوكيات  وقد تم فحص سلم الوعي ت

ياء الجسيمات  ى ي في 
ى
الحالية فيما ظتعلق  النظريات الحدظثة ت

 .  والدظنامي ية واللاخطية لنظرية الكو ى

ي الخطاب الر 
ى
ي وقد قد  ج ء من العمل ت

 ي ي  المؤتمر الوطتى

ي سان ماثيو   اليكورينا عا  
ى
  وقد 0274حو  الوعي والادمان ت

 مؤسسة بروكريدإ تلخيص لخ ك حد اعما   ل  المؤتمر 
ْ
ت نشر

لىي بورتون  الدمان عنوان أ عد  ةتحت أ عد من الحدود للات يخ شي 

يلا فيدظو توضي ي مطو  من 0276وليو كي ي عا  
  وقد عر  شر

ي المؤتمر أرب  ع ساعا
ى
ة مقامة عن الوعي والدمان ت

ي محاضى
ى
ت ت
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ي سان فرانسيس و 
ى
ي حو  الوعي والدمان والمنعقد ت

ي الثا ى
الوطتى

 .  96ةمن  ات العا  

يم ن تط يق  ذا العلم ع  المجالات الاخرة الاجتماعية 

 والاعلامية. والسياسية 

  كما  و مةار واتجاههحقو  الطاقة من حي  قوة حقل الطاقة 

 911 ليخ  السهم  فمن تل  الموجودة تحت مستوة الةجاعة عند 

ي فو  الةجاعة فتذ ب 
ي اتجا  ا سكل  أما تل  الت 

ى
تذ ب ت

 اتجا  الاع   فحقل الطاقة الذي ظتجخ نحو الاسكل فهو اتجا  

ي لا تدعم الحياة مم ن  ي الحياة   سميتخ ةضدسلتر
  أما تل  الت 

ي للحقيقية ف ي تتجخ نحو الاتجا    وتعسزها. تدعم الحياة الايجا ر

  0111-311  ومن ة  0111-0مستوة حقل الطاقة ظبدأ من ة 

   سوف نذكر مستوة حقل الطاقة وفق مةاعر الوعي 
 
يعد تنويرا

ي  ي الى الايجا ر  .من السلتر

مستوة العار  و المستوة    90)( العار:  22درجة الوع  عند ) 

ا نسان  قد جربنا كلنا شعور فقدان ماء ا د ى وا  ي  خطورة ع  

الوجخ  وشعرنا  الخ ي  ومم ن ان نجتاز  ذا المستوة  ولكن ما 

ي قتل نكسخ 
ى
 الا ت

 
ي  ل  المستوة لن يجد س ي 

ى
ان يمر  الانسان ت

  لذل  من ي ون بهذا المستوة ولا يستطيع تجاوز  يحتاإ 
 
احيانا
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ا ا ما تعر  الى الى معال  نك ي كي يجتاز  ذا الةعور خاصة 

ي الصمر يةعر   الخ ي.  ع  منهم يحاو  تعوي  
ى
اعتداء جن ي ت

 ما يصبحون غي  
 
الةعور  العار  ادعاء اللما  والصلا ة  لكنهم غالبا

ى ومنقادظن. و ن الةعور  العار يحلا من  ى ومتعص ي  مرسامحي 

ي  ذا المستوة 
ى
مستوة قدر الانسان فمنخ يعر  الةخص ت

 ما ظرسكب  كخر زا ف لمةاعر سل ية أخر 
 
ة ولهذا فمنخ غالبا

   الذنب. وغ ب وشعور 

ي ( الذنب:   32درجة الوع  عند ) 
ى
الةعور  الذنب يةيع ت

مجتمعاتنا ك داة للتلاعب والعقاب  ويظهر  قوالب مختلكة كتب ية 

ال مي  ولو  النكس والمازوشية وكل اعرا  اعتبار الةخص نكسخ  

الةعور  الخطي ة وتصاحب  ذا ك حية. الةعور  الذنب مرتبلا  

ي الوعي هي عملية 
ى
ي تحصل ت

المستوة كر  الذات  والعملية الت 

تدمي  الذات  و ذا الةعور ي ون عندما يحصل م رو  لةخص 

ي واجب منا  الي  او ت يع فرصة 
ى
تحبخ بس ب   أو عندما تقصر ت

 ما. 

سمات  ذا المستوة  ( اللامبالإة :  52درجة الوع  عند ) 

ي لهم الكثي  لا ظت ثرون  ي محك  ولا الي ة و 
القنو    العالم لا يعتى

 ما يعتير م المحيطون بهم 
 
يستجي ون ع  أية  ارقة أمل  غالبا

 عبء عليهم وع  المجتمع. 

مستوة الح ن والخشان ( الأسى :  75درجة الوع  عند ) 

ية  ومن  ي اختير ا أغلب الجماعات الكشر
والجزع  انها المةاعر الت 
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ف  بهذا المستوة يعيش حياة ملؤ ا الند  والحرمان  فيها حداد ظب

ي مثل  ذ  الصدمات 
ى
ي  ت

دا م   وفقدان وحشة ع  الما ى

العاطكية يصل الامر الى  حبا  م من ظنت ي  الموت. وع  كون 

 من 
 
ة الحياة   لا انخ ظبف  أف ل حالا وعندما  اللامبالاة. ا ن مقير

ن  الب اء سنعرف حينها  دأ ظبدأ شخص مصدو  مصاب  ا  

عون  الب اء سوف يعودون لتناو  الطعا  من   التحسن. حالما يشر

 جديد. 

ي  ذ  الدرجة  نال   ( الخوف :  122درجة الوع  عند ) 
ى
ت

 .
 
   ثي  مما سبقها   والخوف من الخطر أمر ص ي طبعا

طاقة أ ي 

  فعا  لا عد 
 
فالخوف من الاعداء  ومن المر    لها وية ل دافعا

 
 
  ملي ا

 
والةيخوخة  والموت  ومن  ذ  النقطة ظبدوا العالم خطرا

مك لة للقوة الحاامة  الخوف أداة التهديدات والمهال   كما يعد 

طة  ي السيطرة ع  شعوب  ها من خلا  الانظمة القمعية والشر
ى
ت

   فالعلا  الشية. والةعور  عد  الامان  و المحر  الر ي ي للسو 

يد الحصص السوقية. والخوف يمنع  ى يلعب ع  وتر الخوف لي 

الى تطوير الذات وي    الةخص والعقل  الت  يد. و ن  تحتاإ 

ايجابية للتخلص من  ذا المستوة فمن   حاجة لمساعدة  طاقة

الآخرين  و ذا  و السكب الذي يجعل الةعب الخا ف ظبح  عن 

 القادة ا قوياء الدي تاتوري
 
ي المالب  الذظن يمنحونهم شعورا

ى
ى ت ي 

  ا مان والخلاص. 

ي  ذ   ( الرغبة : 125درجة الوع  عند ) 
ى
 نال  طاقة أ ير ت

ي  ل  
ى
ي مختلف نةاطاتخ  ما ت

ى
الدرجة  الرغبة هي محر  الانسان ت
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الاقتصاد. الرغبة هي من تقودنا لبذ  عظيم الجهد  مية تحقيق 

ما   والم انة والسلطة هي من أ دفنا ونيل ما نستحق. فالرغبة  ال

تدظر حياة الكثي  من أول   الذظن تجاوزوا دافع الخوف الذي يقيد 

الحياة وي  هيمن عليها. والرغبة هي مستوة من الادمان  حي  

 أ ي  أ مية من الحياة نكسها  فالبع  قد يدمن 
 
تص   الرغبة شمكا

ي جذب الانربا  ما يجعل الآخرين ظ تعدون عنخ ب
ى
سكب الرغبة ت

مطالبخ المستمرة  وكذل  ان الرغبة  الق و  الجن ي قد أنت  

ات التجميل والموضة وا فلا . الرغبة  مصانع كاملة من مستحصرى

ي ت ديس الطمع  فما ان يقبل برغبة حت  يسربدلها برغبة أخرة 
تعتى

ولهذا يظل لدة المليوني   اجس تجميع المزيد والمزيد من 

ي لا   ذا المستوة ويمثلالاموا . 
 من الرغبات الت 

 
 محبطا

 
عالما

ي ظريدونها. 
ي الةارع ويرون كلر ا مور الت 

ى
ون ت تنت ي  ولذل  يسي 

ي ظرغ ون  والجما  الذي ظرغ ون فيخ  الم انة  
ظرون السيارات الت 

ي ظرغ ون فيها. يحسدون الاخرين ع  ما 
ي الت 
المناصب  والمبا ى

ى الدولا والمزيد منيملكون. فالمزيد  رات  لا تجلب السعادة. ملاظي 

 الرغبة 
ر
ى مليون دولار لا تنكع   ن  حقيقة امتلا  خمسي 

ر
 ن

الرغم من  ل  فمن   ة ع. وع والاحتياإ  لى المزيد من القوة لا 

ء  ي
الرغبة هي حالة أع  من الان والح ن فبمية أن تصل  لى نر

 .
 
يد  أولا  علي  أن تمتل  الطاقة لي 

 

ع  الرغم من كون  الغضب :  (152درجة الوع  عند ) 

الم ب يقود الى القتل والحروب  لا أنخ ظ تعد عن تعمد قتل الذات  
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ي سبقتخ. للم ب وجهان أحد ما مدمر 
ك غلب المستويات الت 

لتخ ي الخوف والآخر معمّر  عندما يخرإ الناة من مستوة 

اللامبالاة والان والح ن لتخ ي الخوف  يةعرون  الحاجة الى 

يقود م للم ب    الحبا   والذيفتقود م الرغبة التمي   

والم ب  دور  من المم ن أن ي ون نقطة ارت از تم ن 

الم طهدظن من الانطلا  للحرية  فالم ب من الظلم الاجتماعي 

والخداع واللامساواة أدت الى نةوء حركات عظيمة نت  عنها 

ي بتى المجتمع. ولكن الم ب يعير عن نكسخ  الاسر
ى
ات ت ياء تمي 

ي عالم من 
ى
والانتقا  لذل  فهو خطي  وزا ل. ويعيش الماضب ت

ء كمنافسة   ي
احتمالات لا تنت ي لنةوب حرب أو ن اع  ويرة كل نر

. والماضب الذي تثور ثا رتخ سيؤدي بنكسخ  ي
وليس كعمل تعاو ى

 للكر  الذي لخ أثار  المدمرة ع  حياة الةخص   ل جوان ها. 

ى  الفخر: ( 175درجة الوع  عند )   ذا المستوة  و المالب بي 

ي  ذا الوقت  و و ما يجعلهم يةعرون  اليجابية 
ى
معظم الكشر ت

 لدة 
 
 ومحبذا

 
حا   درا هم لخ ع  ع س سا قيخ.  ذا الةعور جيدا

 عن الذنب والخوف والعار  ولكن ا ا 
 
المجتمع  فهو ظرتكع     عيدا

 أ
 
 ما قارنا   المستويات ا ع  فلا يعد صحيحا

 
 وما زا  سل يا

 
و كافيا

  ما 
 
 مقارنة

 
خ جيد

ر
. لكنخ دونخ فقلالوقوعخ تحت الدرجة الكاصلة.  ن

 . 911ما زا  دون الدرجة الحرجة 

 
ر
يس ق السقو   و نا  الكثي  من الامثلة  ةالمرور لقد سمعنا  ن

ةي  الى ان المرور  و موقف شديد الهةاشة 
ج
ي التاري    ل  

ى
المةهورة ت

  كونخ يمل  من   مةالمطرسةمثل 
 
ن المم ن أن ي ون المرور مكيدا
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خ يعيرّ عن 
ر
.  ن  من الوعي

   ثي  من المستويات ا د ى
الطاقة أ ي 

ي الحياة اليومية ع  ش ل غطرسة  واحتقار  وته م. نقو  
ى
نكسخ ت

خ غي  قا ل 
ر
تورر    ن خ  و رأة مج

ر
عن الةخص صاحب المرور  ن

نصت   . وي ع للتعليم  ولا يستطيع أن ظج
 
نملقا  مج

 
ا ويمتل  تك ي 

ي حالة مستمرّة من الدفاع عن كونخ ع  
ى
 ت
 
  ةحقالةخص دا ما

ي الدفاع 
ى
د الطاقة ت

ّ
 أن ي ون العالم كلخ ع  خط . تربد

ر
د ولذل  لا  ج

. ما  ن  ي 
 
ست الذي لا نهاية لخ.  ن أحد أسباب المرور  الخوف المج

واجخ المرء الخوف   ن المرور. تميل  ذ  ظتم ن من التخ ي ع حت  ظج

 ما تحد  وحد ا. 
 
الحقو  السل ية  لى تعزي   ع ها البع   ونادرا

ي الواقع  ع ها البع   كي 
ى
ي ت
ّ
مذ
ج
 ت
 
ها جميعا

ر
هيمن أحد ا  ولكن و ظج

 
 
يط ى الخوف عند شخص ما ع  الم ب  او ي ون الم ب طاغيا

 ع  الح ن و  ذ
 
ا ع  المرور  أو ي ون الخوف عند المرء طاغيا

  لى أن تعّ ز  ع ها البع    حي  ي ون 
 
ها تميل جميعا

ر
دوالي .  ن

 من تركيبة من كل حقو  الطاقة 
 
كوّنا ي عادة مج

الان عاإ العاطفى

 السل ية  ذ . 

ي تكصل  ( الشجاعة :  222الوع  عند درجة ) 
انها الدرجة الت 

ي  ال را  عن القوة   نا ظبد ي عن السلتر أ الزيف عن الحقيقة  اليجا ر

عقل   الانكتاح والاست ةاف  والانجاز  والصير والتحمل. كل من 

 و اد ى  ذ  الدرجة يسربصر العالم ع  أنخ يا س وبا س حزين 

ي  ذا 
ى
. ت
 
  ومحك ا

 
ا   مثي 

 
ا  تحديا ومرعب ومري    ع  ولكن  نا سي 

ف  ان  عاج  اما   المستوة تتخلص من المطرسة والمرور  وتعي 

 أمر  ما  وبد  ان تظهر 
 
طاقة للتعلم  فج ة.  نال ال عف تمدو قويا
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  تنمية تعليم  ومعارف  واستحدا  ا داف 
 
ومهارات جديدة

 
 
حياتية  س  لها. ستواجخ مخاوف  وستحاو  حلها أو التقد  رغما

ي تعرقلعنها. التوتر لن ظ ع ع  كما فعل من قبل  والعقبات 
 الت 

ي وجخ من  دأ طريق القو 
ى
ي الدرجات ا قل لن تقف ت

ى
ة الحقيقية. ت

 للعالم  قدر ما  ستهل   ع  ع س 
 
 ذ  المرحلة ستمن  طاقة

جماعات وأفراد المستويات الدنيا الذظن يستهلكون طاقة المجتمع  

 و ن  سرةعر 
 
ك ل دون مقا ل. و ن  نجازات  ستلف  استحسانا

  الرضا فمن  ستع ز  يجابيات  وتعمل ع  شخص  بة ل أف ل. 

ي  ذا المستوة تبدأ   ( الحياد: 252) درجة الوع  عند 
ى
ت

ي الحلو  في    ن الةخصية فيخ تبدأ  التخلص من 
ى
اليجابية ت

ء  ما أسود أو  ي
ي ترة كل نر

سمات المستويات السا قة المتعصبة الت 

ي تخلق التنوع والاختلاف  و نا 
أبي .  نا تنطلق التعددية الت 

ي فو  الاضداد  ت تعد عن  طلا  الاح ا  الم
تعسكة وتص   ترتف 

ي أن ت ون غي  
 يعتى
 
ي التك ي  والعيش  ف ن ت ون حياديا

ى
أ ي  مرونة ت

 للكةل أو الخوف أو 
 
ا   النتا    فلا تهتم كثي 

 
  التوتر. مرتبلا نس يا

ي  ذا المستوة  فالناة 
ى
من السهل التعايش مع الناة ت

سيةعرون  ا مان  الوجود  قرب  هم والتعامل معهم لمن  م 

ى  الصرعات والمنافسة او  .الحياد مستوة  و ل   نهم غي  مهتمي 

ي  ذا 
ى
. فالسلو  ت

 
الةعور  الذنب  فهم  اد ون ومرتاحون نكسيا

المستوة  ي ون غي  ح مي ولا ظؤدي الى أية حاجة للتح م 

بسلوكيات الآخرين. و ن المحايدظن يقدرون الحرية فمن الصعب 

 التح م بهم. 
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ي  ذا المستوة    اد : ( الإستعد 312الوع  عند درجة ) 
ى
ت

 ويتم تعزي   من خلا  فعل 
 
 فطريا

 
يص   تقدظر الذات مرتكعا

ي ع  ش ل العجاب والتقدظر والثواب. 
ي ت   
المجتمع اليجابية الت 

 ن الاستعداد معاطف ومستجيب لحاجات الآخرين والناة  

ى  ةبناة واصحاب  ذا المستوة ي ونون   خ.  للمجتمع وةمسا مي 

 استعادة توازنهم  عد مرور م  الةدا د وإم انيتهم ع  وقدرتهم

ع  التعلم من التجربة  فمنهم يميلون الى ان ظنموا قدرتهم ع  

  و نهم سمحوا برحيل الكخر والكير فمنهم 
 
تصحي  أغلاطهم  اتيا

ي عيوب  هم الخاصة والتعلم من 
ى
يصبحوا ع  استعداد للنظر ت

ي  ذا الم
ى
ى لدظهم الآخرين  حي  يص   الناة ت ستوة طلبة متوفقي 

 للقوة للمجتمع. 
 
ا  ك ي 
 
 القا لية ع  التعلم بسهولة  ويمثلون مصدرا

ي  ذا المستوة يحد  ( القبول:  352درجة الوع  عند ) 
ى
ت

ي 
ى
تحو  ك ي  ب درا  المرء لكونخ مصدر وسكب كل ما يختير  ت

ي  ذ  الدرجة من 
ى
 ت
 
حياتخ. وتحمل  ذ  المسؤولية يعد فيص 

ي ظبدأ  الوعي 
ي  فيها الةخصالت 

ى
 العيش برناغم مع قوة الحياة. وت

ي ت تمل 
ة  ستعيد قوة الةخص الت   ذا المستوة تحد  قك ة ك ي 

 نا مع الدرا    ن مصدر السعادة تن ع من الداخل  والكرد بهذا 

المستوة الق و   لا ظهتم بتحديد ما  و صحي  وخاطا  ل يحاو  

  يجاد حلو  للمةاال الواقعة  الطريقة ا مثل. 

سكب العمل الةا  عد  راحة او فزع  وتحل ا  داف  عيدة لا ي

ي 
ى
اعة  ما البارزان. ت ة  ويص   الان با  والير المدة محل القصي 

 ذ  المرحلة سندر  أن الآخرين لهم حقوقهم كحقوقنا  نمجد 
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ي تعتنق التعصب  
المساواة ع  ع س ناة المستويات الدنيا الت 

ي المجتمع 
ى
هي ش ل من اش ا   تعايشوالوفيها نرة التعددية ت

مت والعنصرية ونندم  مع  ى ة. فنتحرر من الي  الحلو  للمةاال الكير

 الآخر.  ع نا  د  أن نرف  

 

عندما تتجاوز عواطف  ( العقل:  422الوع  عند درجة ) 

المستويات الدنيا فمن الذكاء والعقل من سيتصدر الواجهة. فالعقل 

ي قادر ع  التعامل مع كميات معقد من وضخم
ة من المعارف الت 

 مما ظري  لخ اتخا  قرارات صحيحة 
 
 شيعا

 
ظوظكها ليحقق تقدما

 
 
ا ى وخ ي   ع  فهم العلاقات المعقدة ويم ي حاد التمي 

 
ويص   قادرا

ي استخدا  الرموز كمكا يم مجردة.  ذ  الدرجة هي درجة العلم 
ى
ت

فة والطب والمقدرة ع  فهم الامور المعقدة  وفيها التعليم والمعر 

 الدا م وا ساني  الكهم والمعلومات المتاحة  ما 
 ما الم ت ى

ى ع   ا داتان الر يستان لتحقيق الانجازات.  نخ مستوة الحاصلي 

 جوا   نوبل والقادة الكبار وق اة المحاام العليا. 

  ومن ظتعدا  من الكشر لا 
 
تجاوز  ذا المستوة غي  شا ع نس يا

 %.0ظتجاوزون 

ليس الحب ما تتداولخ الاعلا   ( الحب: 522الدرجة عند ) 

ي 
ون  ليخ بهذا المسم  و شعور  عاطفى   فما يةي 

 
والناة عامة

مزي      من الانجذاب الجسدي والرغبة  التمل  والسيطرة و و 

 ما ي ون 
 
 دمان  الثارة الجنسية والميل لةخص الآخر  وغالبا
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ة من ال من. عندما ظوضع   ي محل  عد في 
 
 متذ ذ ا

 
ع  شعورا

 يظهر أو ات الية كاملة.  ن الكر  ظن ع من 
 
 عارما

 
المح  فمن غ با

ون   لا يختير
 
ي تل  العلاقات فمنهم غالبا

ى
ياء لا الحب. وت الكخر والكير

. فالدرجة 
 
و  غي   411الحب حقا حدد بتطور الحب غي  المشر

ج
ت

المتبد  والراسل. و و ليس عرضة للتذ ذب والتمي   ن مصدر  

خص  فلا يقو  ع  عوامل وسمات خارجية. الحب  و داخل الة

و و حالة كينونة  و و ش ل من اش ا  الحياة وبخ ندعمها وبخ 

نم ي غكورين وبخ نرفع من ش ننا وش ن الآخرين ونحقق أسم 

. و ذ  الظا رة الةعورية الكيانية المجردة يم ن  ي
ا عما   دافع نف 

ي الدما . التدليل عليها وقياسها  مدة تواجد  رمون الا 
ى
ى ت ندورفي 

ي  يعال   ي الحياة وينمّي ما  و ايجا ر
ى
ظرك  الحب ع  كل ما  و خي ّ ت

 من مهاجمتها   نخ مستوة السعادة الحقيقية. 
 
 السل ية  دلا

   ( الفرح :  542الوع  عند درجة ) 
 
وطا كلما اص   الحب لا مشر

ا مؤقت نات  عن  . و ذا ليس فرح مكاحر تم اختبار  ككرح داخ ي

 ظرافق كل افعال   الكرح الا 
 
 دا ما
 
نرةاء  عوامل خارجية   ل شعورا

 عن أي سكب  
 
ي كل لحظة نحيا ا  دلا

ى
ي يصدر عن  واتنا ت ما  خارحر

ى  ذ  الدرجة  و امتلا  صير  ا ل  والجلد ع  مواجهة كل ما  يمي 

. سمتخ هي العاطكة  والناة  ي اثر الج ي ع   فيها لهم و سلتر

.  الآخرين  فهم قادرون ى  ع  نشر الحب والسلا  بنظرة عي 

قد ظرا  الناة كمعج ة بينهم ولكن طاقت    املها هي طاقة 

  المسؤولية تجا  الآخرين 
 
الكون وليست خاصة   . ستختير حسا

 لنكع 
 
ي المستويات الدنيا. وستمتل  رغبة

ى
مختلف  عن  ل  الذي ت
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 عن أشخاص  عينهم فقلا. القدرة ع  
 
محبة الحياة   املها  دلا

 ع  
 
لما أح بت كنت قادرا

ف
ي  ن واحد تعود لمعرفة أنخ ك

ى
الجميع ت

. ولكن قلة من الناة من ظبلمونخ  ومن ظبل  الحب غي  
الحب أ ي 

و  عند الدرجة   فقلا.  %0.4 م  401المشر

 ن حالات الاسرنارة عند   ( السلام :  622الوع  عند درجة ) 

يكو  الوصف   وما فو  ت ةف كما  وجما  الحياة 311تدرإ 

والاختبار لجو ر الحياة وط يعتها  والجما  الذي لا ظوصف لجميع 

ي جميع 
ى
ي ظبع  الشور ت

خ ليس مجرد جما  فتى
ر
صور التع ي  عنها.  ن

ما الجما  الجو ري للخلق.  يم ن  أن  ةعر وتدر  
ر
الحواة  وإن

ي الكن او الموسيف  أو 
ى
 عظيمة ت

 
تل  الحالة عندما تت مل أعمالا

ى ال   سرنتقل 811و311عمارة  ساوي ع  مقياة الوعي ما بي 

 دون التقيد 
 
بوعي  لدرجات عليا بة ل مؤقت وتدر  الوجود كام 

  ال من والم ان. 

 نخ مستوة أ ي   ( الإستنارة:  1222-722درجة الوع  عند ) 

الناة رفعة  الذظن توحدوا مع المباد  الروحانية ا سم وتبعهم 

. أنخ مستوة اللها    ب  وأقوة صور . فيتجاوز  الكشر عير ال من

ي  م ا خرين كيف يكعلون  ل .  نخ ع   روة الوعي الكشر
 
ا نا ويعل

. ان ت ون 
 
ية عامة القصوة. تعاليمهم ترتكع بوعي الجماعات الكشر

ي حالة 
ى
ي سلا  مطلق وت

ى
ي النعيم وت

ى
ي أن  ت

ي تل  المرحلة يعتى
ى
ت

وز وجود المرء ال مان والافراد ولا تكو  الوصف والللمات. فيخ ظتجا

عرف    ة أنا   ظرة الجسد ك داة للوعي ظتواصل من خلالها. تعود 
يج
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للأصل الجو ر الل ي ا ولىي للوجود  فتندثر الازدواجية ويحقق 

 التوحد التا . 

وامن وصل لهذا المستوة  م من  ي تمي   وأسهموا  العقا د نشر
ى
ت

 العالم.  

ي العرا  تحت مستوة  يم ن  ان تتخيل م ي كم
ى
نسبة الناة ت

ي  911الطاقة ة 
    لا أستطيع ان اج    النسبة الم وية ولكنتى

ي ظل الكقر والجهل والكو ى والظلم 
ى
متيقن ان النسبة هي الا ير ت

نْ  و  والكساد وانعدا  الامان وضياع الحقو   قد يستمرب م 

ي مستوة 911 مستوة طاقة ة 
ى
ة    فما فو  كيف يةا د اناة ت

  يعيةون اللامبالاة والي ة والاحبا  الى حد كر  أنكسهم  41

وابتذالها و السخلا ع  المجتمع   سمع ممن  م  مثل  ذا 

ى لا ظنكع معهم سوة الا ادة الجماعية  المستوة يقولون أن العراقيي 

 قنبلة نووية او كيمياوي غاض ون حد القنو  والتدمي   وما ظثي  

الاعظم  المجتمع يمجد المستويات دون ة الاستمراب أ ي  النسبة 

  مثلا  الةعور  الذنب ف يلة  واللامبالاة والي ة ح مة   911

والح ن والان شاعرية وجما  و و   والخوف نوع من الحذر  

والرغبة حرية وانكتاح  والم ب شجاعة ورجولة  والكخر  و حق 

 و ثقافة. 

ثون وراء ولا تتعجب عندما  ةا د مجموعة من الناة يله

شخص مت ير ومتكاخر وبدون استكادة او مصلحة شخصية  نهم 

ي في ون جا ب لهم. فمع   ذا روح  ووعي وثقافة 
ي مستوة اد ى

ى
ت
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اجتماعية تمجد  ذ  المستويات نص   مجتمع مدمر ومخرب 

ي والعرا  عار وخ ي اما  
 
لنكسخ  ل البع  يحاو  ان يصور العرات

 ان      ذا مةاعر  المجتمعات الاخرة وب ل حسن نية
 
معتقدا

 
ر
 يصف  ن

ْ
 ساعد ان تدفع للأما   والاده يحاو  البع  أن

ى  ى او الاف السني  ة أو المدظنة الكلانية قبل م ات السني  العةي 

اقدمت ع  فعلة شنيعة فعلي  ان  ةعر  الخ ي والعار او الةعور 

 الذنب وك ن  انت من ارت بت الجر   ن  محسوب عليها  او 

اخر ويحمل غطرسة وته م ع  الدو  ا خرة  نخ قبل الاف ظتك

ى كان صاحب ح ارة وتكو   الرغم من انخ يحتاإ ان ظتعلم  السني 

ي بناء  لدانهم. 
ى
 من تجارب  هم النافعة ت

 وثقافة تصنع 
 
ومن السهولة ان تك  القنوات الاعلامية اخبارا

ي ضعف يصع
ى
 ت
 
ب شعور  حقو  طاقة متدنية لتجعل الةعب قا عا

ء حت   ي
تمي    فمن يقود الانسان و المجتمع مةاعر  قبل أي نر

العقل ظتحو  الى اداة حمقاء عندما ي ون درجة الوعي  مةاعر 

 ما أو 
 
 ما او كتا ا

 
 او ف رة

 
 معينا

 
 ا طة   ذل  يم ن  ان تقيّم كلاما

ي التواصل الاجتماعي او عند متا عة 
ى
 ل  او اي منةور ت

 
 مرس 

 
خطا ا

ي حقو  طاقة عالية  فيدظو ع 
ى
ي مدة ت ثي  ا وجعل  ت

ى
اليوتيوب ت

ي  أو واط ة كما تحتاإ الى متا عة مةاعر  كيف تتكاعل بة ل ايجا ر

ي  ن من المم ن ان ي ون الخلل في  وليس  الآخر.   او سلتر

اف  الخط  والنقص و ةخيص الخلل والس ي   
 الاعي 
 
نحتاإ اولا

. نةا د كيف ان ال دو  المتقدمة  الرغم من لوضع الحلو  كي نمي 

 شع ها لا يخلو من مستويات متدنية  درجة الوعي لكنها  النسبة 
ر
 ن
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ي تطور نحو ال ناء 
ى
  وت

 
 وسياسيا

 
 واقتصاديا

 
لنا مستقرة اجتماعيا

والاعمار والامن والاستقرار  ي ي  لدظهم الكنانون واصحاب 

ى والمك رين  نهم شجعان وح يادظون الابت ارات والعلماء والمربي 

ي 
ى
ومستعدون لبذ  العطاء ومح ون يسعون   ل صد  واخلاص ت

 يستطيع ان ظنه   الوطن نحو الاف ل. 
 
 شجاعا

 
 بناء جي 

قد يموت كثي  من الناة ولا يصل الى مستوة حقل طاقة ة 

ي لحظات تمادر اشع من الري       تمطيهم  911
ى
  فما فو  الا ت

  طاقة سل ية ع  الدوا   لذل  البع  يقصد 
 
المخدرات طالبا

ي رفع معنوياتخ وكسب رضا للذات وطاقة أ ير ولكنها لا 
ى
العون ت

تمل   حد  اتها  القدرة ع  جعل الانسان ان يةعر بتل  الحالة 

العليا من الطاقة  ل ت ثي  ا   و فقلا يحجب حقو  الطاقة 

ال عيكة مما يسم  بتجربة حقو  عليا من الطاقة. فبما ان غال ية 

طون  حقو  الطاقة الاضعف كالتوتر والخوف والم ب الناة محا

 ما يةعر الةخص بةعور خالص  ومن 
 
والسخلا وغي  ا  فنادرا

 الةعور  الحب دون الخوف أو التمتع بة ل كامل  
 
الصعب مث 

أبداً فما ان يختير الانسان  ذ  المجالات المرتكعة لن ظنسا ا 

ي  وسينشدها ما حت 
ظنةد المخدرات   ل وسيلة مستعد  . ومن ثم  94ة

ان يش  ويقتل و ظ يع عرضخ كي يحصل ع  مستوة عالىي من 

 مستوة طاقة عندما يمادر  ت ثي  
حقل الطاقة ولكن يلاحقخ اد ى

  من الطاقة فيموت أو ظنتحر ا ا لم  91المخدر قد يصل دون ة 
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 مخدرات 
 
 حسب مستوة الادمان والمخدر مث 

 
يحصل عليخ طبعا

روين الاقلاع عنها بة ل مباشر دون معالجة ط ية قد ظؤدي الى اله

ي اع  
ى
ي القصص كيف ت ون اللآ ة ت

ى
موت المدمن  قد قرأتم ت

ي 
مستوياتها عندما يكقد المخدر ت ثي    فالمةاعر السل ية الت 

   فنوبة اللآ ة   ع  مستوياتها 
 
 وقوة
 
حج ها المخدر تظهر ا ي  عنكا

 ع  ان ظؤدي اي عمل و وال جر وكر  الذات يجع
 
ل الانسان عاج ا

   وكذل  الخوف من السجن  ويخ ر النكور من 
 
ي جدا

ي ون عدوا ى

الا ل والمجتمع ا ا ما علموا ب دمانخ  اما ا ا كان ظتعاط  علنية 

فالاسربعاد الاجتماعي ككيل ان يجعلخ  حالة لا يحسد عليها  أو 

د ت ثي   ا ا ما طالت ظنتظر  الموت  جرعة زا دة  ن المخدر يكق

ة التعاطي  ف لما زادت الجرعة زاد رف  الجسم لها  نخ ية ل 
في 

 عليخ. ويعتقد المتعاطي ان زيادة كمية المخدر ككيل  الةعور 
 
خطرا

الجيد لكنخ يخيب املخ الى ان ي خذ جرعة زا دة تؤدي الى وفاتخ 

ى   نهم يكقدون ت ثي  المخدر  د  المتعاطي 
 
مع اطالة و ذا الللا  أ 

ة التعاطي والادمان  في ون تناو  المخدر ليس من اجل الةعور 
في 

الجيد  ل بسكب ما يحصل  عد فقدان ت ثي  المخدر من اضطرا ات 

  وعدوانية. نكسية وكآ ة وضجر 

ح دكتور  ى أنيقي  م افحة المخدرات لا تقتصر ع    اوكييى

ي  المخدرات  نالقاء القب  ع  تاجر 
 اخر  من المم ن ان ي   

مة لة المخدرات الاجتماعية تحتاإ الى نه  اجتماعي يقيس ع  

ي م افحة 641درجة وعي 
ى
   لا أن برامجنا الحالية المستخكة ت
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فقلا.  ولهذا ف ي غي  فعالة  041المخدرات تقاة  درجة وعي 

ي تنكق عليها  باء 
 .  93ةوالاموا  الت 

ي شكاء مدمن المخدرات ان يصل 
ى
والطريقة الناجحة ت

  كي ظتم ن من   الةجاعة911 مستوة درجة الوعي تكو  ة

ي المراحل المتقدمة من الوعي ظتعلم الةخص 
ى
معالجة نكسخ  نخ ت

ان السعادة تن ع من الداخل وليس من الخارإ فيم نخ  أدمنالذي 

و نا يحتاإ الى معال  نك ي  المحن. ان يعيش بسلا  مهما كانت 

ي ام انية جعلخ  
ى
ة ت  خير

نخ فهو الا ي 
 
مستويات عالية من الوعي تم 

من مواجهة اخطاء  والرسام  مع نكسخ و الاستعداد لتقبل الحياة 

و ام انية العيش بسلا  وسعادة  دون المخدرات  ولكن ثقافة 

ي العرا  لا تؤمن  الط يب النك ي والمرشد النك ي 
ى
مع   المجتمع ت

ى  العلم نحن   شد الحاجة الى  ذا الاختصاص ليس للمدمني 

   ل للل الاشخاص غي  قادرين ان ظنعموا  الحياة  فحسب

ي  ظن ر لا  . 911 مستوة وعي يكو   ة نويعيةو 
ى
اننا نعيش ت

 
 
ي  نكسها  ولكن العوا ق  ظروف صعبة جدا

اجتاز ا  قد  انة و الت 

ون بنجاح    ن الحياة بةجاعة ومسؤولية عاشوا  نهم   الكثي 

ي الحياة
ى
 .الصعوبات والتحديات ج ء ط ي ي ت
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 (27)جدول خريطة الوع  

نظرة وعي 
الانسان 
 الى الله

نظرة 
الوعي 
 للحياة

مستوة 
 الوعي 

مقياة  
 الوعي 

مةاعر 
 الوعي 

 عملية الوعي 

-811  تنوير كا نة الذات 
0111 

تكو  
 الوصف

 وعي خالص

ء ي
 كل نر
 

نعمة  311  سلا  مثالية 
 وبركة

 تنوير

 كاملة واحد
 

 تحو  س ينة 401  فرح

 محب
 

 ر يا  جلا   411  حب كريمة

 ح يم
 

 استخلاص  درا  011  عقل   ادفة

 رحيم 
 

 تجاوز  سام  641  ق و  متناغمة

 ملهم
 

 عزيمة تكا   601  استعداد واعدة 

 قادر
 

 تحرر ثقة  941  حياد مرضية

 غكور 
 

 تقوية  ثبات 911  شجاعة مم نة

غي  
 م ي  
 

 انتكا  استحقار  084  فخر متطلبة

 ث ري
 

 عدوانية كر  041  غ ب معادية
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 من ر
 

مخيبة 
  ما 

 استعباد تعطش 094  رغبة

ي   عقا ر
 

 انسحاب قلق 011  خوف مك عة

 مهمل
 

 جزع ند  84  أن م ساوية

دظن  مج
 

مستحيل
 ة

 تناز  قنو  41  لامبالاة

 منتقم
 

شعور  فاسدة
  الذنب

   لا  لو  61 

  قصاء خ ي 91  عار تعيسة م در
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ً
 أجعله قويا

ى الا را  والقوة ي  بي 
ى
بية ي من النجاح والكةل ت ي  الي 

ى
الةا ع ت

ي العرا  ممارسة الا را   حي  يجير ابنخ ع  ان ي ون 
ى
بية ت الي 

ي من الةعور  العار او الذنب او الح ن او  ضمن مستوة سلتر

 منخ سوف يدفع  خ 
 
الخوف او الرغبة والمالب مستوة الخوف ظنا

ي 
نحو الاما   ولا يدر  أنخ بهذا الاسلوب سيجعلخ  مستوة متد ى

و اقرب الى الاحبا  والقلق والتوتر وحت  اللآ ة.   من ثممن الطاقة 

. كان مستوة الا تما  والكهم للدراسة  ي
س روي للم قصة مع أبتى

ي لا 
ي الاو  الابتدا ا

ى
ي عند   ويك ر  اللعب أ ي  من التعليم ت

متد ى

 فا ا كان يحتاإ الى نصف ساعة لكهم مادتخ 
 
يستجيب مطلقا

ي ظو  م
ى
ى  ت  ندرّسخ ساعتي 

 كما الدراسة نبف 
 
ن الايا  غ كت منخ جدا

بتخ  قسوة  ي فمس ت العصا وضى تعلمون مستوة الم ب تدمي 

وبطريقة جعلتخ يعيش الخوف  ل الرعب  تدخلت جدتخ  وقالت 

 من المستحيل ان 
 
ي  طبعا

ي ع  فعلت 
سوف ات كل بتعليمخ ووبختتى

ظتقبل أن ادرسخ مرة اخرة  ت كلت أمخ بتعليمخ  لم ظتمي  مستوا  

  الرغم من خطة التخويف  فعندما لا يستجيب لحك  التعليمي 

ي تهدد  امخ  ان والد  سوف يقو  بتعليم   و و 
واجبخ ال يت 

ي عن ضعف 
يظهر علامات الخوف والتوسل لها كي لا تخير ى

ي 
ى
ي  مستوة عادي  ت

انسجامخ مع المدرسة  نج  من الاو  ابتدا ا

ي ا تمامخ للدر 
ي تد ى
ى
ي نكس المة لة ت

ي ابتدا ا
اسة والصرا  عليخ الثا ى

ي احد 
ى
ي ظو  ما جاء يحمل دفي   ت

ى
وتهديد  من قبل امخ مستمر  ت
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ي حياتخ  01من 01الامتحانات وكان تقدظر  ة
ى
ي الاملاء  و  مرة ت

ى
  ت

ما ان شا دت الدفي  حت  ح نتخ  عاطكة قوية وفرحت لخ  صد  

ي  قدرتخ ع  التكو  
ى  و ثقت  ي بتمي 

ى
ات ورحت امدح  خ واشجعخ  اعي 

ي  ل  اليو  قد تدفق دف
ى
ي المدرسة  ن ت

ى
ع  خ ان ي ون من الاوا ل ت

 رمون السعادة   مية غي  معهودة جعلخ يةتا  لهذا الةعور  قوة  

وصار مدمن عليخ بهوة ك ي  ظتو  للتكو  كي يجرب  ذا 

ى  معدلخ عن ة  ي متوسلا ولم ظيى
 21الاحساة  واليو  قد اامل الثا ى

ف لىي عندما 
 اعي 
 
ي الاو  متوسلا    ن فرحي لخ     و و شخصيا

ى
كان ت

ي حبخ للمدرسة 
ى
ي كان العامل الر ي ي ت

ي ابتدا ا
ي الثا ى
ى
ي ايا  ت

وح تى

ي 
ى
ي محلخ وت

ى
وشوقخ للتكو   ولكن  ذا الرةجيع لا د ان ي ون ت

ات   قد تقو   عشر
 
وقتخ المناسب عندما ي ون  و  حاجة لخ حقا

اجة الى المواقف من الدعم والرةجيع كي تنج  واحدة. كلنا  ح

نا لنجتاز اختباراتنا  الحياة وليس الى الا را    نا وصمي  القوة ك ي 

ونريد ان تن ع القوة من داخلنا وننةد السعادة  فالطريقة السليمة 

ي س يل زرع الثقة  النكس  د  زرع 
ى
هي الجهد والصير والتحمل ت

الخوف والةعور  الذنب لدة الطكل والمرا ق فاسربد  الرةجيع 

د  لا ظنتظر الابن من الاب والطالب من المعلم  ان يخير   د  النق

ي  ل ظنتظر ان تعطيخ حل يةجعخ 
ان مستوا  التعليمي متد ى

ي تمي  مستوا  وا ا كنت لا تمتل  طريقة تعطيخ القوة 
ى
ويدعمخ ت

تمي  حالخ فلا تعطيخ النقد والتوبيل لرةعر   العار او الةعور 

 .      أ ي  ة الى انت اسة حالخ  الذنب او الان او الخوف فهذا ظؤد
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 سمات المراهق

ع  منها  نخ لا  ى  نا  سمات سل ية للطكل لا يحق للأ  ان تيى

ع  وتصر  ع  طكلها  ى  لا يحق للأ  ان تيى
 
يستطيع ان ظتكاد ا مث 

الذي عمر  ستة شهور  نخ ت و  ع  نكسخ  أو تصر  وتوب  ل ابنخ 

كذل  للمرا ق سمات    نخ لا يعرف الاال وعمر  خمسة شهور 

 ف صير  نها 
ع  منها والا سوف  سوء ا ي  ى سل ية لا يم ن ان تيى

  ومن سماتخ السل ية
 
و  مستقب  ى  :  28ةسي 

 ي ر  ويعادي من ظنتقد .  -0

 ظتلذ  ب  انة القدوة.  -9

 يستمتع بت سي  ا وامر.  -6

رأيخ ع  الآخرين  نخ ظريد ان  وفرضيحب الانكراد برأيخ  -0

 .  ظ بت انخ ك ي 

.  يحب -4  ان يكعل أشياء  ةعر    نخ ك ي 

الا   ل  والتح ي  للتعامل معخ كما تقو    درا   الاب والا  ع 

ما   تح ي  
 
حكاظات وغي  ا للمولد الجديد كذل  عليهما أن يعل

 فعندما ي ش ا وامر أو 
 
عند الصمر ان الا  والاب قيمة عالية جدا

ى امخ أو أبو  عند المرا قة ي نبخ ضم ي    التالىي عليهما ان يحاو  ظهي 
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بية عند الصمر والمرا قة  لا  ي كيكية الي 
ى
يمتللا المعرفة اللازمة ت

 را ق ع  تصرفاتخ. لو  الم

ات   ايجابية: للمراهق ممي  

 للل الاعمار  -0
 
يعةق من يمدحخ: الرةجيع مهم جدا

 والمرا ق  الخصوص. 

ظهر  نخ  -9  ي نبخ بةدة لكنخ لا يج
 
 جدا
 
 جدا
 
ضمي   صاحي جدا

 . ى   نخ ك ي   ظريد ان ظ ي 

 حالة عالية من الوفاء لمن يمدحخ ويقدر .  -6

  أي يعاملخ ع  أنخ ك ي  و يمقت  -0
 
ا يدظن  الولاء لمن ظرا  ك ي 

 من يعاملخ كطكل. 

 عليخ. يحب أن يحاف  ع  أي صورة  يجابية ظرا  الناة  -4

يستمرب الاب والا  لما ا ظنجذب ابنهما  صدقا خ ويساظر م 

مما .  والسكب بسيلا  نهم يمدحو  ويةجعو  أ ي   الشر والخي  

  ويحت نو   حب وحنان مما يسمحوا بتدفق  رمون ظنتقدو 

 
 
السعادة لديخ وترتكع مستويات طاقة الوعي في ون مملوء مرحا

ي الحياة عندما تعاشر شخص ظتقبل  أجملومتعة معهم. 
ى
ء ت ي

نر

دعم يعيوب  ويواسي  ويساند  عند الةدة ويراعي مةاعر  و 

ي الصدظق ا ي  مما ظتواجد عند 
ى
 ويات  وطموح  و ل  ظتوفر ت

 الا ل. 

-01لذل  ع  الاب والا  او  ما تبدأ مرحلة المرا قة ل نتهم من   

 عليهما:  04-06وعند الابن من  09
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. وقف الانتقاد  -0
 
ي من الا  او الاب يعاند  فورا  ن أي نقد سلتر

   خ ولا يحق  حد ويقو   خ حت  يةعر  انخ ك ي  وحر  ما يقو 

 أن يمنعخ.  التالىي يميل  قوة الى العناد وعمل ما ظنتقدو . 

ي يقو   خ كي يحبخ ويرك  عليخ.    -9 ء  يجا ر ي
ة للل نر  مدح   ي 

ي  ة يل  -6
ى
من سمات المرا ق يحب البح  عن  اتخ ويرغب ت

 وية  ويميل الى الجنس الاخر ويميل لا رةاف كل المعلومات 

ديخ ف و  ك ي  لمعرفة تل  عن الجنس الآخر  في ون ل

المعلومات  فلو ان الاب والا  يعرفون عن تل  السمات 

وتعاملوا معخ بة ل صحي  واعطو  المعلومات  طريقة 

صحيحة علمية  ما ترناسب مع عاداتنا الاجتماعية سوف 

و ذا  وعيبية ع  وت ون شخصيتخ متوازنة  فلو وجد الاخكاء 

وبالتالىي الرغبة  الجنس لا يجوز  سوف ظ داد عند  الك و  

ي مرحلة حب المرا قة وسرناولخ ا ي  تكصيل 
ى
الاخر ت ير ويقع ت

 .
 
 لاحقا

ط ق الا ل  ذا الهر   لو الإنسانية: هرم ماسلو للاحتياجات 

و   وفيخ خمس احتياجات ع  الاب  ى معظم مةاال الابناء سي 

 للمرا ق: والا  تل يتها 

: الإحتياج  -1 ب  ا ال  و و الا تما   الفسيولوج   والم وة  والشر

. والنو   والملكس.  قرأتم كيف ان الاال الص ي  وقد الص ي

ي افراز  رمونات السعادة ومن الاطعمة 
ى
ي يساعد ت

ى
والنو  اللات

ى   المحك ة لها " الة ولاتة الدا نة  جوز الهند  الطماطم  اللير

   الحليب  الم  ولات البحرية  العسل  النةويات  السبان
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الاحمر   الكيوي  ال نجر  ي   الكلكل الاحمر  الموز  الثو   ال

 .الم شات 

فهنا عندما يصر  الاب أو الا  بوجخ  الإمان: الإحتياج الى  -2

بوا  وي  هددوا  أو يطردو  من ال يت   الطكل  ويعنكوا  ويصرى

ة.   وينسكوا عند   ذا الاحتياإ  و ذا ظؤدي الى مةاال كثي 

الابن  :الآخرين(التفاعل مع و  )الحبالحاجات الإجتماعية  -3

وال نت لدظهم احتياإ نك ي من الحب والحنان لذا من 

ي 
الصحي  التع ي  عنخ من خلا  كلا  أنا أحب  وانت أبتى

ي  وع  ش ل أفعا  من خلا  الاحت ان  فلو أن الاب  وح يتر

ى فهو مقصر  ومن الخط  عند الاب  لم يحت ن أبنخ  اليو  مرتي 

 لة عند الابن او ال نت يسقطوا او الا  عندما تحصل مة

ي   غ  هم ع  ابنهم أنا ا ر    وانت فاشل  او انت غتر

 يةعر فيسمع 
 
أنهم يحقر   وليس حب خالص اتجا خ   ألكاظا

ي عيونهم  فيدمر  ذا الاحتياإ عند . 
ى
 ةوقد ويلمس القسوة ت

قرأتم كيف ان  رمون السعادة يكرز عندما يحصل الانسان ع  

ي طور المدح والثناء و 
ى
التقبل فما  ال   المرا ق الذي  و ت

ت وين شخصيتخ يحتاإ الى عناية مرك ة ترسل فيخ الثقة 

  النكس . 

الحاجة للتمي   عن  بالنفس، )الثقةاحتياج تقدير الذات  -4

ع  الاب والا  ان يسعوا ليحس ابنهم  قيمتخ : الآخرين(

وأ مية وجود  ويظهرو  أما  الناة ب يجابية  فلو مثلا الاب او 
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الا  يقولون لخ و و ظت لم معهم ظوبخو  ويقولون لخ أس ت 

ء أنت فاشل  ذا الاسلوب يكقد  تقدظر  اتخ  ي
أنت لا تكهم نر

ىع منخ الثقة  ي ون ابن  الطريقة  سم   ن   النكس. ةبهذ وتني 

ي مستوة طاقة 
ى
الةعور  العار أو الةعر  متدنية أو بنت  ت

ي ان ي ون انسان ناج  كما ظريد 
ى
 الذنب او الي ة والاحبا  ت

أو الخوف .... كل  ل  يدمر حياتخ ولا  والأسىالا ل أو الح ن 

   ظ نيها . 

مخ مهارة معينة  ونمّي عند  قدرة او  الذات: احتياج تحقيق  -5
 
عل

 ذا الاحتياإ  وا ا فقد حس وجود  وقيمتخ فيها. مو بة ي

ء  خر  و الس ا ر والمخدرات ليةعر  ي
سوف ظبح  عن نر

  نخ ك ي  و و حر ما يكعل  وعندما يةا دوا الكبار ويستمربوا 

 
 
ب الس ا ر مث  ي شر

ى
ء ت مما يكعل المرا ق من سلو  ني

ي نظرة الاستمراب  
ى
يةبعوا عند    نخ ك ي   فهم يصرى  أ ي  ت

من الاف ل عد  الالتكات اليخ وتجا لخ  فعند توجيخ ف

نصيحة لخ او نظرة عتب او تحقي  يةعر   نخ انتصر لان اللل 

  . ى  مستمرب من فعلخ  ذل  ية ع عند  التمي 
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 هرم ماسلو للاحتياجات الإنسانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سن المراهقة
 
 الحب ف

ى يسم  بتدفق  رمون السعادة وترتكع   ى الجنسي  ان الحب  بي 

فيخ مستويات الطاقة مما يةعر العاشقان بشور وب  هجة عالية 

ي الكون يستطيع 
ى
ء ت ي

لذل  ي ون الحب مقدة فلا يم ن  ي نر

ان يعطي  ق و  الحياة والمتعة سوا   و و اسم ما يعيةخ 

ل
ج
قت من اجلخ و و الانسان واجمل تجربة يمر بها  ةعر   ن  خ

ى  ا ان  ذا الحب المقدة بي  الخي    مالخ وتمامخ  ولكن المكاحر
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ى يم ن ان ظتحو  الى جحيم ودمار ل نسان فيص   الشر  الجنسي 

   411 عينخ ولا أقصد  الحب الذي ظبل  مستوة الطاقة فيخ ة 

فهذا حب خالص للح يبة أو ال وجة و للحياة والانسان والحيوان 

  املخ يةعر من خلالخ الانسان  الامتنان والشور. والةجر والكون 

ى قد ي ون نابع من درجات متدنية  أما الحب عند المرا قي 

 مستويات الطاقة يم ن أن ي ون الدافع من الحب  و الرغبة 

  سواء من اجل ان ظ بت   نخ ك ي  او ية ع  094 درجة وعي ة 

ع التكاخر ف ولخ او ف ولها أو من دافع جن ي  أو ي ون الداف

  من اجل ان ظ بت  صدقا خ انخ يم نخ  084 درجة وعي ة 

الحصو  ع  عةيقة أو يم نها ان تحصل ع  عةيق  فتتوسع 

العلاقة فيحصل ال واإ ولكن ت ون نريجتخ المةاال وقد ظؤدي الى 

ي للمتعة أو للجنس 
الطلا .  نخ قد ي ون نابع من استملا  عاطفى

لآخر فيكقد الحب صدقخ  كثي  من أو للحصو  ع  الما  من ا

ي سن المرا قة الى تعب نك ي وألم 
ى
ي تؤدي  الحب ت

الاسباب الت 

 .  لاتوجرح مةاعر ومة

  سن 
 
 المراهقة: أهم ما يؤول اليه الحب ف

ا كر موقف كان عندما كنت طالب كلية  وانا جالس ع   -0

ي طالب من المرحلة الاولى قا  لىي : 
المسطبة جلس  القرب متى

انظر لتل  الكتاة من قسم الجمرافية   نظرت لها وتكحصتها كان 

% او أقل و و شاب جميل وانيق وبعيون 31مستوة جمالها 

ما بها  قا  :  ملونة لا قياة بينهم من ناحية الة ل  س لتخ

 
ج
قنا وانا   يت عندي علاقة حب معها وحصل زعل معها وافي 
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قا  :   عليها أ ي  من مرة مثل الطكل  س لتخ: ما سكب فراق م

ي من ا  ي ف ما 
 كي  ستمر علاقتنا علي  ان تخط تى

ّ
 ع ي
ْ
طت شر

 :
 
ان ت ون نريجة علاقتنا ال واإ أو نكي    فقلت لخ مستمربا

وع وحق. أ وجها  قا : أح ها لم تقو  طل ها مشر ى   لما ا لا تي 

ي بنظرة 
قية ةوقد اجابتى انا ارغب  علاقة حب معها ولكن  شر

ي ال واإ من فتاة تقيم علاقة مع 
 دون زواإ بنظري لا يم نتى

. أنا اشعر  المتعة معها ولا  العيش من  أستطيعشخص ولو م ي

دونها  وعندما ا ون معها اشعر  مةاعر واحاسيس لا توصف  

 تي عليها واحاو  التقرب منها ولكن دون جدوة  ما العمل ا

ي لم  لخ: برأي    قلت 
ما انت  أجربلا اعرف كيف اجيب   نتى

كها قا : لا  وجها أو تي  ى ح اما ان تي  تركها ولا  أستطيععليخ وانا اقي 

 ان ات وجها.  أقدر 

كانت فتاة  كية وادركت انخ ظرس  معها أ ي  مما  و جاد      

ي افراز  مسؤول
ى
ا خ منها كان يسا م ت ية الحب  الحقيقة ان اقي 

ي  ع  الاوقات 
ى
 رمون السعادة وترتكع مستويات الطاقة ت

 مستوة لم يعهد  من قبل و ذا سكب تعلقخ بها ظريد ان ظرس  

ويستمتع ع  حسابها انخ مدمن احاسيس القرب من الجنس 

ة   نها الاخر وهي ست ون ضحية  عد كم سنة وينظر لها الطلب

محجوزة وح يبة لخ وبعد ا ظرميها   لم وحشة وضياع قد تقع 

ة ليس من السهولة الخروإ منها  بسكب الخيانة  ي صدمة ك ي 
ى
ت

وابتذا  اجمل شعور يعيةخ الانسان ف يف يعقل ان ظي    ذا 

الاحساة الرا ع الجميل  التالىي ستعتير ان الحب كذ ة 
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ي ويستحيل تصدظق   ذا علاقة مع فرصة ث
ى
انية وستعج  ت

 . كان الةاب  عمر 
 
ي ال وإ مستقب 

ى
سنة  02تقبل الحب حت  ت

 ولا يدر  مسؤولية الحب وال واإ لكنها كانت 
 
ليس ناضجا

خطر الاستمرار معخ. تنج  كثي  من علاقات  أدركتناضجة 

الحب  الجامعة يدر  فيها الكثي  من الةباب والةا ات عمق 

لآخر فت ون  أحد م مة مسؤولية الحب وال واإ ومدة ملا 

تجربة ناجحة. ولكن  المقا ل ت ون انت اسات يدفع ثمنها الولد 

منخ جدية  أ ي  او ال نت بسكب البح  عن الاستمتاع والرسلية 

 فيي   جرح عميق لا ظندمل الا بةق الانكس. 

وا  -9 قد نسمع عن الكثي  يح ون قصص ح هم وانهم ت وجوا وكير

ح يب الاو    ما ان الحب يسم  بتدفق  وما زالوا ظتوقون الى ال

ة من  رمونات السعادة ويرفع من مستوة طاقة  كمية ك ي 

الوعي  مستوة لم يحصل عليخ  اي وقت في ون اشبخ ب دمان  

ي فارقها منذ سنوات  الرغم من 
جع ظتواصل مع ح ي تخ الت  في 

وجة بسكب الةعور السابق الذي لم ظنسا  او  ى وإ وهي مي 
ى انخ مي 

ى وينتابهم القلق وانعدا  الرضا  طريقة حياتهم تنسا   ما دما حيي 

 و ذا  قد يسكب مةاال مع ال وجة 
 
لعد  ام انية اجتماعهما معا

يعتمد  ل  ع  وعي الكرد نكسخ ومدة ةلعد  قناعتخ بها  

ام انية تجاوز   ذا حالة فالكثي  تجاوز ا والكثي  عاشوا 

تقتنع ب وجها  وكذل  هي  المقا ل لا     لاتاضطراب ومة

ي عمر 
ى
بسكب توقها لعةيقها و ؤلاء كان ح هم  المالب ت

ي جمعهما . 
ى
 المرا قة لم  سم  الظروف ت
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 أحد مقد ظرف  الا ل العلاقة بسكب اعتقاد م عد  ملا مة  -9

  ا كر كيف ان احد  لاتل خر مما ظنت  تعب نك ي ومة

ي حالة نكسية صعبة ارد ان ظنتحر ا ي  من
ى
مرة  الةباب دخل ت

واصا خ جنون و و طالب خامس اعدادي تر  المدرسة  ن 

ا لخ رف وا زواجخ من فتاة يعةقها يعتقدون أنها لا تلا مخ. 

ويم ن  ذا الت ثي  يستمر عند  وعند ا  عد  النجاح  عد ال واإ 

بسكب تك ي    حبخ الاو  الذي حك  لديخ  رمونات السعادة 

ي ال واإ او حت  ومستوة طاقة عالية لا يم ن ان يحصل 
ى
عليخ ت

  الحياة العادية. 

تؤثر معظم علاقات الحب ع  المستوة الدراني للمرا ق  -6

مةمولة  مح وبخ  ن  ل  يسم  بتدفق كمية  -في ون مةمو 

من  رمونات السعادة لا يم ن الحصو  عليها  الدراسة الا 

ين  قد يستمرب الطالب ى  -الطالبة الكسو  -الطلبة المتمي 

ها   نخ لا الكسولة لما ا الطالب المتكو  يحب الدراسة ويعةق

ى عندما  يدر  مدة تدفق  رمونات السعادة لدة الطالب المتمي 

ى  ي وعندما يحصل ع  المدظ  من المدرسي 
ظن ي واجبخ ال يت 

   911والنجاح المستمر يجعل منخ  مستوة طاقة عالية من ة 

 فما فو . 

قد تتحو  علاقة الحب الى لعبة يحاو  ان ظتكاخر   مية  -0

ع  كمية من  رمونات السعادة ع  المعةوقات كي يحصل 

حساب من يحب  كما يحصل لديخ شعور ان كل ال نات يم ن 
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 وي ون    ومن ثم خداعهن
 
ة ع  زوجتخ مستقب  سيكر   المي 

 .
 
 كثي  الة   و ذا ظنط ق ع  الكتاة اي ا

ة  المالب يصعب  -4 الصدمة النكسية بسكب الانكصا  ت ون ك ي 

 ذا يم ن ان يدفع الةباب تحملها ظؤدي الى انهيار و 

ي شر  المخدرات.   
ى
  الخصوص الوقوع ت

ي سن المرا قة نريجة طيبة     
ى
ولكن   من المتوقع ان ي ون الحب ت

ي  ذا العمر ت ي  حالات انت اسة لخ
ى
 التالىي الحب السليم   ت

عندما يجمع معلومات كافية عنها او عنخ  حي  ي ون مت  د 

  مع ضمان موافقة الا ل  انها مناسبة لخ او مناسب لها 

ي تحمل اعباء 
ى
والظروف المناسبة لل واإ و ل ال وإ جاد ت

ال واإ من الماديات وغي  ا  و ل اصبحت العلاقة رسمية  

ومن الاف ل ان ت ون    ذل  سي ون الحب أجمل مع كل سنة

ي عمر الجامعة ي ونان فيها ان   ويحصل ال واإ  عد 
ى
العلاقة ت

ة يمر بهم العمر واحد م التخرإ فال واإ فيها  ناج  بنسبة ك ي 

ي او  ايا  اللقاء والى  خر لحظة 
ى
يحت ن الاخر وبعاطكة ك نهما ت

ى لهذ  النعمة  ء حياتهم   به  صورة ممتني  ي
 الحياة والحب ي ى

سنة ي ون أ ي   90والمختصون يك لون علاقات الحب  عد 

ي لا  ةوبخ   ن وإ وي ن نجاح الحب اضمن
 نخ حب خالص نف 

مستويات متدنية من الوعي ظرسا قون ع  العاطكة الجياشة 

احم .     والللا  الجميل ويسود م العطاء والكر  والرسام  والي 
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  التعامل مع المراهقي   
 
 ثلاثون خطأ ف

من المم ن ان ي ون الا اء والامهات ج ء من المة لة وليس  

ج ء من الحل دون ان يعلموا لذل  يحتاإ الاب والا  كيف ظتعاملوا 

ي 
ى
فون   خطا هم ت بة ل سليم مع ابنا هم  ومن الاص  ان يعي 

الا ير ع   مة لة  المسؤوليةالتعامل مع ابنا هم والا لا يم ن حل 

ي 
ى
ش ل تربية الابناء وال نات   المالب  الا ل والاب  الخصوص ت

ى لا  ى ان  ع  الخط  و الابناء اطكا  ومرا قي  ال وجة  ست ي ان ت ي 

ظ يّنوا ان الاب والا  يخط ون معهم  يعطوا رسا ل عد  رضا وشد 

ي التعامل مع  وعدوان  نقد واسرن ار  وعناد  
ى
ى خط  ت للم ثلاثي 

ى  المرا قي 
 : 29ة

ب  العنف المرهق: العنف مع  -1 ب الكسيلا أو الصرى ي  الصرى
البد ى

ي من سب وشتم وتحقي  وإ انة وتوبيل  
ح  او عنف لك ى المير

ى   ى ابنا نا المرا قي   ذا الاسلوب يملق قناة الحب بيننا وبي 

ويرتد  ذا  التعامل العنيف مع الاب نكسخ او الا  أو اخوانهم 

وأخواتخ  او ع  المجتمع  او ظرتد العدوان الى داخلخ ع  

سخ ويتحو  الى ا ت ب  فيقل االخ ونومخ وابرسامتخ والمتعة نك

  الحياة. 

                                                           
92
 -https://www.youtube.com/watch?v=QLGQ0WITMyY30    ي التعامل

ى
خطا ت

/ الدكتور صال  عبد الكريم .  ى  مع المرا قي 

https://www.youtube.com/watch?v=QLGQ0WITMyY
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ي مرحلة السيطرة والقهر:  -2
ى
السلطة ال ا دة ظتقبلها الابناء ت

ى  نهم يعرفون   ن الاب والا  كل  الطكولة وان كانوا خاط ي 

ء  الحياة  وان كل  ي
  كما يدركون انهم غي  توجيخ لمصلحتهمنر

ي مرحلة المرا قة يحاولون قادرون ع  النق  والر 
ى
ف   اما ت

والمدرة  والح ومة   للأب رف  اي سلطة سواء أاانت 

الصلاة او تص   متقطعة ا ا   ف غل هم ظي  وحت  سلطة الدظن 

كان مواظب للذ اب للمسجد ظي    ذ  العادة  نهم يةعروا 

  نهم كبار وبحاجة الى ادارة حياتهم  طريقتهم وبالتالىي يحصل 

ى  ى سلطة الاب ت ارب بي   والا .  ما ظريدونخ وبي 

عندما يةعر المرا ق ان اخو  الا ير او  الإبناء: التفريق بي    -3

الاصمر أو أختخ اف ل منخ  التعامل يةعر  الانه امية 

والانتقامية  ممن  و مك ل  والحقد  الحسد الداخلية  من 

ي نكسخ. 
ى
 عليخ  ويكقد الثقة ت

: الإرشاد  -4 ي المقاومة أفعل ولا ت المباسرر
 
كعل بة ل مباشر يلات

 من المرا ق والعناد. 

ي مرحلة ما  عد الثانية  التعامل مع المراهق على انه طفل:  -5
ى
ت

ت  ة للولد ازمة  وية  ومنها  ل انا كير ة لل نت والثالثة عشر عشر

ا  ما زلت طكل  وازمة الثقة  النكس  فعندما تتعامل معخ ع  

 انخ طكل تؤثر ع  ثقتخ بنكسخ. 



  

 

064 

 

ي كل حركاتخ وس ناتخ  بالؤرشاد:  المبالغة -6
ى
متا عة المرا ق ت

ي ارشاد  يةعر   الملل والامتعا  و 
ى
لا  من ثموالافرا  ت

 النصيحة. يستقبل 

عندما ظتعود ع   الإستقلال:  المراهق علىعدم مساعدة  -7

التبعية من الا  والاب لا يستطيع ان يقو  لا عندما يعر  

. عليخ صدظق او زميل عمل خ  اطا

يحتاإ المرا ق الى حب واحت ان ع  التهرب من المسؤولية:  -8

ى  اليو  وكلمات تعير ع  انخ مح وب كما كنت  الاقل مرتي 

تتعامل معخ كطكل  وعناية فلا يجوز تركخ ع  انخ كير  

ة  نخ ما زا  يحتاإ الى عناية.   والارشاد  طريقة غي  مباشر

9-   
 
 المب الرقابة: المبالغة ف

 
ي مراقبة كلامخ   المةمث 

ى
 وتكتيشت

من الخط  ان  افرا  تلكونخ  المراقبة مطلوبة ولكن  دون 

ظتعلم ع  المراقبة الخارجية  ن الاب معر  للسكر أو 

المر   فالتصرف السليم زرع وتدعيم المراقبة الداخلية لديخ 

 لي ون  و رقيب ع  نكسخ. 

قو   كعل خط  ليس من الصحي  ان ي المشكلة: توسيع دائرة  -12

ي 
ى
ب أختخ وانت تقو  لخ تذكر قبل سنة فعلت كذا ت مثلا ضى

مرة فعلت كذا وانا انتظر الكرصة علي  وتقو   معاق تخ 

 قسوة  وانما تحاسبخ ع  مقدار الخط   نخ من الصعب 

تجمع كل أخطاء  مرة واحدة وتريد ان تعالجخ  كما ظي   عند  

 انطباع ان  انسان حقود غي  مرسام . 
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ة التأنيب   -11 ى  واللوم: كير ة الت نيب واللو  يملق قناة الحب بي 
كي 

ا وغي  مق و  من  الاب والا  وابنا هم  نخ يحس  انخ انسان ست 

ء  قبل الا ل وبما ان الا ل ظنظرون لىي بهذ  الطريقة وانا ني

ي ي ون انسان 
ى
فما الحاجة ان افعل الصواب  فيكقد الامل ت

 صال . 

ة   -21 ي لكسخ  وش لخ  وطريقة كلامخ  ان  النقد: كير
ى
نتقد ت ظج

 يمر 
 
ي نكسخ  نخ اص 

ى
وسلوكخ  ظؤدي الى فقدان الثقة ت

ي نكسخ. 
ى
ي فهمخ واف ار  وغي  مقتنع ت

ى
ات ت  بتمي 

  ردود  -13
 
ي ردة فعلخ  الإفعال: المغالإة ف

ى
لا يجوز ان ظبال  الاب ت

منحرف لا ظرحر منخ  أص  اتجا  ابنخ  نخ دخن س ارة وك نخ 

ء ولا ظنكع معخ سوة القسوة والعنف والت نيب والعتاب  ي
نر

 ال يت  وانما الجلوة معخ ومحاورتخ ومعرفة اسباب  وسجنخ

كها.   توجهخ لها وكيف يم ن ان ظي 

ة   -14 تقو  لخ أنا عملت ل  كذا ولكست  كذا وقدمت  المن: كير

ة ا لللا  كذا   ذا واجب علي  ك ب وليس ف ل  بن   كي 

امخ ل .  كقد احي   معخ بهذ  الطريقة يج

 قارنخ  الآخرين: المقارنة مع  -15
 
لو اردت ان تعذ خ نكسيا

ا بةخص  خر  او عندما تقارنخ بةخص  خر فيخ صكات  ست 

  الدونية. ايجابية هي غي  موجودة عند   بهذ  الطريقة  ةعر  
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ة التهديد   -16 ي  والوعيد: كير ي او سلتر عند الوعيد بة ل ايجا ر

 دون تنكيذ يكقد الثقة  ما تقو . 

 ذا السلوب ظولد  للتعامل: عدم وجود قواعد واضحة  -17

القلق والتوتر  لا د ان تحدد قواعد مت  يخرإ  ويولد الممو  

  كم من الوقت ع  از مع اصدقا خ  كم ساعة ع  التلك

ل يت  ما نوع العقوبة التواصل الاجتماعي أو اللعب  مت  ظرجع ل

حاسبعندما ي ش ا  فعندما ي ش القواعد  لا يةعر  القهر  ويج

  خط خ. والظلم وانما يةعر 

ي تنكيذ عدم تنفيذ الثواب والعقاب -18
ى
: عندما ي ون قد وعد ت

عقوبة أو اثا ة ع  الاب او الا  تط يقها والا سوف ي ش 

 القواعد. 

و ذا  خصص الإب او الإم: الإضار ان يكون الإبناء نفس ت -19

نابع من ح هم  بنا هم  ولكن اجبار م ع  تخصص وفق 

رغبة الاب والا  يقتل المو بة لدظهم  ن  واظتهم تختلف عمّا 

ظريد الا ل وبالتالىي لا يةعر  المتعة ويم ن الكةل  نخ 

ي مجا  لا 
ى
 ظرغبخ. متخصص ت

 و  راشد: التعامل معه على انه  -22
 
لا  و المرا ق ليس طك 

ن وغي  قادر ع  اتخا  قرارات واعية  يحتاإ  ى
راشد   و غي  مي 

ة وت و .   الى عناية خاصة والمرا قة في 
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لا يص  تحميل المرا ق مسؤولية تحميله مسؤولية الكبار:  -21

 
 
ي طور الت وين  دنيا

ى
ي والنك ي  نخ ت

الكبار ع  المستوة البد ى

 ولم يمتل  صلا ة نكسية  عد. 

المرا ق  مثل الطكل يحتاإ الى  الحب للمراهق:  عدم منح -22

الح ن والللمة الطيبة العطوفة  والرةجيع حت  القبلة 

ي لا تجد الحب 
الحنونة  خاصة ال نت المرا قة   ن ال نت الت 

 داخل ال يت سربح  عنخ  الخارإ. 

 حرمان الإبناء والبنت من المصروف:  -23
 
يم ن ية ل احراجا

دما تحرمخ من مصروفخ فيةعر  الدونية   بن اما  اصدقا خ عن

ي طر الى شقة الا ل للخروإ من الحرإ. فالطريقة  وقد 

 أخرة. ان تحرمخ من اشياء  السليمة  ستطيع

الخصا  الطويل يخد  الخصام الطويل مع المراهق:  -24

 يةاء. المرا ق  نخ سي ون  دون المراقبة ويكعل ما 

 و و المرا للمراهق: الإتهام المستمر  -25
 
ن نكسيا ى  ق غي  مي 

أو  و انسان صال      ونخ ك ي  ظتهم نكسخ بنكسخ  نخ ية  

ت   كي 
 
ى يدفعخ الى ارت ا خ  مث  ي خط  معي 

ى
واتها  المرا ق ت

ب الس ا ر ظؤدي  خ الى  ي شر
ى
. اتها  المرا ق ت ى   التدخي 

 انخ  ومخاط تخسحب الثقة منخ  سحب الثقة من المراهق:  -26

 ولا يعت
 
ي ليس رج 

ى
رحر منخ يجعلخ قةة ت مد عليخ ولا نكع ظج

 مهب الري      لا ظثق  قدراتخ. 
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ل:  -27 تهديد   الطرد خارإ تهديد المراهق بالطرد من المي  

ي تهديد   طرد  من قلب   والمرا ق لديخ علاقات 
ال يت يعتى

 لخ وبالتالىي 
ى تر  ال يت ا ا ما  ستى واصدقاء ويعد العدة لتجهي 

 لةارع. ي ون تحت رحمة تربية ا

ل: طرد المراهق من  -28 ال يت عندما يطرد الاب ابنخ من  المي  

الةارع بي ة جا  ة  نخ يةعر ان ابو  قد طرد  من  سي ون

مخ ويحتويخ ي ون تحت رحمتخ ويم ن  قلبخ واي شخص يحي 

 والشقة.  الى المخدراتيجر  

يةعر الابن  ان الاب جاحد عندما يدعوا  الدعاء على الإبناء:  -29

 عليخ  الشر  فهذا لا ظتقبلخ  ويطرد حبخ لهم. 

ظؤمن  ع  الآ اء ان الابن لا  الإحباط واليأس من المراهق:  -32

يم ن ان ظتمي  وي ون انسان ناج   و ذا الاحبا  وفقدان 

 تمي   نحو الاف ل.   ويصعبالامل ظزيد من سوء المرا ق 
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  فن التعامل مع المراهقثلاثون 
 
 (32)مهارة ذكية ف

ا ح  عن صكات حسنة ومن ثم اكتشف محاسن المراهق:  -1

حاو  ان ترسخها  الرةجيع وتوسعها كي تجعل منخ انسان جيد 

 . م  أ ي   ويتقرب من  ويحي 

المرا ق يحتاإ الحب والاحت ان مثل عي  عن حبك للمراهق:  -2

الطكل فهذا يةعر   ا مان حاو  ان تقولها اما  اخوانخ واما  

اصدقا   واصدقا خ واما  اقارب  مثلما تكعل  ل  عندما كان 

 .
 
 طك 

ا عند  -3 المرا ق يمل من التوجيهات  النصيحة: لإ تكن محاض 

والنصا   فم ا اردت ان تنصحخ فحاو  ان تختصر قدر 

 بة ل غي  مباشر من خلا  مواقف.  وانصحخالام ان  

ع  من اس لة يةعر  المراهق: تعلم فن السؤال مع  -4 ى المرا ق ظيى

فيها تطكل من ق يل ما  و ش ل مدرس  ما ا يلكس ما ا قا  

  ممل. للم تص   اب 

اشعر ابن  أو بنت    ن بين م  خصوصية: اشعره بان بينكم  -5

وع خصوصية مثلا اجلس مع ابن  و  تحد  عن ف رة او مشر

ي ال يت  ذا يةعر    نخ 
ى
 مهم. تناقةخ فيخ دون ان يعلم من ت

                                                           
61
-  https://www.youtube.com/watch?v=_rqFvuQrWPM&t=8s -30   مهارة

ي فن التعامل مع المرا ق د. محمد ح يب الكندي
ى
 .  كية ت

 

https://www.youtube.com/watch?v=_rqFvuQrWPM&t=8s
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ا ا كان المرا ق يحب لعبة كرة القد   ولعبته: شاركه هوايته  -6

 فانت
 
  مث 

 
 ةاركخ بهذ  الهواية تلعب ومعخ او تذ ب معا

 للملعب و ةجعخ. 

7-  :   عمل معي  
 
اء مالمشاركة معه ف  مثلا المةاركة لشر

 
لابس معا

ي المسجد 
ى
 ت
 
دون فر   وق  عليخ أو الذ اب  داء الصلاة معا

 برغ تخ. دون ان تكر  عليخ  ل 

من خلا  الحوار الناج   وي ون ضي    ح: أجعل منه شخص  -8

 
 
الذي ي ون فيخ تباد  اراء  فمن الخط  ان الاب يع ي اح اما

 . داخلخجازمة اثناء الحوار  ذل  لا ي ون لخ مجا  ليعير ما 

م خصوصية  -9 المرا ق يةعر  انخ  دأ ظن   وي ير  المراهق: أحي 

وان لخ خصوصية لا يحق  حد ان ظتطكل عليها لذل  لا 

 يحب ان يطلع الاب والا  عليخ  فالاطلاع عليخ ظبعد  عنهما. 

ي أو حمار  أو حيوان  أو  المراهق: لإ تصنف  -12  تقو  لخ غتر
 
مث 

لمجموعة الكلانية  أنت انت فاشل لا نكع من   أنت من ا

 .  عنيد  أنت مت ير

لا تقلل من قيمة الولد او ال نت عند لإ تسخر من المراهق:  -11

المرا قة  نخ يسكب عقدة نكسية ترافقخ الى الكير فت ون 

 السخرية هي من التصرفات القاتلة لةخصية المرا ق. 



  

 

070 

 

من الص  ان ظتعلم المرا ق ان  نفسه: أجعله يعتمد على  -12

أو يةاركخ  بنكسخ ان يحل مةاالخ  وعليخيعتمد ع  نكسخ  

ي حلخ في ون لخ نصيب الجهد. 
ى
 والديخ ت

  توصيل  -13
 
 ستطيع ان توصل ما  الفكرة: استخدم الإيحاء ف

 تريد من خلا  قصة يستمع لها وغي  ا من الاساليب. 

ات المراهق :   -14 ات ليس من الإ تتصيد عير لسليم تصيد عي 

المرا ق علي  ان تم  النظر عن  ع  الاخطاء  ولا تدخل 

ورة .   الا عند الصرى

من الجميل والممتع  المراهق: عليك ان تعي   بإنجازات  -15

ى  عمل قا  ب نجاز  وحت  وان  دا  . للمرا ق عندما تعي 
 
 بسيطا

الرةجيع ظرسل الصكة الحسنة عند  المراهق: تشجيع  -16

 المرا ق. 

ي حاول ان تعط  ولدك أو بنتك لقب:  -17
 لل نت يا أمي   

 
مث 

 للولد الةجاع او الذكي وغي  ا. 

 مع المراهق:   -18
ً
ى كن صادقا  الثقة بين  ما بي 

 ن الكذب ظه ُّ

 بنت . ابن  أو 

الةكقة  ةعر  ضعيف و ذا لا  عليه: لإ تظهر الشفقة  -19

 انسان. ظرت يخ أي 
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نخ ظولد لديخ اضطراب وي ون   لإ تتشاجر مع امه امامه:  -22

 تك ي   مةمو  بتك   الاشة. 

ي لإ تهي   اصدقاء المراهق -21
:  نخ  و من اختار م وا انتهم يعتى

ا انتخ فا ف ل الايحاء لخ ا ا كانت لدي   ع  الملاحظات 

 عليهم. 

لا تقارن ابن  او بنت   ا خرين كي ت بت  بالأخرين: لإ تقارنه  -22

  منخ.  أف لانهم 

ات  أخي   -23 خاصة ال نت ع   الفسيولوجية: المراهق عن التغي 

ات الجسمية والدورة الةهرية قبل ان  الا  ان تخير ا عن التمي 

 تقع. 

24-   
عند المرا قة لل نت  جسمها: لإ تحرج البنت عندما تحت 

ي من ظهر ا بسكب بروز صدر ا  نها تخجل من مظهر ا 
تحتى

الجديد عليها فليس من الصحي  من الا  او الاب يخير ا ان 

تعد  من انحنا ها  ل ع  الا  ان توض  لها ان ش لها الجديد 

 .  ط ي ي

  الحياة  -25
 
وض  لخ ان التجربة لم  طبيعية: علمه ان الخسارة ف

. ت تمل  عد يستطيع المحاولة 
 
 مجددا

من الجميل م اف ة المرا ق ع  اعما   احسن: كافئه اذا   -26

ي المدرسة. 
ى
 حسنة قا  بها أو نجاح ت
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اجل الرقيب لتصرفات  اجعل للمراهق علاقة مع الله:  -27

المرا ق  و الله وليس الناة فلا تخير  ان الناة سيمدحون  

  عمل. ذا عمل والناة سيذمون  ع  كذا ع  ك

ء  -28  
 و سجنمثلا الشقة تم ب الله  مخيف: اربط الرذيلة بسر

ء يقو   خ كذل   وغي  ا من النتا   السي ة للل عمل ني

ء محبب مثلا الصد  يقرب  من الله  ي
الك يلة اربطها ب ر

حيات  اسلم وتذكر لخ قصص عن الصد  ومدة  ويجعل

 ل نسان. نكعها 

مثلا  الةهر او  ا س وع تذ ب الى  بالطبيعة: ان تربطه  اولح -29

 الير او الحدا ق ليةا د الحيوان الط يعة كل  ل  يكد . 

 انت تريد ان  ساعد فقي  اع ي ابن  المبل   الكرم: علمه  -32
 
مث 

 لخ. بنت  ان يعطيخ  و من الما  أو الحاجة واجعل ابن  ا
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